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UvOD

.Predstavte si, Ze neiete mluvit, Ze Zijete ve é&% jehoz smysl nechapete
a nedokazete/pdvidat, co se stane, kdékdo jiny rozhoduje o tom, co a kdy budete jist,

kam pijdete, kdy naZete jit na toaletu...” J. Moor

V zawretné praci se budu zabyvat problematikou pervazivnigiiojovych poruch

u cti. PredevSim se zafim na problematiku autismu a Aspergerova syndromu.
V mataské Skole, kde isobim jako asistent pedagoga jsem se setkala oena
kterému byl diagnostikovanstsky autismus. A pravproto jsem se rozhodla, Ze se ve své
zawrecné praci budu zabyvat touto problematikou.

Zawrecna prace bude roZkkna na d¥ hlavni ¢asti. Prvnicasti bude teoretickdast,
druhou budeast prakticka. V teoretick&asti pouZziji metodu prace studia prargjejich
porovnavani a analyzu. Prace se bude opirat oatliler z oblasti problematiky
pervazivnich vyvojovych poruch, kdy jsou autory jaychologové, specialni pedagogove,
tak samotni rode cti s autismem. Nejvice jsetierpala z literatury Romany Straussove
a Michala Hrdlgky.

Souwasti praktické casti bude vyzkum, kdy pouziji formu kvalitativniheyzkumu.
Po rozhovoru s rodi, ktefi maji zkuSenost s integraci @dé& s PAS (porucha autistického
spektra) do &né mateské Skoly, budu jednoduchou formou zpracovavajraiatiku ati

a popisovat pibéh integrace. Hlavnim Ukolem bude zjistit, do jakérymbyli rodice

s integraci jejich &i spokojeni, zda proda jejich dti byla piinosemci nikoli.

Samotna prace bude rateha do sedmi kapitol. Prvni kapitola bude mit n&2ervazivni
vyvojové poruchy. Zde budodten& seznameni s problematikougtdkého autismu,
Aspergerova syndromu, Rettova syndromu a dalSickapinich poruch ve vyvoji dite.
Ve druhé kapitole se budu zabyvat vychovou aéhm@nim d@ti s autismem. Veieéti
kapitole se zagtim na metodiku strukturovanéhoiami, kterd v sob zahrnuje, jak
respektovani vyvojové Uro¥rdaného ditte a stanoveni priorit, tak i nastavetingEiené
interakce mezi rodem, popipac pedagogem a diem. Ctvrtou kapitolu nuji
alternativni komunikaci &i s autismem. Kapitola nebude obsahovat pouzectieké

poznatky. Nalezneme zde také informace, jak nejigpeorit komunikani karty, které
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jsou pro nemluvici & mnohdy jedinym progedkem ke komunikaci. V paté kapitole se
budu zabyvat fipravou hernich aktivit pro &ti s PAS. Nalezneme zde régad

i metodicky plan skterych spolgenskych her pro star$étil Sesta kapitola ponese nazev
Nacvik socialnich situaci, socialni interakce. N&®ocialnich situaci je ve vychéwitéte

s PAS velmi dlezity, protoZe i s poruchou autistického spektra maji potizeisnamim
sebe sama v kontextuciteé situace. Vidi, codaji lidé kolem nich, ale sebe do této situace
nejsou schopny zahrnout. V sedmé kapitole se badawvat integraci éi s PAS do bzné
matdské Skoly. Sotasti kapitoly bude vyzkum, do jaké miry byli réelis integraci svého

ditéte do EZné mateské Skoly spokojeni.

Prace by tedy #ta byt jakymsi souhrnem teorie i poznatk praxe, které by v budoucnu
meély pomoci rodéum i pedagogickym pracovnikn pochopit chovani a vnimanicsa déti
s autismem. Ma by byt také zdrojem inspirace nejen pro vigva strukturovanych tkol
a her pro dti s autismem, ale také zdrojem napajdk pomoci gmto détem zorientovat se

a najit si své vlastni misto v ,naSemégyv



1 Pervazivni vyvojové poruchy

1.1 Uvod do problematiky

Pro pervazivni vyvojové poruchy (PVP) naleznemékofik definic. Obecl jsou

charakterizovany jako,CeloZivotni neuropsychiatrickd onematn, ktera se projevuji
opoz&nym a abnormalnim vyvojem socialnich, komunikatlvrd kognitivnich funkci.”
[12,s. 2]

»Slovo pervazivni znamena, Ze je zasazeewo rhluboko loveku, réco, co zasahuje

celou osobnost.f 7, s. 345 ]

Podle Rudolfa Kohoutka jsou pervazivni vyvojové umbry charakterizovany jako
vSepronikajici vyvojové poruchy, které zagomeni motorickou, emini, volni, kognitivni,
Fecovou — celou osobnostni a psychosocialni Uralidete, coz mu zabralje Us@sSre se
adaptovat ve spod@osti.[ 10 ]

.V sedmdesatych letech vymezila britska psychitry . orna Wingova styné problémove
oblasti, které jsou kibvé pro diagndézu a nazvala je triddou postiz&iovo pervazivni
znamena vSepronikajici a vyjage fakt, Ze vyvoj dite je naruSen do hloubky v mnoha

snerech: [ 8, s. 58 ]

Mezinarodni klasifikace nemocfadi mezi pervazivni poruchyidky autismus, atypicky
autismus, Rellv syndrom a Aspergév syndrom, jinou desintegfai poruchu v dtstvi,
hyperaktivni poruchu sdruZzenou s mentalni retardadtereotypnimi pohyby, a dalSi

nespecifikované vyvojoveé poruchy.

Vyskyt vSech &chto poruch se velmi liSi. &sky autismus se vice vyskytuje u chlapez
u divek. Vyskyt Aspergerova syndromu je opratistému autismu velmiasgjSi. Retfiv
syndrom se vyskytuje pouze u divek. O dalSich guide z kategorie PVP nejsou

k dispozici spolehlivé Gdaje. Jedna se tedy gatrmzacné poruchy.



111 Détsky autismus

,D etsky autismus (DA) je jednou z nejzavg&ich poruch dtského mentalniho vyvoje.
Jedna se o poruchuekterych mozkovych funkci. Porucha vznika na neaologickém
podklad. Disledkem je, Ze ditnerozumi dote tomu, co vidi, slySi a proziva. Lidé
s autismem pak mivaji vyrazné potiZze ve vyedijia v komunikaci, dale pak maji problém
S havazovanim a budovanim vziak ostatnimi lidmi, obtiznzvladaji @zné socialni
dovednosti...[ 13 ]

Dusledkem poruchy jsou tedy problémy v oblasti korkaoé, sociélni interakce
a predstavivosti. Stupezavaznosti poruchy byvaizny. Od mirné formy, az p@&zkou
formu postizeni. Autismus je poruchou, jejizicpmu se stale neda pIn¢ objasnit.
Predpokldda se vSak, Ze ciiou roli zde hraji genetické faktory aizna infekni
onemocini a chemické procesy v mozku. Pro praxi jéedité ctleni DA na vysoce

funkéni, stedre funkéni a nizko funkni autismus.

1.1.2 Atypicky autismus

Tento nazev byva &sSinou pouZivan vipadt, Zze diagndéza nesplje rektera kritéria
détského autismu. Blio nesphuje kritéria vSechit diagnostickych okruln (sociélni,
komunikativni a kognitivni funkce) anebo je naspgstizeni opozghy a projevi se az po

3. roce zivota.

1.1.3 Aspergeniv syndrom

U aspergerova syndromu (AS) se projevuje poruchatej@ych kruzich jako uétského
a atypického autismu (sociélni, komunikativni a mitigni funkce). U AS byva vsak
porucha zpravidla mig8i nez u ostatnich poruch autistického spektrdndee o nejvice
diskutovanou jednotku z pervazivnich vyvojovychrysth a to asi dikyetnosti vyskytu

této poruchy.



,V roce 1981 prosadila Lorna Wingova do praxe temndispergetv syndrom (AS), ktery
nahradil termin artisticka psychopatie, zavedenyaldoby Hansem Aspergerem.*
[1,s.49]

LJAspergeniv syndrom se projevuje snizenou kvalitou sociahtérakce, dodrzovanim
zakvhnutych ritudfi v chovani, omezenou nebo netypickou mimikou aikgkest,
stereotypnimi zajmy. Typicka je také napadna mdtérneobratnost, jemna motorika je
v mnoha pipadech rozvinuta jemaste’né. Intelekt byva normalni, socialni a etnd

dovednosti vSak u postizenych jedingrazre zaostavaji.f 1, s. 50 ]

Pro osoby, kterym byl diagnostikovan AS, je velndiratné rozliSit, které chovani je
socialre prijatelné a které nikoliv. Schopnost vZzit se do piooistatnich (teorie mysli) se
u déti bézné rozviji kolem 5. roku. U &i postizenych AS k tomuto rozvoji vSakihec
nedochézi. Jedinci s AS maji tedy velky problémopomét Umystim, myslenkam,
pocitim a zamsram ostatnich lidi. Lidem postizenym AS chybi fleXitlai a grizpusobivost,
vétSinou tZce nesou z#my, obzvlast ty neplanované. Byvaji perfekcionalidtia ¢asto
odmitaji novou invendali novou aktivitu. Jsou extrémirkriti¢ti jak k vlastnim chybam, tak

i k chybdm ostatnich. Rozdily mezi jednotlivymi yeivnimi poruchami najdeme takeé

v tabulcec.1.
Détsky autismus Aspergefiv syndrom | Rettiv syndrom
VK pii rozpoznani 0 — 3 roky vice nez 3 roky 0,5-2,5rokuy
Pohlavi M Z M Z Z
Inteligence MR- norma podpimeér- norma Zavazsi MR
Komunika:ni schopnosti| Prevazi omezené dobré Velmi Spatné
Socialni schopnosti Velmi Spatné Spatné ZAavisi n&ku
Rodinnd anamnéza malokdy casto ne
podobnych obtizi

M — muzi, Z — Zeny, - MR — mentalni retardace

Tabulka¢. 1: Rozdily mezi jednotlivymi poruchami
Zdroj: [1,s549]
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114 Rettav syndrom

Rettiv syndrom byl poprvé popsan v roce 1965. Vyskysgepouze u divek. Jsou vSak
znamy pipady syndromu i u chlapcavsak u nich jde o smrtelnou formu, kterésgbuje
potrat, narozeni mrtvého di¢ nebo smrt&em rékolika dni ¢i mésial. Fri¢ina syndromu

je geneticka.

~Charakteristicky je tér& normalni vyvoj az do 5. dsice Zivota. V nasledujicim vyvoji
dochazi ke ztrétreci, manualnich dovednosti (ztraci se schopndstrd pouzivat ruku)
a zpomalenistu hlavy. | kdyz je&tnekolik let po zd@atku nemoci éi vykazuji @které
socialni z4jmy a schopnosti, je pravidelnym vysetdkohoto syndromwzké mentalni
postiZzeni. ¥tSinou se az u 75%t s timto onemoemim vyskytuje epilepsie[‘l, s. 54]

1.15 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi

pohyby

»~Jedna se o poruchu, ktera sdruzuje hyperaktivmidsgm, mentalni retardaci s 1@ 50
a stereotypni pohyby nebo sebeposkozovani. V adaldsbyva obvykle hyperaktivita
nahrazena hypoaktivitou, coz neni typické pro hipetickou poruchu. Nevyskytuje se zde

vSak socialni naruseni autistického typpZ,s. 52 ]
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2 Vychova a vzdlavani déti s autismem

Pro kazdého rode a vychovatele je velmiatezité vést dit k samostatnosti. Jedna se
0 nejzasad¥Si c¢lanek celé vychovy, protoZze nesamostatné damize nikdy vyfist

a offit se o své vlastni seb&lomi a dovednosti. Stejrby tomu nélo byt i u dti s PAS
(porucha autistického spektra) a hlavnim cilencleyychovy by milo byt dosazeni co
nej\vetsi miry samostatnosti. Samostatnost vyplyva zegimémn sebejistoty a sel@dglomi,
které dit¢ ziska na zakladzkuSenosti, co samo dokaze &w je dobré. D& by nentlo
byt zangéstndvano ukoly, které nezvladne nebo wajest neni gipraveno, abychom

nenkili vyvoj jeho sebedvery.

,Vyvoj kazdého déte je Uzce spjat s interakci a vztahem mezi nimdaem. Zdrav se
vyvijejici di¢ vetSinou pini @ekavani svych rodi, jejich interakce se postuprrozviji
a je vzdjemna. Ro¢k ovliviuji chovani digte podle svychidstav a naopak ditsvym
chovanim dava rodiim signaly o svém vyvoji. Rozhédmak se bude vyvijet interakce

mezi rodéem a di¢tem s vyvojovymi obtizemi, tedy ithtn s PAS.{ 5, s. 25 — 26 ]

Je Zejmé, Ze postizené dihemize v mnoha fipadech dekavani rodit naplnit. A pra¢
diky nenaplanym atekavanim, dale také ki vyvojovym odliSnostem déte acasto az
nepochopitelnym signén o jeho vyvoji, dochazéasto k tomu, Zze se vzajemny vztah
rodice a di¢te poruSi.Rodie se vSak v mnohatipadech snazi k @dif chovat co mozna
nejgirozertji. Snazi se pouzivatthné vychovné metody, ale vipac, Ze se jedn& o dit

s opozdnym vyvojem, tyto metodyasto selhavaji. Ro&k si v mnoha fipadech davaji za
vinu selhani ve vychavsvych dti. Suvij podil na tom ma takeé okoli, které nechape hlasité
a v mnoha fipadech pro nas abnormalni projevyéwita dava je za vinu nespravné

vychow ze strany rodii.

V takovych gipadech hraje zasadni rolifipzmeéné v pristupu Kk digti s vyvojovym
opozd&nim nav&va odbornika, ktery rodiim poskytne vyvojovy model — poda jim
informace o tom, na jaké aktualni vyvojové Urovaidit nachazi. & uz je to socialni
chovani, komunikace, motorika, imitace nalda jinych aspekt V dusledku vrozeného
postizeni mozkovych funkci, které jsouileZité pro komunikaci, socialni interakci
a fantazii, dochazi k tomu, Ze @inedokaze vyhodnocovat informace stejnynisgibem

jako jiné dit na stejné mentalni drovni.
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Aby byla snaha o vychovu dfe s vyvojovym opozthim smysluplng, je velmiidezité
stanovit si realné priority, které zohledni deficite vyvoji ditte. K dosaZeni naSich il
negasgji vyuzivame metodiku strukturovanéhocemi. Ta v sob zahrnuje, jak
respektovani vyvojové uro¥rdaného ditte a stanoveni priorit, tak i nastavetingEiené
interakce mezi rodem, popipad pedagogem a diem. Diky této strategii dosahneme
daleko lépe pokroku v rozvoji dte i v jednotlivych vyvojovych oblastech, coZz nas

priblizuje k maximalni mie samostatnosti die s PAS, ktera je cilem naSi snahy.

2.1 Metody

Specialgpedagogické metody jsou jakymsi pedagogickyrfistppem, planovanym

postupem k dosazeni cile, kterym je &8y rozvoj dikte.

,0becné pouzivané metody se dajfi pntervenci aplikovat u &i s PAS jencaste’ne,
protozZe jsou Uzce zaeny pouze naesSeni ditich probléni. Pouzivané metody pracéi p
intervenci dti s PAS jeseba individualéd prizpisobit tak, aby odpovidaly vyvojové arovni

konkrétniho ditte, coz se neobejde bez dobré znalosti vyvojouhp®gie.“[ 5, s. 75 ]

VSichni rodte a vychovatelé by si tedydhuvédomit, Ze na prvnim mispro nas neni jen
pouzivani metod, ale Zégqul nami stoji jedinmé di€, s konkrétnimi problémy, které mu
pomoci &chto pedagogickych metod mame pomiesit. Pro danou metodu se musime
rozhodovat na zakl&dosobitosti ditte, podle jeho schopnosti, Znosti, problém a na

z&kladt jeho symptomatiky.
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3 Strukturované vzdélavani a denni rezim

3.1 Strukturované vzdélavani

Strukturované &eni je dnes brano jako nejefeki§&i prostedek, jak pomoci &em
s autismem. Lidé s autismem nemaji &&madnou schopnostgdvidat udalosti a cokoli si
planovat. Diky tomuto handicapu je pré ve &tSin¢ pripadi swt zmenén v chaos, maji
ztizenou orientaci v prostoru a také v udalostktdré se &i kolem nich. Lidé s PAS tedy
bez pomoci dosjych Ziji vcastém stresu a v takovém presli nejsou schopni seiti
a rozvijet své schopnosti. Uctd se v takovém prostdi rozviji deprivace, po které
nasleduje opozuhi v jejich vyvoji. Pokud tedy chceme, aby od nde tkti ptijimaly nové
informace a ¥domosti a byly se schopné s nasi pom@cbmauit, musime jim nejprve
upravit prostedi tak, aby &em dodavalo jistotu, nenaruSovalo jejich strcni

a poskytovalo jim vysSi miruredvidatelnosti.

Ve swté existuje znam&ada metod, které se za&iji na pomoc lidem s poruchou
autistického spektra. Je to hitgad statni modelovy program Severni Karoliny TERXC
program a Loovasova intervari terapie. VCeské republice vyuzivame metodiku tohoto
programu pod nazvem Strukturovanieni. Strukturovanédeni, jako metoda vzthvani

a vychovy lidi s poruchou autistického spektrapgstavena na teoriichteni a chovani.
P uplatiovani teorie strukturovanéha@eni je dilezité ugit miru mentalniho handicapu
dittte a miru symptomatickych poruch autistickeho gpektProto metodika
strukturovanéeho deni zohleduje také osobnostni a charakterové zvlastnostieditjeho
mentalni Grovi. Metoda strukturovanéhai@ni nAm ma pomoci odstranit deficity, které

vychazeji z diagndzy PAS.

»Odstraneni nebo snizeni deficitu, ktery se projevuje régBbpnosti porozughpokynim
a zvladat své chovani bez podpory dtésposoby, vyZzaduje individualni pistup,
strukturalizaci prostoru ac¢innosti, vizuélni podporu a dostateé motivani stimuly:
[5,s.27]
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Z&kladnim principem strukturovanéhoemi je tedy individualniipstup ke kazdému cii
(individualizace), strukturalizace a vizualizace tivace. U \tSiny d&ti je ale

s

nejdilezitéjSim stimulem pra¥ dostaténa motivace.

3.1.1 Individualizace

VSechny dti s autismem se od sebéjakym zpisobem liSi. Ani d¥ totozné diagndzy
neznamenaji dva stejné jedince a vyZaduji tak vzeja individualni fistup. Rozdily jsou

v mentalni drovni, v izné mie a c¢etnosti vyskytu autistickych symptdimnv darovni

a zpisobu komunikace, v temperamentu, v odliSné schapkoscentrace... Tak jak se
liSi jedenclovék od druhého, neni tomu jinak ani @tids PAS. Ve vycho¥ a vzdlavani
pristupujeme k &tem individualg. Timto gistupem je mySleno poznani konkrétniho

ditéte, individuélniteSeni jeho probléfna prace s ditem v naSem individuélnim vztahu.

.Individualizace s sebou tedy nese nejen individudlolbu metod a postdp ale také
individualre volené dkoly, individuath upravené progedi a individuaini formy
vizualiza’nich pobidek, komunikace a motivacé. iRtervenci u lidi s PAS je'¢ba mit na
mysli individualni pistup v nejmenSich detailech.ekdy mize hrat roli umisini

pracovniho stolu, velikost realnychtguin®tii a predn®tii na obrazcich, barevné ozfemi

akolu....“[ 5, s.30]

Pokud se P uceni dti s PAS nebudeme individu&nzabyvat vSemi ¢mito vysSe
uvedenymi detaily a nebudeme respektovat jejictezitost, nmize byt i vyborg
naplanované deni neusgsnée. Dale je nezbytna pohotova a kreativni @mnmetod

a pristup v piipadt nefunkénostici negijeti zvoleného postupu dtem.

Kazdé di¢ s autismem ma své schopnosti a priority. Z hledisklividualniho pistupu je

zapotebi:

o zjistit Urover v jednotlivych vyvojovych oblastech dieé (na zaklad
psychologického vys&ni nebo pedagogického pozorovani)

» zvolit vhodny typ systému komunikace podle stupohopnosti abstraktniho
mysleni

» vytvorit vhodné pracovni misto a strukturovat predt
15



» sestavit individualni vychownwvzdlavaci plan
» v piipadt na zaklad analyzy problémového chovani zvolit vhodné stiateg

feSeni

3.1.2 Strukturalizace

Slova struktura a strukturalizace ozuj ¢leréni, prehlednost konkrétniho &eéni nebo
situace. Struktura zajisti kazdénmiloveéku potebné jistoty, které mu umozni vykonavat
kazdodenntinnosti s danou rutinou.®ni lidé se vyptadavaji se vSim novym odliSnym
zpasobem. Lidé s autismem se, bez &uadutych pravidel a bez moznostitéipse o iz
vytvoiené jistoty, vyp&adavaji s no¥ prichazejicimi udalostmi jen s velkymi obtizemi.
Struktura prosedi znamena pro lidi s PAS vneseni pevnédu do chaosu a zmatku,
kterym v kEZnych, nepizpisobenych podminkéach trpi. Pomoci struktury lze ofjtv
piedvidatelné spojeni mezi mistynnostmi a chovanim. Timto #pobem nizeme dtem

i dosglym s poruchou autistického spektra pomoci nétvijak se v dané situaci
a v ukitych podminkach zachovat. Mira strukturyébpavisi na individualnich pigbach
kazdéhailoveka s PAS.

.Pro veétsinu lidi s PAS je domaci prostor se znamymi lifistotou a i gres deficity jsou
v tomto prostoru schopnifedvidatcinnosti, které se kazdy den opakuji. Ve chvili,Ju&hk
dojde k @jaké zmdné, ne‘ekané udalosti nebo paloveku s PAS chceme éeo

mimo-adného, nastava problém['s, s. 31 ]

Déti s timto syndromem si sami nedokazi odusv na otazky ,Kde? Co? Jak? Jak
dlouho? Pro?“ a proto se dostavaji do stresu. Jehslatlkem pak mohou byt nidklad
projevy problémového chovani. Diky jednozmaviditelnému usptadani prosedi, ¢casu
a vSechtinnosti umoznime jedinci s PAS lépe se orientowsse a prostoru a diky tomu

pruzreji reagovat na zrny.

o Struktura prost iedi
Struktura prosedi poskytuje &em s PAS odpad kde, a co budou éht. Jde
0 vizualizaci prostoru tak, aby pratdbylo ziejmé, co maji na daném ndstiélat (v

jidelré se ji, vettidé se @i, v locvicné se cvéi...).
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e Struktura pracovniho mista
Struktura pracovniho mista Uzce souvisi se straktyrostedi. Pracovni misto pro dit
vzdy volime podle miry symptomatiky, podle motogick dovednosti a podle
intelektovych schopnosti dfe. Deti s autismem trpi velméasto poruchou pozornosti.
Projevuje se u nich pouze kratkodobé s@muhi. Chovani mize byt také naruSeno
raiznym typem mentalni retardaceétBm vyhradime odtené pracovni misto. Pracovni
misto mizeme od ruSivych podhi odcElit pomoci skinky, zawsu neboieba paravanu.
Pracovni stl by nam nél umoziovat, aby dosfly, ktery s diétem pracuje, mohl se&d

naproti di¢ti a sokasre mél zajisen pristup k digti zezadu.

Jak nejlépe tedy vyt¥i strukturované pracovni misto pro individuétiiisamostatnou
¢innost ditte — obrazek.1:

» prostor pro vyuku by # byt pohodiny, bez rozptylujiciho hluku a pohybu

» pokud je di¢ neklidné atasto z mista odbih&, umistime pracovili &kmo v rohu
mistnosti a di posadime do prostoru mezi stolem a zdi

* Kk individualni¢i samostatné praci pogtgednoduchy pracovnitts delSi pracovni
deskou

* na levé strafistolu jsou pehledré naskladany ukoly, které ma éiplnit, uprosted
pracovni plochy je misto, kde divykonava dany ukol a na pravé stfaiolu je

misto utené pro odkladani jiz vypracovanych ukol

UCITEL

Piipravené \ J Splnéné

tikoly ukoly

2 Pracovni stul

DITE

Obrazele. 1: Strukturované pracovni misto
Zdroj: vlastni

.P 7 uplatzovani princip: strukturovaného ¢eni sefidime zakladnim pravidlem, kterym je
nastaveni systéemu praaeva doprava a shora ddl Tento systém vychazi z naSich

kulturnich tradic a je uplatovan ve vSech oborech lidséénosti.“ [ 5, s. 29 ]
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e Struktura ¢asu
Otazka ,Kdy budu &co ctlat?” je dilezitd pro kazdého z nas. Bis PAS si na ni vSak
nedokaze bez pomoci d@pho samo odpadét. Déti s PAS velmicasto nerozumi
abstraktnim pojriiim, jako jsou nafiklad: za chvili, az potom, za par minut, zitra...
Snazime se jim prot@éas konkretizovat a vizualizovat. Konkretizatasu je u d&ti
s autismem velmi individualni. V tomtdipact bereme vzdy v Gvahu miru symptomatiky

a miru mentalni Grovha intelektu ditte.

Cas je teba pro dti s autismem vedtSing pripadi zviditelnit. A to takovou formou, které
budou rozuntt a budou ji respektovat, aniz by se dostavali bgtenych stresovych
situaci. Casovou strukturu pro&i s autismem vytwdme pomoci nashnych dennich
rezimi. Jde o sled vizualizovanych jednotlivych denniicinosti, které jsou zde sestavené

v takovém péeadi, jak je bude ditbéhem dne vykonavat. (vizripohac. 1).

3.1.3 Vizualizace

»Vizualni vnimani a mysleni patk silnym strankam uetSiny lidi s PAS. Jednotlivé formy
vizualni podpory usnadiji lidem s PAS zvlddat snhafiin a samostatdji strukturu
prostoru,casu a jednotlivycldinnosti.“ [ 5, s. 51 ]

Pfi spravném nastaveni dobré vizualni podpory s€earpodéit kompenzovat handicap
pozornostnich a pa¥tiovych funkci. Jestlize je n&glad pro di¢ obtizné oblékani
a svlékani, vyrobime dfi tzv. Procesuéini schéma zvizualizujeme mu tyta&innosti

pomoci obrazk na jednotlivécasti. (viz obrc. 4 a 5). Soubor obraélkke mozné nalepit

nagiklad na dvilka skin¢, a uz doma nebo v matekeé Skole.
Vizudlni schéma podavatm s autismem informace ve farpkterou dokazou snadin

a rychleji interpretovat, objasje verbalni informace, zvySuje schopnost poro#um

usnadiuje nezavislost a samostatnost, dava Sanci léege agwysSuje sebe&domi.

18



3.2 Denni rezim

Funi¢nost denniho rezimu je @meé zavisld hlav individualnim moZnostem
konkrétniho ditte s PAS. B jeho vytv&eni se tedy vZzdyidime mirou symptomatiky
PAS, intelektovymi schopnostmi &i¢ a schopnostmi vnimani a motorikyi Rytvareni

denniho rezimu se musiméizpisobit ditti a jeho dovednostem. NéijzitejSi je, aby
dit¢ rozuntlo sledovanym informacim a pochopilo vyznam denni@bimu. Pokud se
jedna o mensi dif nagiklad dig¢ predSkolniho ¥ku, pouzijeme vizualizaci formou
obrazki, fotografii nebo fednetd, jestlize jiz di¢ zvladacteni, mizeme pidat strgny

popisek, ktery vystihuje danainnost. (viz giloha.¢. 3).

Podle zfisobu zobrazeni mamekolik druhi dennich rezim. V predmétovém rezimu
nam konkrétni fedmét vzdy zobrazuje witou ¢innost. Napiklad autéko symbolizujecas
hry, taliiek symbolizuje jidlo atd. V tomto druhu rezimki pytvéreni vyuzivame &sinou
miniatury ( kusy dtského nadobi, nabytek pro panenky....). Obrazkexim ( viz. giloha
¢. 3) umoiuje pouzivat obeasi symboly. Vytvdime ho pomoci malych katgk, na
které nakreslime nebo vyfotografujemeécy ktera ndm symbolizuje danotinnost.
Karticky poté zalaminujeme, ogéane suchym zipem aipeviiujeme na nashku.

Symboly se &r¢ fadi zleva doprava nebo seshoraid&lonkrétni podoba rezimu zalezi
na tom, co d& preferuje (vSimame si, zda maeédizdjem o obrazky, rado si prohlizi

fotografie...).

.P 7 vybkéru denniho rezimu z fotografii je dobré na fotogchf zobrazovat konkrétni
prednet, ktery symbolizuje danotdinnost nebo misto, kde s@énnost odehrava. Neni
vhodné na nich zachycovat dikteré tutocinnost vykonava, protoze disamo se

vykonavantinnosti nevidi, vidi jen misto a okolnigainety. [ 2, s. 18 ]

DulezZité je, aby si dét na denni rezim zvyklo, neibkeme dekdvat okamzitou kladnou
odezvu. S pomoci denniho rezimu s#i désledd nawi zvladat jednotli¢ kazdodenni
rutinni ¢innosti a také ndpdvidatelné a proénobtizné situace a bude schopno Iépe
porozungt sctlovanym informacim. RBtom vSak niize Zistat cast&né samostatné

a nezavislé na svém okoli. Je také znamo, &e sdehkti formou PAS jsou schopny
zvladnout BZné situace bez denniho rezimu, pouze s dopomagpéldoosoby. Nafiklad
jisty chlapec s leti formou Aspergerova syndromu jezdil s oddd malika k babice,
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kde cely pobyt zvlddal bez denniho rezimtipa r&j byl doma i v matiské Skole zvykly.
Kdyz se rodie pokusili doma postugnodstranit zavislost chlapce na dennim rezimu,
nepovedlo se jim to, protoZe situace v domacim tfgds byl zvykly feSit pomoci své
nasenky ve forné denniho rezimu a z&nu negijal. Chlapec si z denniho rezimu vyiilo

jistou stereotypni zavislost, aniz by jej nupotreboval.
Denni rezim @nasi ditti jistou davku bezp#. Dit¢ si mize samo kontrolovat, co bude

nasledovat ( kdy ndjklad pojede k babce, kdy si bude moct jit hrat...). Bipostupg
piestava byt pouze objektem, al€ira se Iépe orientovat v tom, co nastane.
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4 Alternativni komunikace déti s autismem

Alternativni komunikace u &ii s PAS je velmi dlezita, protoZe asi polovinaé

s poruchou PAS si nikdy neosvegt, ktera by slouzila ke komuni&aim elam. Deficity

v komunikaci u dti s autismem jsou vzdy velmiznorodé, liSi se pestrosti projevu i mirou
handicapu. V &kterych gipadech nemusi byt s PASie¢ vyznamrié poSkozena, v jejim
vyvoji vSak vzdy nalezneme jisté abnormality. Ptia&omunikace se projevuje v oblasti
porozungni i vyjadovani. Je tedy velmi tdezité promyslet strategii alternativni
komunikace a # jejim zavadni se poradit s odbornikem. Pro planovani vhodného

néacviku komunikace je totiz velmiiteZité znét diagnostiku celkové jazykové urévn

Mezi alternativni a augmentativni komuniké& systéemy oznmvané jako AAKrtadime
gesta, manualni znaky, cilené pohledy; otografie, pedntty, rizné symboly a obrazky,
piktogramy, pismena, komunika tabulky, pditate, mzné technické poftky

s hlasovym vystupem,...

» Augmentativni komunikace systéemy komunikace, které maji podporovat jiZ @kist
ale pro Zné dorozumivani nedostaté komunikéni schopnosti.

e

Alternativni komunikace —je pouzivana jako nahrada mluvereéi.“ [ 11 ]

Jestlize se jednd o velky handicap v obldsti, zvolime v prvnitad vhodny typ
alternativni komunikace. Za alternativni komunikg@bu povazovany vSechny mozné

formy dorozumivani, které daplji ¥e¢ nebo ji nahrazuji Gptn

»SYystém alternativni a augmentativni komunikaceKAR urcen vSem ¢étem i dosplym
se zavaznym postiZzeniii. A to nejen v dsledku postizeni PAS, ale také mnoha jinym
zavaznym onemoémim. Kazda osoba, ktera se ngm dorozumivat mluvenagaci nebo
se ji dorozumiva jen velmi omeZermpotebuje vyuZivat jinou kombinaci prostiki

alternativni komunikace.[ 5, s. 121 ]

Formu a systém nacviku &puzpisobujeme individualnim schopnostemétiit Spoluprace
je ve vSech fipadech zavedenickteré z druli alternativni komunikace také Uzce spjata

s rodinou, pofipact se Skolou, kterou dané éitavstvuije.
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U diéti, které maji od &tstvi problémy s vyvojerteci Ize nekteré metody AAK vyuZivat jiz

od narozeni. Musime mit ale na pdinZe tyto metody majidem pouze pomoci podib
komunikani dovednosti, nikoli je Upthnahradit. Porozugmi feci je oblasti, ve které ma
kazdé dit s poruchou autistickeého spektra problémy. Btdis PAS je Groweporozungni
vétSinou vzdy slabSi neZz Uraveaktivni reci. Proto je i jednotlivych psychologickych
vySetenich jednim z nejdezitéjSich hodnoticich kritérii vyvojové Uro¥nditéte slovni
zasoba, a to nejen aktivni — to, co umé ditat a pojmenovat, ale@devsim i pasivni — to,
cemu di¢ rozumi. U BZneého¢lovéka je slovni zasoba pasivni vzdy vysSi nez slovni

zasoba aktivni.

V ramci poruch autistického spektra se setkavadinsi na izné arovnieci.

e s dEtmi, které mluvi <€asto s obrovskou slovni zasobou

e s d&tmi, které mluvi, ale pouze opakuji slySena sloghauryvky z televize nebo
knih

* s cktmi, které nemluvi tbec nebo jen Zvatlaji. Pokud se u nich objevijaka

slova, jsou pronasena bez jakéhokoli kontextu akibvtasem upldé vymizi

.Podstatné v tomto fipad® neni samotné tveni slov, ale schopnost komunikovat, tzn.
sdilet se svym komunik@m partnerem své pa@by a pani, unet si pozadat o pomoc
nebo o kontakt spatensky adekvatnim Zgobem odpovidajicimeku. Predstavme si dit
které je schopno vypréw hodiny o pedrmetu svého zajmu, ale ve chvili, kdy si neni
schopno poradit s problémem (zavazat tiamj zapnout zip u bundy,...),che kiucet,
vztekat se a nakonec mozi@éjde aZz do afektivniho zachvatu.”

[2,s.32-33]

Proto je u dti sPAS velmi nutné naaovat funkni komunikaci. VSechny i

s poruchou autistického spektra totiz ve ftmikkomunikaci selhavaiji.

Dit¢ s PAS neni schopno divat se na druh&bucka jako na tkoho, kdo by mu mohl
pomoci. Nechape, Ze vSichni lidé nemaji ve stejdobu stejné mysSlenky. Nema tedy
potrebu své myslenky komukoli 8idvat. Proto nafiklad dit s PAS, které pr&vprozilo
néjaky radostny zazitek, ho vyjage wtSinou prudkym skakénim, tleskanim rukama,

vyskanim, kecovitymi pohyby rukou nebo zahlcujicim popisem udélcale ne proto, Ze
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by nam chtlo sclit jeho radost, pdebuje pouze myslenkéva em@ne zpracovat to, co

praw prozilo.

Nauwit se vyjadovat své emoce, to neni ukol procddle pro rodie nebo pedagogy. Jejich
ukolem je pomoci &em pojmenovat @ité pocity, se kterymi si ditsamo nevi rady.
Nalsit je poznat, co je to smutek, co radost nebo séegkmoci jim naéit se tyto pocity

jakymkoli zpisobem séovat.

Kazdy, kdo chce s &ym komunikovat, musi u# rozpoznat z§tnou vazbu svého
protéjSku ( jestli naSe vyrokydkdo slysi, jestli nam rozumi,...). A to sétem s PAS bez
vngjSi pomoci dosgiého nepodd. Fri kazdé komunikaci sledujeme reakci naseho
komunika&niho partnera, jeho mimiku, gesta... a k tomu vSesmejse svym pr&gkem
neustalé navazovanémho kontaktu. Abychom seigkomunikaci sami dokazali vcitit do
pociti naSeho komunikaiho partnera, musime porozémsocialnim vztatim — musime
se ungt vcitit do pociti ostatnich. A v této dovednostétginou dti s PAS selhavaji. Je
tedy dilezité s dtmi s PAS komunikaci nackvat. Ukazat jim, Kemu vSemu jim rize

byt komunikace uzitand, aby ¥déli, Ze z ni mohou také profitovat.

~Funkéne komunikovat znamen&det, s kym nizeme o svém/@ni komunikovat a jak

svou zadost k dosazeni svéhand adekvatéia jednoznénée predat.“ [ 2, s. 35 ]

Dulezité je, abychom dit pfiméli komunikovat. Nemnili bychom mu vyhout hned
po rekolika prvnich slovech, ale ¢t bychom ho podpiit v tom, aby nam sdilo, co
potrebuje. Napiklad predstirat, Ze nerozumime a tim ho stimulovat ke esisaazumitels
vyjadiit jeho gani. A to i v ffipadt, Ze se ze strany die setkame se z&iaym odporem.
Dité musi mit silnou motivaci k tomu, aby svi&pi vyjadilo. Je dilezité ungt vymyslet,
po ¢em dit touZi natolik, Ze ho neodradi ani nutnost komuweitoCasto se totiz stava, ze
nez aby musely dkteré dti komunikovat, radji se svého fani vzdaji. Pokud naSe dit
rado misa, jako &Sina dti, je dobré naiklad nenechavatokoladu nebo suSenky na
dosah ditte, ale schovat je tam, kam &ftedosdhne, aby bylo nucenijipa pozadat vas
0 pomoc. Sladkost se v tomtéipad zaroveé stane odrgnou. | v gipadt vyjadieni gani
muze ditti s PAS pomoci k pochopeni vyznamwledi vizualni znazormi. Mazeme
détem vytvait komunikani karty s obrazkovym symbolem a popisem ( kKeytimizeme
misto suchého zipu ogFdatmagnetkem a ffipevnit je ditti na lednici, kde je bude mit
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snadno po ruce). tmusi kartu, ktera symbolizuje jeh#api, vzit a pedat druhé osab
Predavanim komunikai karty totiz také docilime toho, Ze si&izatne hledat svého

komunikaniho partnera — Zae sdilet svaiani s druhou osobou.

Pokud je di& schopno pouzivat tyto komunika karty, skladame tyto karty pomoci
suchého zipu do tabulek, poté postido knihy, ktera je rozilena na utité okruhy (nap.
vybér sladkosti, hréek, DVD pohadek,...). Musime ale dbat na to, aby is& \dknize

lehce orientovalo a nebyla préjmalsi komplikaci v komunikaci.

.Krom¢ dobrot a nejiizrejSich aktivit, o které si ditrika, je dilezité také nezapomenout
zhotovit také kartu s napisem POMOC. Jeégdavani pak zkouSime natwat v gipade

obouvani botiek, zapinani bundy,..[*2, s. 49 ]

V okamziku, kdy di rozumi, co ufita karta symbolizuje a je dostateé motivované,
aby o své fani usilovalo, snazime se, aby bylo¢dsthopno vyhledat komuni&aiho
partnera i na &Si vzdalenost, pdfpad aby se nefixovalo pouze na jednu osobu i{nap
maminku). V mnohaifjpadech se dittotiz nagi komunikovat pouze s matkou — se kterou
travi WtSinu svéhatasu a své komunikai schopnosti uz si négnese nagklad ani na

otce, Witele...

DalSim krokem v rozgbvani komunikanich dovednosti je pouZzivani tzv. komurikéino
prouzku. Jednd se o zalaminovany pruh papiru skysuzipem, ktery se pouziva ke
skladani jednoduchychév pomoci obrazk se slovnim popisem. Jestlize&drigco chce,
sestavi na komunikai prouzek celoudtu ,Ja chci pit.“> Karticka s fotografii ditte +
karticka s napisem chci + katkia s obrazkem sklenice s napisem pit. Postgsprsnazime,
aby nam dit pti predavani komunikamiho prouzku fecetlo népisy z kartek, ¢imz

dosdhneme postupné verbalni komunikace.
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5 Priprava hernich aktivit

Ve wtSing pripadi jsme za kazdy nas volrdas velmi radi a dokdZzeme si ho velmi tiob
naplanovat a uzivat. Je to doba, kdyathe \&ci, které jsou namijemne, ¥nujeme se
svym konékam nebo relaxujeme. Jaké je ale ve voln&se chovani dite s PAS? Bli
jsou tSinou neklidné, febihji od jedné&finnosti ke druhé, ¢kdy je pepadne vztek,
snadno se rozzlobi. A ptrdo? Dit s poruchou autistického spektra selhava v sithacic
kdy se ma zabavit samo&Ds poruchou PAS si nedokazou najit samy Zadngu@éu
¢innost na drovni kvalitni hry. k¥e se sice stat, Ze sikaly oblibi jednu Zinnosti, u které
vydrzi i rekolik hodin (taeni s pednety, makani tla&itek na telefonu nebo piaci,
skladani mozaiky...), ale nedokéze si tuto dovedpiesiést na dalSi nové formy hry. Bit
vétSinou nevi jak &im volnoucinnost vyplnit. Nastava uépchvile nudy, kdy se vali po

koberci, p@ita s\tla v mistnosti, dlazdice...

~.Charakteristické rysy postiZzeni se projevuji ¥ech oblastech vyvoje, které se souldrnn
nazyvaji triadou. Socialni interakce, komunikacpra@dstavivost jsou zakladni prvky hry.
Neni proto Zzadnymvpkvapenim, kdyz sétils autismem hraji odliSnym zgobem.*”

[4, s. 21]

Socialni interakce Komunikace

\_/

Piedstavivost

Obrazelke. 2: Vyvoj hry
Zdroj: [4,s.21]

,D éti casto nemaji zajem o fudrk hru s BZnymi hrakami. Jejich hra neni spontanni,
jsou casto fixovany na uité prednety, u kterych setrvavaji idkolik dni, anebo vyuZivaji
hracky k jinym d@elim (rozhazovani, demontaz,...). Symbolick& hiaenbyt u dchto dti
rozvinuta, ale tykd se vSak vzdy jen Uzkého okmaktivit (elektina, mapy, potrubi,
bojovnici...). Fascinacer/pdnety mize byt natolik silnd, Ze seuie promitat i do kresby
a komunikace.*
[13]
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Casto se stava, ze pokud sidiybere ®jaky predmst, ktery ho zaujme, tak dospstejns
po rekolika minutach odchézi k jinému, u kterého vydrdse jen par minut, hru nerozvine
a zase odchazi k dal&hnosti. Dit blouma a je rozkané.Casto v takové situaci e

prijit problémové chovani -k, sebeposkozovani, vztek...

Dit¢ s PAS selhava vipdstavivosti. Napodoba je prejvelikym problémem. Pokud dit
najde kjakou hra&ku, ktera se stane objektem jeho zaj@asto nevi, co s ni¢tht. Dite
totiz casto nevidi podobnost nidklad mezi autikem na hrani a skuteym autem,
nedokaze ho tedy vzit a jezdit s nim po fiktivirisi. Hratka ho sice zaujme svou barvou,
tvarem nebo povrchem, libi se mu fklad rozt&eni kol&ek a otevirdni duéu auta, ale

nedojde u & k rozvinuti této hry.

Je tedy velmi nutné pomoci diti hru rozvijet a nacviéovat.

Kdyz chceme dé& nééemu nadit, musime pjit s né¢im, ¢im ho zaujmeme a jinak tomu
neni ani pi nacviku hernich aktivit. Musime na sebe upoutatgonost ditte, aby nas
zatalo vnimat jako druhéhglovéka. Mnohdy post& sladkost, nebo barevna kika,

dalekohled, nafukovaci balének,...

Pro z&atek je v ramci nacviku hryitezité myslet na mnozstvi a ugpdani hraek. Velké
mnoZstvi hréek na jednom mistodvadi pozornost dite a &tSinou ho rozptyluje. Proto je
dulezité rozalit ditéti dracky nagiklad do krabic nebo baxpodle druhu. ZviaSkostky,
auticka, zviatka,... Oilezité je také myslet na pet hraek v krabici, abychom ditpiilis

nezabhltili a tim ho neodradili od vitu.

Pri nacviku vhodné hry musime sledovat zajmytdita zainat s hrakou, kterou si samo
vybere. Bi vybéru opt vyuzivame vizualni znazofni. Kazdy druh hréky vyfotime,
zalaminujeme a obrazekipevnime na box s danymi lkami — tim usnadnime vyb
hratky. Pozorg sledujeme, co vSechno &ipii své he zvlada, abychom mohli zvolit
spravny postupipnacviku hry. Je velmiiezité, aby dit odfizené hry nemohlo kdykoli
svévolre odejit. LEi se tim nebat se u jedrdnnosti vydrZzet, coz je vlastnhlavnim
Ucelemiizenych her. Z p&tku bychom vSak negh volit ¢as u hry delSi nez dvminuty.
ZkuSenost, Ze fite bez obav vydrzet chvili u jedénosti, je pro dit s PAS velmi

dulezita.
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Dale ditem ukazujeme, jak s hfou zachézet. iBdvadime jim konkrétni manipulaci
s hr&kou pi hie. Ri skorteni hry ddme diti pokyn pro uklizeni, které s nacvikem hry

velmi Gzce souvisi. A samignmeé po tak nardné cinnosti nezapomeneme &idnenit.

e Zapojeni ditéte s PAS do stidavé hry

To, Ze je di¢ schopno zapojit se dof&tavé hry souvisi s tim, Ze dokadze vnimat druhou
osobu, dokaze porozuincitim druhé osoby, fiedvidat pani druhého a komunikovat
s nim. Proto vyuZijeme @&p motivace, kterou fize byt pro dit nagiklad krasohled,

nafukovaci balének, ...

Pfi nacviku stidavé hry ndm pomahaji jednoduché komponenty. jakmicka néam
poslouzi gtidacicepice nebo koréle a santepné nesmi chybt krabicka s komponenty.
Pro z&atek volime jen malé mnozstvi kompongntbychom di hned neodradili

a abychom mu dodali sebglomi, Ze kol bez problému zvladne.

Prvni ¢asti nacviku je, Ze ditprovadi nejprve aktivitu s pedagogem, kdy Zzakaanani
podporuje asistent. Po zvladnuti pnadisti dochazi k tomu, Ze hraje di& pedagogem,
avSak nema podporu ze strany asistenta, musi tedypjhodovat samo a byt veeh
casténe skehlé. Ze strany pedagoga se mu safejpx také dostavaizné miry podpory.
V dalSim kroku jiz Zak nehraje hru s pedagogem zafmjime do hry druhého spoluzaka.
Pedagog jiz jen ihlizi k praci dvou dti. U zdravych dti se dovednost hry vyviji
piirozere a velmi rychle, gem s PAS vSak musime pomoci iduhrat si s gkym
druhym.

Aby byly déti schopny hrat gidavou hru, je dlezité, aby pochopily nasledujici pravidla:

» druha osoba je také stasti hry, bez ni by nebylo mozné hru hrat

* musime ¥dét, kdy jefada na nas a kdy fada na naSem spolulira

* musime dofe porozunit tomu, o co ve ie jde - jestli mame dostat své figurky
do domeku nebo jestli se mame snazit vyhodit ze hry figutkSeho soupe...

* musime unit predvidat reakci naSeho soupea zvolit si takovy postup, ktery

povede k vyke
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Vrozeny nedostatek socialniho poroziminu diti s PAS vSak vede k tomu, Ze jakakoli
spol&enska aktivita je proaveétSinou velmi problematicka. \é¢hto gipadech pomaha
nacvik pomoci strukturovanych her &gnnosti. U hry nesmime zapominat éditzdy
pochvalit, kdyz pokalo do doby, nez naéppriSlafada. Stidavou hru je mozZzné nacavat
pii raznych aktivitAich — ne jen u stolnich her, ale tak@iklad pi kouleni méku, pi
skladani puzzle,ip stawni véZe z kostek... Prakticky jakakaotinnost, ktera dé& zajimé

a bude ho motivovat, se da upravit nédstvoucinnost.

Pohybové aktivity se §danim jsou pro &i s PAS¢asto ¥tSim problémem, to diky jejich
Spatnym motorickym dovednostem. &locvicné mizeme zapojit dét do riznych aktivit.
Jako je napiklad kehani a penaseni nagklad mia z jedné stranytocvicny na druhou
nebo vybihani na zvukovy signal,... &chto aktivit pouzijeme zréky, aby ditti bylo
jasné, co pod&m chceme a kde ma v jakou chvili stat. Na prvnickaar pdadi — znaku
na startu pouzijeme odliSnou barvu, aby bylo zfadaé, kdy bude vybihat.

Zvizualizovat nizeme také hruGap ztratil éepicku®. Hrat mizeme jednoduse pomoci
barevnych zn&éek na zemi, kdy maji &i moznost vybrat si zdkolika barev. DalSi
oblibenou hrou &i jsou ,Rybiky, rybicky”. Pii této e mizeme dtem s PAS pomoci
tkeba jen tim, Ze pouZzijeme obrazky &dk a rybén, kdy tyto obrazky fipevnime dtem
podle jejich roli na trika n&fklad pomoci kollka. Tehdy je dtem jiz zcela jasné, co maji

délat a usnadnime jim tim jejich roli.
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5] Nacvik socialnich situaci, socialni interakce

Tato kapitola Uzce souvisi gguleSlou kapitolou. Pomoci hry se totéidiokazi mnohému

nawit a to i socialni interakci.

U déti s PAS je nutné socialni dovednosti naovat. Jak uz jsemeékolikrat opakovala
v predeslych kapitolach, &l s PAS secasto nedokazi dost&® verbal vyjadrovat,
jejich komunikace byva spise jednasma, nehlidaji si svého komunik@ho partnera,
nerady odpovidaji na poloZzené otazky,... Proto jemvetiilezité z&it s nacvikem
socialnich dovednosti uz v raném nebed3kolnim ¥ku, protoZze neporozuni tomu, co
se kolem nich ge ma negativni vliv na nahlizeni sebe sama i jiehjsebedvéru a byva

davodem nevhodného chovani, agrese,...

D¢ti s poruchou sociélni komunikace maji potize snariim sebe sama v kontextutité
situace. Vidi, co &aji lidé kolem nich, ale sebe vSak do této situaegsou schopny
zahrnout. Redpokladaji, Zze kazdy vi, co si oni samy mysli. ovflkiktni situaci nejsou
schopny pohliZzet na sebe jako na toho, kdisabil problém, nechapou, Zékde udilaly
chybu. Vnimaji jen to, co vidi kolem sebe. K v§tdeni toho, co se stalo a k pochopeni
priciny a nasledku péebuji pomoc svého okoli, gebuji pomoc sigkladem toho, co
vidély a jakou v tom ony samy hraly roli. Vy&lovani socialnich situaci hraje v Zig¢ot
téchto dti velmi dileZitou roli, protoZze kazda situace, které nerodymv nich mize
uviznout na dlouhou dobu aite nenit jejich chovani — ize zpisobit Gtk do rituah, do
postupi narusuje jejich pocit sebéery, brani jim v tom, aby se ot&sly novym ¥cem,

ucily se a mohly se zdrawyvijet.

Déti s PAS mivajicasto velké problémy s chapaniticp a nasledi. Proto je dobré, kdyz
jim postupr pojmenovavame nasSe pocitydznych situacich, aby Iépe pochopily, co po
nich Zzadame a neztracely se v kontextizualizace je opt dobrym zgfisobem, jak déti
priciny a nasledky chovani vystiit. Dobie se d& déti spravny zgsob chovani aejmit
rozkreslenim prozité socialni situace dokalika obrazk. Postups ukazeme déti
kazdého aktéra situacgekneme si, jak se darfovek v dané situaci citi. ezité @i tom

je, abychom rozliSovali emoce pouze ve dvou zaklddnovinach — v kladné a zaporné.

Jakmile di¢ rozpozna, jak se kdo v situaci citi a jestli ddaatblie nebo Spath mizeme
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se ¥novat zgtné analyze celé situace. (vidlpha¢. 4). Diky dobré vizualni pasi si
dit¢ vytvari jakysi socialni slovnik, ktery mu v budoucnu pdrasesit podobné situace.

Bylo prokazano, ze lidé s autismem nejsou schopaiatofovat s ostatnimi lidmi, nejsou
schopni socialni pozornosti. Jedna se o takzvaeoui imysli — ta se udi vyviji asi od
1,5 roku a vrcholi asi ve 4 letech. Umiaje nam reagovat na faleSné damky,
preswdcovat druhou osobu, ...

Mrivriw s

déti nawit spoust novych ci a to jak v komunikaci, ip hie, tak také v ostatnich

socialnich dovednostech.

.U deti s autismem vSak napodoba neni tak silng, jakadravych dti. Tyto dti
neopakuji, pi h/e si napgiklad velmicasto voli dost svérazny styl hry. (Migpad nestavi
kostky do komina, pouze s nimctu o sebe nebo je rozhazuji po mistnosti,...). Ndpodo
je také dlezitym procesem, ktery napomaha rozvoji socidlmokednosti a patehse
podili i na schopnostech empatie. dtidtaké dochazi k rozvoji dovednosti na zaklad
socialni vazby mezi matkou a déim. Napodobu dime na: verbalni, motorickou

socialni.“[ 13 ]

Dulezita je u napodoby spontannost. Jelikoz je nabadimyslem vesSkeréh@ani a @ti

s PAS maji s napodobou zmg problém (musi se ji nejprve rit) je ziejmeé, Ze se tim
komplikuje jejich veskery vyvoj. # nacviku socialnich dovednosti hrajéle¥itou roli
v Zivote kazdého déte také hra. Pomoci hry si ditposiluje socialni dovednosti
a kompetence, rozviji kreativitu, fantasii a konkaini dovednosti. B hie se neéi jen
planovat, komunikovat, ale také mysléegem.

.,Podle Robina Dunbara existuje teorie socialniho zke, podle které se lidé rodi

------

s

mozky, nez zkdta, ktera ziji osamocerf [ 13 ]
Proto je uéité¢ po socialni strance lepsSi, pokud ma autistické& sburozence. | kdyz neni

nuceno, velmiasto zéne postup#& napodobovat hru iizné dalStinnosti teba i od svého
mladSiho sourozence, ktery se vyviji soci&pravi.

30



Na socialni chovanitsobitrada tiznych vlivi. Ovliviuje ho velkéa fiznorodost. Socialni
vlivy u déti vprvni ra nejvice zprosedkovava rodina. Je také ovlimo

temperamentem die a viEjSim kulturnim ramcem prastdi.

Pro rozvijeni a posilovani socialnich kompetenaiijpro di¢ velmi dilezité vztahy s jeho
vrstevniky. Uspdné vztahy s vrstevniky jsou pro &itlaleko sil&jSimi predikéatory

adaptace a furdkosti v dosplosti nez nafiklad znamky ve Skole a chovani.

Dité musi g socialnim procesu interakce zvladnout jeho 3 adkicasti.

» socialni vnimavost
e samotny vnitni proces

* socialni reakce

Kvalita socialni interakce je uétl s autismentasto velmi Spatna. &Sinou je porucha
v socialni interakci jednim z prvnich symptbmoruchy. U dti s PAS jde ¥tSinou o tzv.
neuplnou socialni interakci (dinema zajem o okolifposloveni chybi pohled da:p dite

nesdili pozornost...). Velmiasto u &chto dti chybi spontannost. Reakce nidtgmnost
druhych osob hdi chybi Upl&, nebo se setkavame Bgadem, Ze ma ditstrach z cizich

lidi, je velmi vybiravé v tom, s kym bude komunilaby.

Mame hned &kolik sloZek, které je nutno v rdmci socialni irslece u dti s PAS rozvijet.
Dulezitou slozkou socidlni interakce je efno reaktivita. Jde o fimérenost eménich
reakci. Emoni reakce #ti s PAS nebyvaji fiméiené ani jejich ¥ku, ani spoléenskému
chovani. Pedstavme si n&fklad, Ze di, které nema rado zeleninu, dostane v jiglela
talit nagiklad okurek. Nasledkem toho secma zlobit, Kicet, dupat, bouchat do stolu,
popipadt odhazovat tatji dokud okurek nebude z jeho feliodstragn. Dale je velmi
dulezita stélost emoci, se kterou Uzce souvisi afek8tavy. Zde si iveme jako fiklad
uvest situaci, kdy se ditlokaze i 15 minut v kuse vztekat a z toho jakoaém se zme

Z niceho nic smat, Zme nas objimat, i kdyZ naseal tim kousalo, kopalo a Skrabalo. Jak
uz jsem zde &kolikrat zminovala, d¢tem s PAS chybi schopnost empatie — schopnost
porozungni emocim druhé osoby. K rozvoji empatie naliZenpomoci rozeznavani emoci
na obrazcich. Musime dit postupi vyswtlit a naiit ho, co znamena, kdyz jdoveék
smutny, vesely, kdyz je os&tj... DalSim dilezitym faktorem @ zvladani socialni

interakce je schopnostippasobeni, tedy schopnostizpisobit se nové situaci. Snazime
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se, aby se ditpii zménach programu nebo prosti zbavilo nefiméienosti afektivnich
stavi. Aby dok&zalo zvladnout své chovami ptrechodu z jedn€innosti do druhé se
socialnim respektem. Musime se snazit $tidiovzbudit zajem o nové informace

a aktivity. Musime postugn odbourat vSechny ipkazky a strach, které mu brani
Vv poznavani novychéei a situaci. Mli bychom se snaZzitiprusit stereotypni chovani
ditéte a jeho ritualy a to co nejde v raném ¥ku, protoze fizpasobeni je ve starSimeku
daleko obtizyjSi. Je dobré provéd ditcti takzvané drobné sabotaze, které ho z&valb

situaci, ve kterych se mudiizpasobit, aby se u dite rozvijela flexibilnost jeho mysleni.

NejdualezitéjSi je, Ze musime dbat na to, aby se difprizpusobovalo dosplému — ne

naopak!
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7 Integrace déti s pervazivni vyvojovou poruchou do Bzné

materské Skoly

» D éti s autismem mohou Zit a ei/at se i mimo psychiatrickaidaenti, jestlize
vyhovime jejich specialnim \gévacim potebam v oblasti socialni dovednosti,

komunikace a behavioralniho managementu pomoditsiavané vyuky.f 9, s. 75 ]

Na zéklad vyhlasky¢. 73/2005 Sb. iive byt di¢ s PAS integrovano do¢bhné mateské
Skoly. Takova integrace s seboi#indsi fadu pozitivnich, ale zaroietaké negativnich

zmen. A proto je vSe nutnéfed zapoetim integrace isledré zvazit.

Kdyz prijde do matéské Skoly dit s autismem, ma&Sinou velké problémy patlit se
nastolenému rezimu. Snazi se uchovat si svou ohaiitu a nepodlehnout pozadéwk ze
strany @iteli. Musi si zvyknout na hluk veitic a v Satd. Musi se nadit piizpusobit se
stale novym socialnim situacim, kterynit&inou nerozumiCastou a firozenou reakci

takovych d@ti je wtSinou smutek, vzdor, agrese nebo sebeagrese.

Béhem pedskolniho vzélavani by se sdmi tedy n€lo pracovat progednictvim
specifickych metod prace a neustale mit nagpiato, aby se d& béhem své dochazky do
mateské Skoly pipravilo na gechod do zakladni Skoly. Stale je vSak velké mnoziti,
u kterych je utena diagndza az vigséhu Skolni dochazky.iPintegraci je pro &i s PAS

nejdilezitéjSi individualni gistup.
K individualni integraci fistupujeme zatthto okolnosti:

* jestlize dit s diagnézou PAS nema vyrazny mentalni handicap

» jestlize jsou jeho problémy v chovani mozné zvladi®znymi postupy

» jestlize v dosahu bydli&tneni Zizena specialnitida pro dti s PAS, ktera by mu
mohla zajistit specialni pedagogickyigiup zanifteny na plgni jeho specialnich
potieb

» jestlize bylo di¢ jiz diive z&azeno do matské Skoly pro &i s PAS, kde bylo
piipraveno na fechod do BZzného kolektivu vrstevnika da se fedpokladat, ze
dit¢ integraci mnohé ziska a budgppaveno nastoupit k uggnému plgni povinné
Skolni dochazky
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Pokud je di¢ s PAS z&azeno do &né mateéské Skoly i nadéle je u dfe provozovéana
metodika strukturovaného ¢eni. Pedagagn také vyznam& pomaha pedagogicky
asistent, ktery rive byt di¢ti na Zadost fidélen. Ten s ditem pracuje a podili se na jeho

dalSim rozvoji.

Ukolem gred3kolniho vzéavani je dopiovat rodinnou vychovu, zajistit dft prostedi

s dostatkem mnohostrannych pédin k jeho aktivnimu rozvoji a deni. RedSkolni
vzklavani ma smyslupthobohacovat denni program &dé a poskytovat odbornou e
Hlavnim Gkolem je rozvijet osobnosti &#, podporovat jehoéliesny rozvoj a zdravi,
poméahat mu v chpéni okolnihoétr a motivovat ho k dalSimu poznavani &ni
a zarové ho Wit zit ve spolénosti ostatnich. Diky dlouhodobému a kazdodennitykus
s digtem a jeho rodi, mize gedsSkolni vzdlavani plnit i ukol diagnosticky, zejména

u ckti se specialnimi vadavacimi potebami.

.Deti s PAS mohou v ramcir@dskolniho vzdavani také dochazet do izzeni, ktera
nejsou zéazena do sétSkol a Skolskych Z&eni. Jsou todiské rehabiliténi stacionée
a Ustavy socialni pé. V tchto za&izenich mivaji detaSovana pracowiSkolska z&zeni

a pracuji v nich specialni pedagogové5s, s. 216 ]

At je dig€ s PAS vzdlavano v pedskolnim z&zeni jakoukoli formou, prace s nim je vzdy
velmi nar@né a vyZaduje velkou davku #jvosti a odbornosti. V saiasné dob je vSak
v Ceské republice velmi malo specializovanytid fpro dti s PAS. Je-li to tedy alespo

jen trochu mozné, byvajit integrovany do &nych mateéskych Skol.

Dulezitym faktorem pro vstup d@ie s jakymkoli postizenim (nejen s postizenim PAS)
tiéidy je také pipravenost titele. Vedeni Skoly by ip rozhodnuti o integraci také dho

vychazet z pedpokladu, zda dany pedagog souhlasi s tim, aloydifd zarazeno do jeho
téidy — zda je peswdcen, Ze tuto nakmou pedagogickou situaci zvladnecitgl nemusi
byt specialni pedagog, aleshby si uwdomovat nutnost dale se \&avat v problematice
daného postiZzeni. Asi nejviceildZzitou podminkou pro Ugpnou integraci je ffjeti

postizeného dite kolektivem tidy. Ten musi byt naffthod dikte pgipraven a dgitel musi

jakékoliv negativni projevy®i nému citlivé a okamzit resit.
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* Pripadové studie integrace &i s PAS do &znych materskych Skol

Respondent. 1:

Mou prvni respondentkou byla Zena kolem 40ti lge & svym muzem v rodinném dém
na vesnici, kde spolu vychovavaii téti — dva chlapce a jednu kaoiku. U nejmladsSiho
syna se projevila porucha PAS. Nyni chlapec dockéz$vou asistentkou jiz do mistni
zakladni Skoly, kde proSel zcela delzelou integraci.

Diagnostika:
Porucha Aspergerova syndromu byla chlapci diagkogtina ve iech letech, fed

nastupem do MS. Podle tvrzeni matky se chlapeaité@h do dvou let vyvijel zcela
normalre a neprojevovaly se uénzadné symptomy jakékoli poruchy. Postémpitestal
chlapec jevit zdjem o kolektiv — i o své starSirsaence, nevyhledaval spéi®u hru,
preferoval hru o sam&t.. Na chyby svého okoli reagoval velmi silnymi emg, dost
¢asto vztekem a nevhodnym chovanim. Postupnpestaly zajimat &né dtské hraky,

rad listoval v knihach, ale odmital jejichigpkitani, ¢i spol&né prohlizeni obrazk Jeho
velkou oblibou se staly mapy,t auz automapy, atlasy anebo glébusy. Otec byl

s problematikou chlapce srozany, socialni odliSnosti chlapce si vSak fippusgl.

Integrace:
Rodie se rozhodli dat chlapce k zapisu do mistni iakéeSkoly. Tam ale zigodu plné

kapacity @ti nebyl @ijat a odbornikem byla ro¢iim dopordena specialni matska Skola.
Rodie tedy zaali chlapce dovazet do nejblizSi specialni rrsté Skoly. Po kratké délse
ale ukéazalo, Ze specialni MS nema na chlapce pozitliv. Dité prestavalo komunikovat,
uzavelo se do sebe a igs to, Ze doposud celkem uspok®jmluvilo, zaalo vydavat
pouze skeky, které slySelo od jinychétl s postizenim. Pougp roce tedy rodie perusili
dochéazku. Matka se dft vénovala, aby mohl od ¥&nastoupit do mistni MS. Zde se

u chlapce velmi zlepSily komunikai dovednosti, zadeky ¢as z&al dokonce navazovat
vztahy se spoluzaky, postupmprestaval ulpivat nadkterych svych ritualech. Nyni je
chlapci 9 let a navdtuje 2. tidu mistni zakladni Skoly, je té&ih samostatny
a ¢lovék by na #m na prvni pohled nepoznal Zadnézpaky Aspergerova syndromu.
Rodie jsou velmi radi, Ze #h chlapec moznost nawdvat Eznou zakladni Skolu. Po

piikladu ostatnich &i se zde mnohému nélia posunul se tim hodrkupiedu.
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Respondent. 2:

Mé druhé respondentce je nyni 35 let, je svobodig nenize fict, Ze je na vychovu
sveho syna sama. Ve vSem ji velmi pomahaji jejicegcktere si take jeji syn velmi oblibil.
Respondentka Zije se svym synem v&st) v mensSim pronajatém kiytChlapci je nyni

pét let.

Diagnostika:
Chlapci byl ve dvou a  letech diagnostikovan étsky autismus. Chlapec &ndost

Spatnou hrubou motoriku, velmi Spatohodil i kehal, proto s nim matka dlouhou dobu
dochéazela na pravidelna ¢gni. Nyni jsou u & pii chtizi na prvni pohled patrné autistické
znaky. Chlapec chodi po ggach, khat umi, ale $ béhu dost zakopava.iPvsech
pohybovych aktivitach je dost neobratny a néstaym vrstevniim. Po rozumové strance
je ale velmi vysply, ovlada ci, které jsou jeho vrstevnikn cizi. Velmi ho zajimaji
knihy a tisk ve vSech podobach, miluje poznavasingin, jiz santte, ale zatim nerozumi
kontextu. Socialni dovednosti jsou slabsfi pavazovani kontaktu s dadpmi si je
nejisty, s vrstevniky zatim kontakty té&fmibec nenavazuje. Kdyz chcéjgit hracku, jde
pozadat kamarada az péknlikaté vyz\e své asistentky.

Integrace:
Chlapec odif let dochdzi do mistni magké Skoly, kde mu byla na 4 hodiny dénn

pridélena asistentka. Nyni Skolku naséitje pouzeif dny v tydnu, zbylé dva dny travi se

svymi prarodii, ktefi ho berou na vylety dofgody nebo na svou chatu, kde to ma velmi
rad. | kdyz jde vSechno velmi pomalu, jejme, Zze da chlapec ve Skolce velké pokroky.

Pomalu dochazi k osamositavani se fp hygiere a pouzivani WC. Matka i chlapcovy

ucitelky hodnoti jeho integraci velmi pozitigra domnivaji se, Ze s takovym pokrokem
znalosti a dovednosti bude snad schopen integra&me zakladni Skole.
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Respondent. 3:

V tietim gipact se jedna ofi o chlapce. Je mweplet a Zije s rodii v menSim niste. Ve
ttech a @l letech mu byl diagnostikovan Asper@ersyndrom. Chlapec zatim nema

Zzadného sourozence, do budoucna aleieoagvaZzuji o dalSim dti.

Diagnostika:
Chlapdiv zajem o socialni kontakt je velmi maly, nevyhbe@l&ontakt s vrstevniky, kdyz

ma potebu réco sdclit, v mateské Skole se vzdy obraci vyhr&dna Witelky nebo
asistentku. Nesnese, kdyz ng nékdo z dti promluvi nebo sef¢ba jen fiblizi a chce se
zapojit do jeho hry, v ten moment reaguje velmingddine, nékdy az vztekem. Z hlediska
smyslového vnimani jer@citlivély na hluk — nafiklad @i oblékani v malé Sa#n Kiik

v télocvicné mu nevadi, tu nav8tuje velmi rad. Jeho jemna motorika je celkem
v par‘adku. Rad maluje ai$ha. S hrubou motorikou je to podstatmorsi. Zde se chlapec
asi nikdy nevyrovna svym vrsteviiik. Nepreferuje rychlé pohyby, do ¢eni musi byt
nucen. Cviky napodobuje pouze s vyraznou dopomsistemtky a jen velmi zpomal&n
Chodi po Spikach, poskakuje, vyrazmava rukama, ipnervozi€ si brnka o usi. Jsou pro
n¢j velmi dalezité rekteré ritualy, napiklad @i oblékani. Jeho velkou zalibou jsou auta,
autobusy a vSechny dopravni presky, kterd maji kola a vyfuk. Rad s réidcestuje
autem nebo autobusem. Jiz &g let umi dolbe ¢ist, také poita, ovlada jiz i nasobilku.

V socialnich dovednostech ma ale &ma mezery. Ve Skolce pouzije zachod pouze
s doprovodem asistentky, ktera mékolikrat za sebou musi zopakovat, co néatd To
samé se opakuje ripmyti rukou. U oblékani doslo v posledni ddbpokroku, oblée se

s malou dopomaoci.

Integrace:

Po ugeni diagndzy byl rodiim chlapce dopokien gesun do jiné mateké Skoly s niz§im
poctem ckti ve #idé. Tuto mateéskou Skolu navsvuje jiz druhym rokem. Zde mu byla také
na @t dni vtydnu pidélena asistentka. Rath jsou velmi radi, Ze fite jejich syn
navSévovat mistni matskou Skolu. Udlal zde velky pokrok v nacviku socialnich
dovednosti. Pomalu wndochazi k nacviku #idavé hry se spoluzaky, chlapec stina

pamatovat jménagkterych v kolektivu vyraznychedi.
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Respondent. 4:

DalSi respondentce je 32 let, je vdana, s manZaenv otazce integrace jednomysin
shodli. Jejich syn vyista spolu se svym ditroky mladSim sourozencem. Aspetiger
syndrom mu byl zji&n ve ¢tyfech letech. Rode si nejprve mysleli, Ze je jeho chovani
pouze reakce na nového sourozence a nastup diésk@tkoly. Chlapec byl uzgensjsi,
stranil se ostatnim, Zalo se u & projevovat nevhodné chovani. Pa&kalikatém
upozorrgni witelky navstivila matka se synem spectgpedagogickou poradnu, kde se
vSechno vysktlilo. Nyni je chlapci Sest let a na¥stje jednu z matskych Skol ve rést,

kde Zijt.

Diagnostika:
Chlapec nil z patatku velké problémy se danénim do kolektivu, té vilbec nechapal

socialni situace. UdrZzovanémiho kontaktu mimo rode a jeho asistentku je préjrvelmi
obtizné. Kdyz ud@la chybu, je velmiasto zmateny, a potom jen velmi obtizsini dalsi
Ukoly. Agresivita nebo vztek se vSak g memet vibec neobjevuji. PodraZok reaguje
pouze na zvysSeny hlas nehiikk je-li uréen jemu. Hluk mu nevadi. Z hlediska bolestivosti
ma& velmi vysoky préh bolesti. Mezi jeho zajmy fpanimované pohadky, nyni také
Transformers. Na prvnim méstovSem dominuje technika — veSkeré montovani,
Sroubovani,... mezi jeho nejoblibg®i hry pati hra Merkur a Lego, se kterymi se umi
zabavit i rkolik hodin. Na jeho ¥k je u & velmi dolie rozvinut4 jemna motorika.
Kresleni a psani ho ale moc nebavi, tyto aktivitgvpzuje, pouze pokud je velmi siln

motivovan.

Integrace:
V mateské Skole ma nyni celkem kladny vztah ke svym vrtém. Neda séict, Ze by

je vyhledaval, ale ani mu nevadi jejicliitpmnost. Dokaze se omluvit nebo poprosit
o hraku. Nauil se ovladat sfj vztek — ve Skolce ma vyhramé misto, kam rize

v pripadt vzteku odejit nebo fite pouzit pnovy miek, ktery nosi neustale u sebe
v kapstce. Tim se zamezildastému sebeubliZovani. Rodijsou velmi radi, Ze fke
navstvovat mistni Skolku. UZ jen proto, Ze si zvykneostatni dti a diti na rgj.
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Respondent. 5:

V patém pipact jde o osmiletého chlapce, ktery ugta se svou matkou, otcem

a o dvanact let starSi sestrou. Yech letech mu byl diagnostikovatsky autismus.

Diagnostika:
Podle tvrzeni matky se chlapec az do dvou let ejnvigela normakh Komunikoval,

nawil se chodit, lozil,... Kolem druhého roku se jehdigka zatala omezovat. Projevy
autismu nastupovaly velmi pomalu. Nejprviegtal vyhledavat @ni kontakt a ma&inu
blizkost. Projevil se ud strach z hlasitych zvuk Jeho reakci naénbyl vztek, dupani,
kiik a dokonce sebeagrese (kousani do rukou, Stifnichani, Skrabani,...). ekdy
dokonce nebylo mozné s chlapcem vyjit nachtw ulici. S ¥kem se jeho strach stéle

stupioval.

Integrace:
Pred nastupem do madské Skoly se rode rozhodli pro specialni Skolku nedaleko,

kde pro ®j byl na zaklad n¢kolika vySeteni gipraven specialni program, diky kterému se
méla postupi odbourat chlapcova fobie z hlukuginge nadit alespa ¢ast&né navazovat
ocni kontakt a natit se obstarat si své fyziologické pelty. Do této Skolky matka
s chlapcem derindojizctla a Eastnila se vyuky jako jeho asistentka. Specialnikaypro
chlapce zde trvala dvhodiny deng. Po dvou letech dochazky do specialni Skolky byla
rodicam doporéena integrace dodhné MS. Rodie si nebyli jisti, zda zvolit mistni
mateéiskou Skolu. Ziji na mensi vesnici a matkalanobavy, jak dti chlapce pijmou.
Chlapcova integrace ale prdtha zcela usgsne. Byla mu na 4 hodiny desnpridélena
osobni asistentka. Chlapec se po dlouhém nacvikkbdzdd sam dojit na toaletu,
s dopomoci se obléknout a sam se najist. Nyni doaih@ nejblizSi specialni zakladni
Skoly, kde se &mstni vyuky se svou asistentkou. Byla mozna intego BZzné zakladni
Skoly, ale rodie zvolili Skolu, ktera chlapci nabizeldijptelnéjSi podminky. Navévuje
téidu, ve které je pouze desetid aby se zamezilo negativnhimu chovani, které gioni

¢asto zjfisobeno zvySenou hinosti.
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Ve v8ech vySe uvedenychipadech rodin sami postizenymi PAS, Slo o rodiny, které
byly velmi rady, Ze jejich &i mohou nav&vovat EZnou matéskou Skolu. & uz proto, Ze
se zde mnohému n&uwd ostatnich &i a jejich vyvoj se posune kigdu, nebo Ze se jedna
o rodiny s dtmi z menSich vesnic, které nemaji moznost dowdi&to rekolik kilometra

vzdalenych specialnich més&ych Skol.
Ac¢ pro cti s PAS neni integrace daszné mateské Skoly jist nijak jednoducha — ba
naopak, je aleiejme, Ze postuperfasu nav&vuji matgskou Skolu rady a postuprse

z&lenuji do kolektivu.

PFi integraci ovSem musime brat v potaz individualituditéte a stupeai jeho postiZzeni.
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ZAVER

Cilem za¢recné prace je ifblizit problematiku vychovy a vztavani dti s pervazivni

vyvojovou poruchou osobam bez socétpedagogického vtni.

V poslednich letech byvaji¢d s PAS (porucha autistického spektra) veldasto
zarazovany do &nych mateskych Skol nebo je jim diagnézacena aZz po nastupu do
béZného typu matské Skoly. Proto je toto téma pro pedagogy staleddki. Diky svému
problému s PAS p#&tbuje zak vzdy individudlni ifstup, @itel by m&l mit dostatek
zkuSenosti a informaci, aby mohl svému Zakovi efektpomoci a zajistit mu alespo

z ¢asti jednodussi zeeneéni do kolektivu kidy.

Déti s pervazivni vyvojovou poruchou jsou odliSnéemegvymi patebami a schopnostmi,
ale i celym svym individuem. ezité je rozpoznat a pochopit peby ditte a tm
prizptsobit vychovu a vzglavani. A to plati jak pro Skolska izaeni, tak i pro vychovu

v roding.

V prvni ¢asti prace nalezneme ngnejSi teoretické poznatky z oblasti vychovy
a vzdtlavani dti s autismem. V prvnich kapitolach byten&i seznameni s problematikou
détskeho autismu, Aspergerova syndromu, Rettova syndra dalSich pervazivnich
poruch ve vyvoji ditte a také s jejich vychovou a wévanim. Rozebirala jsem hlayvn
metodiku strukturovanéhateni, ktera v sabzahrnuje, jak respektovani vyvojové Urévn
daného ditte a stanoveni priorit, tak i nastavenin@giené interakce mezi ragim,
popipad pedagogem a daitem. DalSi kapitoly byly &novany problematice v oblasti

komunikace a navazovani socialnich vatahgipraw hernich aktivit pro &i s PAS.

V praktické casti zaérecné prace jsem se zabyvala problematikou integréa¢te s PAS
do biZzné mateské Skoly. Kdyz zjistime u die predSkolniho ¥ku, Ze ma gaky
handicap, mize mu byt dofe stanovena diagnéza,iie byt uteno, jak dié specialg
rozvijet, ale i pes to vSechno neideme pesré stanovit, co vSechno je dischopno
vstiebat ze svého okoli. A tak by ¥kierych gipadech mohlo omezeni jen na to
~specialni* ublizit. Proto je ddk, kdyz dame &em moznost, aby si z prosdi kolem
sebe mohly vzit co nejvic. Pokud by bylg¢tids PAS umisiny rovnou mezi &i
s postizenim, nedélty by moznost vidt obvyklé projevy dti, které se vyviji &nym
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zpisobem — nerizou napodobovatéei, které @laji zdravé dti, neznaji spontanni projevy
vrstevniki, nezazivaji situace jako ostatrtida to samo je dal jistym gpobem omezuje

v jejich vyvoji ( viz respondent. 1). Integrace jako takova je tiwoy proces, musime se
vzdy zamyslet, jestli ma prvpro dané d& smysl. Nkterym dtem je dobe ve
specialnim z#zeni, jinym s¥déi plna integrace a dalSi pebuji napiklad kombinaci
hlavre moznosti Skolky a dite. Dilezité je podotknout, Ze integrace jde obvykle nad

ramec BZnych povinnosti titele.

Ve své praci jsem pouzila metodu kvantitativnihakgmu, kdy jsem po rozhovoru
s matkami pti déti s pervazivni vyvojovou poruchou jednoduSe papsaiarakteristiku
rodiny, diagnostiku déte a ptibéh integrace v mateké Skole. mlezitou roli i
rozhodovani rodii hraly vzdy moznosti rodiny, pitby a schopnosti die, ale také
piistup mateské Skoly k pijeti.

Slo o pt rodin s @&tmi s PAS. V jednom ifpact jde o Zenu, ktera vychovava svésdit
sama. DalSttyti rodiny byly Uplné, & uz se sourozenci nebo bez nich. Jediné, &b m
vSichni spoléné, bylo pohlavi postizenycltil. Ve vSech fipadech Slo o chlapce.

Volba mezi specialni matgkou Skolou a integraci d@&iné mateéské skoly je rozhodnuti,
které cekd kazdého rode ditte s PAS. | kdyZ neni integrace jednoduchou zastiiaini

pro di€, ani pro rodie a ani pro titele, vysledkem mého studia je, Ze vSechny dotazév
rodiny byly sintegraci do &né matéské Skoly spokojené. Postupetasu se totiz
ukazalo, Ze jejich &i nejsou az tak Upkthuzawveny ve ,svém vlastnim gt&“, ale Ze se

dokazi od svych spoluzakauwit spoustu novychdci.

At uz se rodie dti s pervazivni vyvojovou poruchou rozhodnou jakkael kazdém

piipadt si zaslouzi obrovsky obdiv a uctu.
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ABSTRAKT

STODULKOVA, M. Vychova a vzflavani dti s pervazivni vyvojovou poruchou.
Kunovice 2013. Z&wrecny projekt. Evropsky polytechnicky institut, s.r.o.

Vedouci prace Mgr. Michaela Sehnalova

Kli¢ové pojmy: pervazivni vyvojové poruchy, autismus, aspeigersyndrom,
strukturované vz#avani, individualizace, strukturalizace, vizuatiea denni rezim,

alternativni komunikace, integrace.

viN s

a vzatlavani dti s pervazivni vyvojovou poruchou a popsat jejintegraci v matiské
Skole.

Prvni ¢asti mé zasrecné prace je teoretick&ast, ktera je rozdlena na #kolik kapitol.

V uvodni kapitole nalezneme teoreticky popignych pervazivnich vyvojovych poruch

a jejich diagnostiku. V dalSi kapitole se zabyvarobtematikou vychovy a vzthvani.

V této kapitole jsou popsany nejvice pouzivané wvyadeé a vzdlavaci metody pro &i

s PAS. Vectvrté kapitole je popsana metoda strukturovanéhdélazani. Jde asi o
nejpouzivanjsi vzdslavaci metodu eské republice. Je zde popsano pouzivani dennich
rezimi, individualizace, strukturalizace i vizualizace p¥té kapitole jsem uvedlakolik
druhi alternativni komunikace &t s PAS. V nasledujicich dvou kapitolach naleznou

¢tendi nekolik rad pro gipravu hernich aktivit a nacviku socialnich situaci

Druhou, poslednic¢asti mé zakrecné prace je praktick&ast, kde se zabyvam
problematikou integraceéti s PAS do Bznych mateskych Skol. Je zde popséanét p
piipadovych studii rodin sétini s autismem. U kazdéhaipadu je popsana charakteristika
ditéte a jeho rodiny, jeho diagnostika a dosavadni pyghaamotny pibéh jeho integrace.
Hlavnim cilem mé z&recné prace bylo {ibliZit problematiku pervazivnich vyvojovych

poruch a ukazat, jak vnimajitiseh integraci ditte s PAS rodie.
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ABSTRACT

STODULKOVA, M. Education and training of children with pervasivevelopmental
disorder Kunovice 2013th Final project. European Polytéchrinstitute, Ltd.

Supervisit Mgr. Michaela Sehnalova

Key words: a pervasive developmental disorder, autism, Aggesgndrome, structured
learning, individualization, structuring, vizualt&an, daily routine, aletrnative

comunication, integration.

The aim of my thesis is to sumarize a variety acfical information on the education
of children with pervasive developmental disordadl describe thein integration

in kindergarten.

The first part of my thesis is the teoretical parhjch is dividend into several chapters. In
the introductory chapter we find a theoretical dgsion of different pervasive
developmental disorders and their diagnosis. Thd obkapter deals with the issue of
education. This chapter describes the most usedaddoal methods for childreni with
ASD. The fourth chapter describes the metod ofcaired training. This is propably the
most most widely used Metod of education in thedBzRepublic. It describes the use of
daily regimes, individualization, structuring angualization. In the fifth chapter | staped
several type sof alternative communication of aleidwith ASD. In the following two
chapters, readers will find some tips for preparingame, activites

and praktice social situations.

Sekond, the last part of my thesis, is the prakcpeat, where | focus on the integration
of children with ASD in mainstream kindergartens.describes five case studie sof
families with children with autism. In each case ttescription of the child and his family,
his diagnosis and the evolution process itself hisdintegration. The main aim of my
thesis was to bring the issue of pervasive devetopah disorders,
and to show how they perceive the process integrati the child with ASD parents.
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