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ÚVOD 

 

V dnešnom modernom svete 21.storočia kamkoľvek sa pozriete, vidíte, že internet je 

neoddeliteľnou súčasťou života detí a dospievajúcich. Za posledné roky sa stal 

nenahraditeľným v mnohých odvetviach ľudských činností. Nezodpovedné a nekritické 

zaobchádzanie s informačno – komunikačnými technológiami môže byť pre mladú 

generáciu hrozbou.  

 

Počítače a internet sa stávajú čoraz viac dostupnejšími po celom svete. Neodmysliteľnou 

súčasťou všetkých počítačov je pripojenie na internetovú sieť. Internet ponúka rôzne 

možnosti využitia. V minulosti sa internet využíval ako zdroj informácií. V súčasnosti sa 

dostávajú do popredia  široké škály aktivít, ku ktorým sa dnes dostanú už všetky vekové 

skupiny ľudí. Medzi najčastejšie vyhľadávané hlavné aktivity, ktoré internet ponúka patrí 

napríklad komunikácia s ľuďmi, hranie hier, sťahovanie filmov, hudby a iných dát, on-line 

čítanie kníh, článkov atď. Internet sa stáva normálnou a bežnou súčasťou života, dostupný 

je nielen pripojením sa cez počítač, ale aj cez mobilné telefóny. 

 

Internet ponúka veľké množstvo výhod, ale tak ako aj všetko poskytuje, má aj svoje 

tienisté stránky. Svojimi tnienistými stránkami ohrozuje najmä dospievajúcu mládež. 

Pomocou vonkajších vplyvov . Ak sú tieto vplyvy negatívne, môžu u nich vzniknúť 

sociálno-patologické javy. Pôsobenie internetu môže mať následky na zdravý psychický  

a morálny vývin mladistvého. S využívaním internetu sú spájané aj také riziká, ako je 

strata súkromia, ohrozenie osobných údajov, vydieranie, zneužívanie, obťažovanie, 

závislosť na hrách, strata schopnosti normálne komunikovať s ľuďmi, nedostatok pohybu, 

zanedbávanie školských povinností, propagácia rasových predsudkov a nevhodných 

vzorov, závislosť na sociálnych sieťach, poruchy príjmu potravy, pornografia a iné. 

 

Záverečná práca sa skladá z teoretickej a prieskumnej časti. Teoretická časť sa skladá  

z troch kapitol. Prvá kapitola obsahuje základné pojmy spojené s internetom, históriu 

internetu a možnosti jeho využitia mládežou. V druhej kapitole opisujeme rizikové obdobie 

dospievania, ako aj riziká spojené s internetom, najmä so sociálnymi sieťami. Tretia 

kapitola je venovaná preventívnym opatreniam, dôležitosti zmysluplného využívania 

voľného času školopovinnej mládeže a spolupráci so školou.  
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Cieľom prieskumu je zistiť ako školopovinná mládež najčastejšie využíva internet, či sa  

u nich vyskytuje rizikové správanie v súvislosti s využívaním internetu, a aký majú vzťah 

k sociálnym sieťam. 

 

Touto aktuálnou problematikou sa v súčasnosti zaoberá viacero autorov. Giles (2012) sa vo 

svojej knihe Psychologie médií zaoberá kľúčovými otázkami súčasnej psychológie  

a poskytne nám o nich podrobné a aktuálne informácie. Kriminalitu páchanú na deťoch  

a mladistvých a prieskum kazuistík detských obetí internetovej kriminality nám opisuje 

Hulanová (2012) v knihe Internetová kriminalita páchaná na dětech. Kunák (2007) je 

autorom knihy Vybrané možnosti primárnej prevencie negatívnych vplyvov na deti  

a mládež, v ktorej rieši vznik sociálno-patologických javov u detí a mládeže súvisiacich 

negatívnymi vplyvmi, možnosti ich prevencie a snahu pomôcť rodičom nájsť vhodné 

riešenie problému. Nápomocné mi boli aj internetové zdroje, kde sú veľmi dobre 

spracované štatistické údaje tejto problematiky. 

 

V súčasnosti sa zvyšuje internetová kriminalita páchaná najmä na školopovinnej mládeži, 

ktorá súvisí s dnešnou modernou dobou, kedy čoraz viac času trávi na internete. 

Adolescenti sú ľahkým cieľom, pretože sa nedokážu brániť tak ako dospelí a ľahko 

podľahnú nátlaku. Páchateľ často jednoducho získa osobné informácie, fotografie a videá 

potenciálnych obetí z celého sveta. Internet znižuje u páchateľa zábrany a snaží sa využiť 

neskúsenosť, osamelosť a zvedavosť obeti. Preto je dôležitá najmä prevencia v tejto oblasti 

– informovanie o možných rizikách a návrat mládeže k zmysluplným voľnočasovým 

aktivitám.  
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1 Definícia a význam internetu  

 

V prvej kapitole načrtneme problematiku spojenú s využívaním internetu. Táto kapitola sa 

skladá z dvoch častí. V prvej časti sa budeme venovať stručnej histórii vzniku internetu  

a základným pojmom, ktoré sú s ním spojené. V druhej časti opíšeme jeho najčastejšie 

možnosti využívania mladými ľuďmi. 

 
Internet je počítačová sieť, ktorá spája milióny počítačov po celom svete a umožňuje 

globálnu komunikáciu pre podniky, školy, domácnosti, atď. V 90. rokoch objavila internet 

komerčná sféra a domácnosti a rok od roku rástol do podoby, v akom ho poznáme dnes. 

Pôvodne sa na internete nachádzali iba stránky s textom, no v roku 1993 naňpribudli 

obrázky, vďaka ktorým sú stránky krajšie a živšie. V roku 1992 existovalo na svete asi 50 

počítačov, na ktorých boli stránky uložené a z ktorých sa dali prehliadať. V roku 1995 to 

už bolo 100 000 počítačov,  ktoré zobrazovali internetové stránky .Sieťsa skladá z viac ako 

4 miliónov serverov poskytujúcich rôzne informácie alebo služby.  

 

 

1.1 Internet ako nové médium dnešnej doby 

 

História vzniku Internetu siaha už na počiatku tzv. Studenej vojny. Bolo to obdobie 

intenzívnej politickej a vojenskej rivality medzi Spojenými štátmi americkými  

a Sovietskym zväzom. Spojené štáty sa snažili o tú najlepšiu obranu, a preto podporovali 

rozvoj vzniku nových zbraní a technológií, ktoré im mali zabezpečiť vojenskú prevahu nad 

Sovietskym zväzom. [1, s. 25] 

 

Americká armáda chcela disponovať komunikačným systémom, ktorý by nepodliehal 

štátnej kontrole a nedostal by sa do nepovolaných rúk. A tak vzniká prvá sieť spojujúca 

počítače, ktorá sa nazýva ARPANET, ktorý vyvinula americká armáda v roku 1969. 

 

Cieľom ARPANETU bolo prepojenie armády, národnej obrany a univerzitných laboratórií. 

Neskôr sa začlenili do tohto programu aj rôzne obchodné spoločnosti a jednotlivci. Začal 

sa používať názov DARPA Internet, a neskôr už iba názov Internet. [31, s. 20] 
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1.2 Význam internetových médií ako prostriedku komunikácie  

u mládeže 

 

Podľa využívanie internetu prináša so sebou pozitíva ale aj negatíva. Pozitívom môže byť 

spoznanie krásy, kultúry, oddych, a na druhej strane tu môže byť sprostredkovanie krutosti, 

násilia, nemravnosti a negatívnych vzorov. [35, s. 54] 

 

V dnešnej dobe sa stal internet pre teenagerov primárnym sociálnym médiom.  

V deväťdesiatych rokoch sa objavili obavy, že si mladí ľudia môžu vypestovať na ňom 

závislosť. Na internete možno vykonávať rôzne aktivity, ktoré mládež zaujímajú. Patrí medzi 

ne: internetová komunikácia s inými ľuďmi, hranie on-line hier, surfovanie na webových 

stránkach s rôznou tematikou a sťahovanie dát, navštevovanie webových stránok  

s pornografickou tematikou a sledovanie pornofilmov. Tieto fenomény súčasnej doby fascinujú 

psychológov na celom svete. [10, s. 45] 

 

Medzi oblasti internetu, ktoré mládež využíva najmenej patrí: kultúra, cestovanie, folklór, 

umenie, a úplne nakoniec je škola a rodina. [35, s. 69] 

 

1.2.1 Internetová komunikácia  

 

Podľa Benkoviča teenageri, ktorí sa dostávajú do virtuálneho sveta, majú pocity anonymity,  

a preto tu vystupujú bez zábran. Anonymita môže viesť k vytváraniu poloprávd i k zvýšenej 

agresivite. Prostredníctvom internetu môžu niektorí ľudia ľahšie nadväzovať vzťahy. Na 

internete je možné komunikovať s inými ľuďmi prostredníctvom sociálnych sietí, e-mailu, 

chatu, on-line zoznamky a blogu. [19, s. 254] 

 

Pomocou sociálnych sietí sa združujú najmä mladí ľudia, ktorí by sa inak fyzicky nemohli 

stretnúť, ale aj tí, ktorí sa schádzajú aj mimo on-line prostredia. V súčasnej dobe prežívajú 

sociálne siete prudký rozvoj. Patrí medzi ne napr. Facebook, MySpace, Twitter, Pokec  

a mnoho ďalších. Umožňujú mladým ľuďom vytvoriť si svoj profil, ktorý často obsahuje 

osobné informácie, fotografie, videá, záujmy a aktuálny stav užívateľa. Prostredníctvom 

siete môže užívateľ posielať správy, chatovať, ale aj zanechávať odkazy. Má však svoje 

výhody aj nevýhody. [31, s. 202] 
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Anonymita dovoľuje užívateľovi nechať rozplynúť fyzickosť a môže vystupovať na sociálnej 

sieti s takým imidžom, aký si sám vytvorí. A tak sa napríklad aj zo zakomplexovaného 

mladého človeka môže ľahko stať ,,lev salónov“. Takéto komunikovanie s neznámym 

človekom je však zábavou iba vtedy, ak je to neškodné. [38, s. 42] 

 

Najbežnejším spôsobom komunikácie po internete je používanie e-mailu (elektronickej pošty). 

E-mail je rýchly, lacný, ľahko sa používa a umožňuje zostať v kontakte s kým chcete a kde 

chcete. [31, s. 126] 

 

,,Chatovanie (četovanie) (angl. chat, chating) je písomná účasť, kontakt v on-line diskusiách 

na internete. “ [35, s. 100] 

 

Študenti a žiaci môžu komunikovať aj so svojimi učiteľmi a spolužiakmi prostredníctvom  

e-mailov a pre komunikáciu môžu používať aj okamžité správy, ako je ICQ a chat. 

Prostredníctvom e-mailov preposielajú domáce úlohy a iné práce učiteľom, čo je jeho 

najväčšou výhodou pre školopovinnú mládež. [31, s. 84] 

 

Podľa Hookwaya je blog webová stránka, ktorá obsahuje skupinu chronologicky zaradených 

textov písaných jedným autorom. V podstate to znamená, že ide o akýsi on-line denník.  

[10, s. 59] 

 

Podľa je cieľom blogu poskytnúť mladému čitateľovi informácie, vlastné názory a komentáre 

o rôznych témach. V mnohých smeroch majú blogy pozitívne funkcie, no môžu aj poškodiť  

a napadnúť súkromie. Najčastejšie vyhľadávané blogy mladými dievčatami  

a chlapcami sú tie, ktoré zahŕňajú témy ako láska, móda, chudnutie, cvičenie, hokejové  

a futbalové fancluby, fancluby spevákov, sex, rôzne rady chlapcom i dievčatám a blogy 

rôznych subkultúr (punk, emo, hip hop, metal, a iné). [31, s. 69] 

 

Podľa internet poskytuje aj združovanie miliónov jedincov, ktorí sa chcú stretávať, nadväzovať 

priateľstvá a intímne vzťahy prostredníctvom on-line zoznamky. Medzi najpoužívanejšie na 

Slovensku patrí Pokec a Badoo. [31, s. 52] 

 

Väčšinou poskytujú jednoduché ovládanie, sú bezplatné a je možné prostredníctvom nich 

nadväzovať vzťahy aj tam, kde to okolnosti nedovoľujú. [4, s. 11] 
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Najväčším problémom internetovej zoznamky však bývajú polopravdy alebo úplné 

výmysly, ktoré o sebe tvrdia jej užívatelia. Užívateľ si môže ľahko vylepšiť dosiahnuté 

vzdelanie, profesiu alebo pridať falošné fotografie. [10, s. 82] 

 

1.2.2 On-line hry  

 

Podľa Brookera v poslednom období množstvo mladých ľudí volá po tom, aby hry boli 

chápané ako určitá forma umenia. Počítačová hra je opisovaná ako najrýchlejšie sa rozvíjajúce 

kreatívne médium v dejinách ľudstva. [10, s. 89] 

 

Od on-line hier však môže užívateľ skĺznuť až k patologickému hráčstvu, napr. tipovanie 

športových výsledkov na internete. ,, Pod pojmom hazardná hra rozumieme takú hru, ktorá je 

spojená s určitým peňažným vkladom a predpokladá popri možnosti výhry aj riziko peňažnej 

straty. Jej výsledok závisí výlučne alebo v prevažnej miere od náhody.“ [36, s. 343] 

 

Nie však každá on-line hra musí byť hazardná. Dobrá grafika, pestré farby a realistický zvuk 

zvyšujú vzrušenie z hrania. Väčšina hier v dnešnej dobe už poskytuje zapojenie väčšieho počtu 

hráčov, a tak môže medzi sebou súťažiť každý s každým, preto len samotné hranie bez 

peňažných vkladov je pre nich vzrušujúce a zaväzujúce. (Nábělek, 2010) [23, s. 16] 

 

1.2.3 Surfovanie na webových stránkach s rôznou tematikou a sťahovanie dát  

 

,,Ohromné množstvo času, ktoré deti a mládež často bezbrehým ,,surfovaním“ po internete, za 

obrazovkou PC trávia, je veľakrát až príliš vysokou cenou za možnosti, ktoré prináša.“  

[35, s. 100] 

 

Mládež si najčastejšie sťahuje hudbu, filmy a softvér, na ktoré sa väčšinou vzťahujú autorské 

práva. Ich sťahovanie bez zaplatenia zaň je podľa slovenskej legislatívy trestným činom. Na 

internete je aj voľne dostupný materiál využívaný školopovinnou mládežou, na ktorý sa 

autorské práva nevzťahujú, a patria sem on-line encyklopédie, rôzne študijné materiály, 

skúšobné verzie programov a iné.  
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1.2.4 Stránky s pornografickou tematikou a pornofilmy  

 

V období puberty sa téma sexuality stáva pre mládež čoraz viac príťažlivou. Prostredníctvom 

internetu je táto oblasť oveľa dostupnejšia ako v minulosti. Pornografia je ,,text či vizuálny 

výtvor obscénneho charakteru, ktorého jediným účelom je sexuálne vzrušenie“. [11, s. 421] 

 

V porovnaní s predchádzajúcou generáciou dostáva dnešná mládež omnoho viac 

sexuálnych informácií, ale bohužiaľ taktiež aj viac dezinformácií. V každodennom živote 

sa stretávame s ponukou erotických stránok, pornografickými filmami a erotickými 

zábermi, ktoré sú na internete bežné. Preto nie je divu, že príslušníci starších generácií 

považujú svojich vnukov a deti za morálne spustnuté a presadzujú tradičné morálne 

hodnoty. [39, s. 42] 
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2 Vplyv a využitie internetu u stredoškolských študentov 

 

Táto kapitola pozostáva z dvoch podkapitol. Prvá podkapitola má za cieľ nás zoznámiť  

s obdobím dospievania, v ktorom sú mladiství viac náchylní na rôzne riziká ako dospelí. 

Internet sa vo svete vyskytuje v takom množstve, že si neuvedomujeme jeho prítomnosť  

a vplyv na ľudské rozhodovanie, postoje a presvedčenie. Dospelí však často vôbec 

nevedia, čo presne ich deti na internete robia a koľko hodín denne na ňom trávia. Na 

internete sa mladistvý môže veľa naučiť, ale môže tiež veľa stratiť. Preto sa v druhej 

podkapitole sústreďujeme na najčastejšie riziká internetu.  

 

 

2.1 Riziká vplyvu internetu spojené s dospievaním 

 

Mladý človek nemá rád svoje telo, ktoré sa mení, pretože tak vzniká niekto nový. Tento 

vek je často veľmi nebezpečný a komplikovaný. Výsledky výchovy z predchádzajúcich 

rokov sa práve v tomto období prejaví extrémnym správaním, a to hlavne vtedy, ak sa v nej 

rodičia dopustili vážnych výchovných chýb. Istoty z detstva sa strácajú a stále ešte nemá 

istoty z dospelosti. Dôsledkom ich myšlienkovej nezrelosti je naivný idealizmus. Mládež 

sa často prikláňa k rôznym hnutiam a asociálnym činnostiam. [35, s. 32] 

 

Vo veku  medzi 12. až 15. rokom života dochádza k významným telesným a osobnostným 

zmenám. [36, s. 302] 

 

,,Jedinec sa v tomto vývinovom období vyvíja po anatomicko-fyziologickej stránke – 

vrátane sexuálneho zrenia a schopnosti reprodukcie, po intelektovej stránke – rozvoj 

abstraktného myslenia, emocionálne i sociálne. Pre pubescenta je typická snaha vymaniť 

sa zo závislosti na autoritách, z čoho pramenia konflikty s rodičmi a učiteľmi. Dieťa má 

tendencie vyvzdorovať si väčšiu myšlienkovú i sociálnu samostatnosť.“ [35, s. 21] 

 

V jednotlivých oblastiach a územiach je známe, že sú vekové rozdiely v dospievaní  

v súčasnosti a v minulosti. To znamená, že sa v dnešnej dobe dospievanie dostavuje skôr 

ako pred niekoľkými generáciami. Biológovia to pripisujú lepším životným podmienkam, 

lepšej výžive, podmienkam bývania a podobne. [26, s. 254] 



15 

 

Dospievajúci z nedostatku skúseností a odporu ku kompromisom často dochádzajú  

k unáhleným a neobjektívnym záverom. Príčinou týchto nedostatkov pri riešení problémov 

je tiež citové vzplanutie a tým aj neuváženosť a nedostatočná kritickosť. V tomto období  

u nich dochádza k zmenám v oblasti mravných citov. To sa prejavuje zvýšenou snahou  

o samostatnosť v hodnotení ľudí z hľadiska morálky, kritikou predkladaných mravných 

zásad, hľadaním nových a pokusy o utváranie vlastného systému hodnôt. Pre obdobie 

dospievania je tiež typické striedanie nálad, kolísanie citov od nadšenia k pesimizmu, 

citová ambivalencia i sklon k sentimentalite a romantike. Častým zdrojom záporných citov 

sú konflikty medzi dospievajúcimi a dospelými. Ich hlavnou príčinou je rozpor medzi 

snahou o samostatnosť a závislosťou na dospelých, medzi tendenciou kritizovať  

a neochotou kritiku prijať. [12, s. 213] 

 

Podľa Matějčeka a Dytrycha sa dospievajúci nechce podobať dospelému, chce sa od neho 

výrazne líšiť, snaží sa byť nápadným a priťahovať pozornosť. Chce bojovať proti autoritám 

i rodičom a chce ich šokovať. Často máva rozkolísané sebavedomie, ktoré sa snaží 

zastierať nápadným obliekaním a účesmi. [35, s. 123] 

 

Mladý dospievajúci človek nechce bojovať proti rodičom, ale chce si vybojovať vlastnú 

novú identitu. Rodičia by preto mali svoj autoritatívny prístup zmeniť na partnerský alebo 

kamarátsky. Ak sa vzťahy medzi nimi narušia, snaží sa nájsť náhradu za tento emocionálny 

deficit. [30, s. 72] 

 

Podľa Macka ,, dospievanie možno definovať ako konflikt alebo krízu medzi potrebou 

integrácie seba samého (ega identity) a potrebou vyrovnať sa  

s nejasnými požiadavkami spoločnosti tak, aby bol dospievajúci schopný nájsť  

a akceptovať svoje vlastné miesto a hodnotu ako právoplatný člen spoločenstva.“  

[35, s. 25] 

 

Ak nemá možnosť vyjadriť svoje emócie a citové zmätky, tak ako je pre neho postačujúce, 

môže vzniknúť stres, obavy zo zlyhania a neistota. Takýto stav nazývame kríza identity. 

Hranice medzi detstvom, mladosťou a dospelosťou sa v súčasnej dobe strácajú a prichádza 

k ich prelínaniu. Prostredníctvom internetu sa zosilňuje spoločenský vplyv na deti  

a dospievajúcich, ktorí sú dôležitou skupinou konzumentov. Mládež veľmi skoro preniká 

do sveta dospelých, a to aj vrátane sociálno-patologických javov. Dostávajú viac práv, 
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slobody, rastie vplyv vrstovníkov, znižuje sa význam noriem správania, sami sa rozhodujú 

pri voľbe štúdia, trávenia voľného času. To súvisí aj s takzvaným prirodzeným 

kopírovaním, a tým aj kopírovaním negatívnych vzorcov správania od rodičov, ktoré 

potom v dospelosti nevedome prenášajú na svoje deti. Je známe, že mladý človek je 

závislý na tom, či je inými prijímaný a uznávaný. [35, s. 58] 

 

 Pre toto vekové obdobie je typická túžba po samostatnosti, združovaní a konformite  

s vrstovníkmi, napr. v spôsobu reči, obliekaní, správaní, v záujmoch. Dospievajúci taktiež 

usilujú o rozšírenie spoločenských kontaktov. V dobe dospievania si mládež za svoje vzory 

volí osoby zo svojho okolia, rodičov, príbuzných, známych, často aj populárne osobnosti  

z oblasti umenia, športu, literárnych hrdinov. Postoje utvorené v tomto veku sú väčšinou 

trvalé, a preto ich zmena býva ťažká. V 16. roku života puberta doznieva u mladého 

človeka, i keď existujú vývojové rozdiely medzi oboma pohlaviami aj veľké individuálne 

rozdiely. [12, s. 95] 

 

U mládeže je preto potrebné podporovať a rozvíjať tvorivé kultúrne a športové aktivity  

a odmietanie takých aktivít, ktoré vedú k sociálno-patologickým javom. [35, s. 37] 

 

,,Voľný čas (nem. freizet, angl. leisure time, fr. le loisir, rus. dasug, poľ. czas wolny) je 

špecifickou a dôležitou súčasťou života detí, mládeže, dospelých – človeka v každom veku. 

Je to čas na oddych, rekreáciu, regeneráciu fyzických a psychických síl, uvoľnenie po 

práci, štúdiu, na spoločenské stretnutia (s kamarátmi, priateľmi, blízkymi ľuďmi), na 

poznávanie sveta, života, na sebarealizáciu v aktivitách, činnosti podľa vlastných potrieb  

a záujmov, predstáv, túžob, ašpirácií a hodnôt.“ [36, s. 79] 

 

Negatívom je zistenie, že tradičné voľnočasové aktivity u dospievajúcej mládeže, ako je 

čítanie, kultúrno-umelecké činnosti a športovanie, vytlačila televízia a internet, ktoré sú 

plné násilia. [36, s. 33] 
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2.2 Využitie internetu 

 

Internetové technologie sú implemetáciou internetových štandartov a protokolov do 

ucelených súborov distribuovaných programových modulov, služieb, súvisiacich nástrojov 

a metodológií, ktoré umožňujú tvorbu tak systémových, jako aj aplikačných riešení. 

Využívajú sa dnes vo veľmi širikom rozsahu a pre nasadenie vo výrobnom podniku veľmi 

zaujímavé možnosti poskytujú najmä tieto technológie :  

 webová technológia – využitie komunikačního protokolu http ( hypertext transfer 

protokol), značkového jazyka HTML ( hypertext markup language ) a súvisiacich 

WWW služeb nástrojov na tvorbu hypermediálnych dokumentov, distribuovaných 

na internete. 

 e – Business – ( odvodené od e-mail apod. ) predstavuje elektronické podnikanie  

a riešenie vrtkých súvisiacich činností ( ako aj nákup, predaj, vzťahy s dodávateľmi 

a zákazníkmi, poskytovanie služeb ). 

 e – commerce – predovšetkým obchodovanie – nákup a predaj tovaru a služeb, aj 

keď v praxi sa často tento pojem zamieňa s pojmom elektronické podnikanie 

 e- learning – elektronické učenie, založené na metodike dištančného vzdelávania  

a využivajúce elektronické média, Internet a WWW  na poskytovanie nových 

vzdělávacích služeb a možností najmä v oblasti ďalšieho celoživotního 

vzdelávania. [12, s. 138] 
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3 Príčiny, dôsledky a ich následné predchádzanie 

závislého správania sa voči internetu 

 

Problematika internetových rizík je veľmi rozsiahla. Medzi tieto riziká patrí závislostné 

správanie, nebezpečie sociálnych sietí, vplyv násilia na internete, internetová kriminalita, 

pornografia, kybergrooming, kyberstalking, kyberšikanovanie a dôsledky nadmerného 

využívania internetu na telesné zdravie.  

Ako sme už vyššie uviedli, jedným z najrizikovejších faktorov nadmerného využívania 

internetu u školopovinnej mládeže je závislostné správanie, ktoré je pomerne 

komplikovanou problematikou. 

 

3.1 Závislostné správanie sa na internete 

 

Podľa Bearda a Wolfa je závislostné správanie na internete také, pri ktorom dochádza  

k psychologickým, sociálnym, pracovným a školským komplikáciám. Young delí takéto 

správanie na niekoľko základných kategórií, a to:  

 závislosť na virtuálnej sexualite – neustále využívanie webstránok s pornografickou 

tematikou,  

 závislosť na internetových vzťahoch – nadmerne sa venuje virtuálnym vzťahom,  

internetové kompulzie – hranie on-line hier na internete, on-line nakupovanie, 

 nadmerné surfovanie na internete. [39, s. 11] 

 

Aktivita na internete sa stáva pre závislého mladistvého najpodstatnejšou. Táto aktivita 

ovplyvňuje jeho správanie a myslenie, neustále na ňu myslí, plánuje ju a teší sa na ňu, aj 

keď ju práve nevykonáva. Keď nevykonáva svoju obľúbenú aktivitu na internete môže byť 

podráždený a nervózny. Často máva prehnané reakcie, ak ho niekto pri tejto aktivite vyruší 

alebo ho kritizuje. Na navodenie príjemného pocitu potrebuje tráviť pri internete stále viac 

a viac času. Ak sa nemôže dostať dlhší čas na internet, reaguje podráždene a má 

nepríjemné pocity. Mladistvý má časté konflikty so svojím okolím, pretože zanedbáva 

svoje povinnosti. Je ohrozený neustálou recidívou, pretože aj keď sa snaží internetu 

vyhýbať, nakoniec vždy podľahne a dokonca je vtiahnutý hlbšie a rýchlejšie. Časté sú aj 

zmiešané pocity, to znamená, že na jednej strane má pocit úľavy, ale na druhej strane 
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pocity hanby, viny, zlyhania a výčitky svedomia kvôli času, ktorý trávi na internete.  

[5, s. 101] 

 

Vznik závislosti od internetu často dôsledkom iného problému. Mladistvý si často takto 

zapĺňa nedostatok pozornosti od rodičov alebo nedostatok kamarátskych vzťahov v realite. 

Má kontrolu nad svojím svetom, ktorý si vytvoril sám vo virtuálnej realite. Medzi hlavné 

príčiny vzniku závislostí patrí nuda, neúspechy v skutočnom živote a škole, problémy  

v rodine, nedostatok kamarátskych vzťahov, nízke sebavedomie. [5, s. 112] 

 

Mladistvý, závislý od internetu, sa prejavuje najčastejšie tým, že:  

 všetok svoj voľný čas trávi väčšinou na internete,  

 nezaujímajú ho aktivity, ktoré ho predtým zaujímali, 

  nemá pojem o čase, ktorý trávi na internete,  

 niekoľkokrát denne si kontroluje emaily a správy na sociálnych sieťach,  

 rozpráva iba to, čo zažil a aké vzťahy má na internete,  

 netrávi čas s kamarátmi a rodinou, radšej si pestuje vzťahy na internete,  

 cez noc nespí, pretože všetok čas trávi na internete,  

 ak sa mladistvý nedostane na internet, je úzkostlivý, nepokojný a stále uvažuje ako sa  

k nemu dostať,  

 zanedbáva osobnú hygienu a jedlo kvôli aktivitám na internete. [10, s. 145] 

 

U adolescentoch závislých na on-line hrách sa vyskytujú poruchy ako depresia, agresia, riziko 

samovražedného konania, úzkosti, zneužívanie psychoaktívnych látok a telesné problémy. 

Ďalej sa s nimi spájajú aj delikvencia, problémy v škole a narušené vzťahy v rodine  

a s rovesníkmi. Internetové hranie hier poskytuje mládeži možnosť zúčastniť sa na kasínových 

hrách s pohodlia vlastného domova. [23, s. 16] 

So závislostným správaním na internete úzko súvisí nebezpečie, ktoré číha na mladistvého na 

sociálnych sieťach.  

 

 

 

3.2 Nebezpečenstvo sociálnych sietí 

 

Sociálna sieť Facebook je najrozšírenejšia, využíva ju absolútna väčšina školopovinnej 

mládeže. Veková hranica využívania Facebooku je nad 13 rokov, čo ale vôbec nie je 
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dodržiavané. Táto sociálna sieť je hlavne priestorom, kde sa nachádzajú miliardy osobných 

dát, ktoré sú citlivé. [38, s. 9] 

 

Najpozoruhodnejším rysom facebooku je rys priatelenia, ktorý umožňuje užívateľovi 

povoliť prístup na svoj profil vybraným, ktorým bol udelený status ,,priateľ“. [10, s. 114] 

 

Facebook umožňuje užívateľovi vytvoriť si svoj vlastný profil, ktorý obsahuje osobné 

informácie, fotografie, videá, zanecháva odkazy, statusy a môže chatovať s ostatnými 

priateľmi. Každý je na facebooku pod dohľadom a každý vidí, kto urobil čo, kde a s kým. 

[31, s. 14] 

  

Podľa Rachnu najčastejšími možnými rizikami využívania sociálnych sietí sú:  

 zámena on-line intimity s intimitou reálnou – užívateľ sociálnych sietí môže ľahko 

uviaznuť v akejsi ilúzii on-line popularity a nemusí vnímať, že po vypnutí počítača 

jeho spoločenský život končí, transparentnosť on-line sociálnych sietí  

  znamená, že položky, ktoré užívateľ odoslal, budú s najväčšou pravdepodobnosťou 

navždy alebo po určitú dobu prístupné ďalším užívateľom siete,  

 on-line vzťahy verzus vzťahy reálne – užívateľ príliš často kontroluje koľko má 

priateľov a koľko týchto priateľov reagovalo na odkazy, ktoré na sieti uverejnil, 

kontroluje ako rastie jeho popularita medzi ostatnými užívateľmi,  

 závislosť – niektorí užívatelia kontrolujú svoje účty na sociálnych sieťach aj 

niekoľkokrát behom noci, či hneď ráno ako vstanú. [31, s. 200] 

 

Mládež na internete uvádza svoje osobné údaje, meno, priezvisko, adresu, školu a dokonca 

aj číslo mobilného telefónu. Všetky tieto informácie sú prístupné kliknutím myši. Tieto 

stránky poskytujú páchateľom presné informácie, ktoré ich zavedú až k dverám 

vytipovaného mladistvého. [31, s. 154] 

 

Často využívané sú on-line zoznamky školopovinnou mládežou, ako napríklad Pokec, 

Badoo. Najväčším rizikom využívania on-line zoznamiek je uvádzanie nepravdivých 

údajov. [4, s. 11] 

 

Na základe toho môžeme usudzovať, že ,,používatelia on-line zoznamiek majú tendenciu  

v prípade uvádzania informácií o sebe vo svojich profiloch voliť stratégiu, že podávajú 
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jemne skreslené informácie, ktorých nepravdivosť by bolo ťažké pri stretnutí v tvárou  

v tvár postrehnúť. Používatelia sa totiž v prostredí, kde je veľká konkurencia, musia vedieť 

prezentovať tak, aby si ich ostatní všimli, no nechcú, aby sa ich potenciálni partneri cítili 

pri prvom stretnutí v tvárou v tvár rozčarovaní.“ [4, s. 12] 

 

 

3.3 Nebezpečenstvo sociálnych sietí 

 

Je preukázané, že násilie na internete má účinky na agresivitu dospievajúcich ľudí. Ak sa 

spojí agresívna osobnosť s hraním videohier, môže to viesť k vzniku agresívneho 

správania. Dlhodobejšie vystavenie mladistvého násilnému obsahu vedie k bdelosti voči 

nepriateľovi, agresívnym skutkom voči iným, očakávaniam, že aj iní sa budú správať 

agresívne, pozitívnym postojom voči použitiu násilia a presvedčeniu, že násilné riešenia sú 

účinné a primerané. [20, s. 18] 

 

Podľa Cantora existujú najčastejšie dve oblasti vplyvov násilia z internetu, a to zvýšenie 

hostility a desenzitizácia a prežívanie strachu a úzkosti. Desenzitizácia znamená, že ak je 

mladý človek opakovane vystavovaný mediálnemu násiliu, vyskytuje sa u neho pokles 

emocionálnych odpovedí pri zobrazovaní násilia. [20, s. 19] 

 Chronické vystavovanie násiliu z internetu odbrzďuje zábrany mládeže myslieť a konať 

násilne.  

Uvádza sa, že sprostredkované násilie z internetu môže viesť mládež k rasizmu a nenávisti, 

náboženským sektám, útokom v reálnom živote na iných ľudí, navádzaniu na zločiny, vraždy  

a samovraždy. [37, s. 14] 

Internet im sprostredkováva aj návody na výrobu zbraní a drog. Mládež môže na internete 

naraziť na rôzne počítačové vírusy a nevyžiadané e-maily (spamy), ktoré často bývajú 

súčasťou rôznych podvodov a krádežou identity. [31, s. 78] 

 

V poslednej dobe sa stretávame s podvodnými e-mailami, ktoré sa zdajú byť na prvý pohľad  

v poriadku a požadujú po užívateľovi osobné údaje. Príkladom môže byť e-mail, ktorý vyzerá, 

akoby bol zaslaný z banky užívateľa. Takýto typ podvodného e-mailu sa nazýva phising. 

Phising je podvodná technika používaná na internete k získavaniu citlivých údajov (heslá, čísla 

kreditných karát) od obetí útoku. [31, s. 88] 
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Sociálne inžinierstvo sa snaží o získanie informácií prostredníctvom vystupovania pod 

falošnou identitou, útočník sa vydáva za niekoho iného. [31, s. 32] 

 

Porušovanie autorských práv sa týka nelegálneho sťahovania hudby a filmov, ktoré je 

prostredníctvom internetu umožnené takmer každému užívateľovi. Nahrávacie a filmové 

spoločnosti takto prichádzajú o obrovské zisky. [10, s. 116] 

 

Takéto kriminálne činy uľahčené pomocou počítačových sietí nepáchajú vždy dospelé osoby. 

U mnoho prípadov je známe, že za útočníkom sa skrývalo práve dieťa. [31, s. 74] 

 

3.4 Pornografia, kybergrooming a kyberstalking 

 

Mladistvého závislého na pornografii rozpoznáme tak, že rýchlo skrýva obrazovku, ak rodič 

vojde do jeho izby, trávi čas na internete prevažne v noci, ale aj vymazáva históriu 

vyhľadávača. [10, s. 58] 

 

Podľa Elliotovej ,, je sledovanie pornofilmov deťmi v istom zmysle ich zneužívaním, a preto ich 

musíme pred týmto negatívnym javom za každú cenu ochrániť. Prirodzená sexualita je 

predimenzovaná ustavičným dráždením na každom kroku a rohu,  

a preto vyžaduje neprirodzené uspokojenie. Deti treba viesť k prirodzenej a zdravej sexualite, 

vedúcej k šťastnému manželskému spolužitiu a cudnosti.“ [35, s. 101] 

 

Mladistvý by sa mal sám vekom a výchovou dopracovať k prirodzenej sexuálnej 

náklonnosti a sexuálnemu poznaniu, preto sa nemôžeme čudovať, že prostredníctvom 

týchto vulgarizovaných sexuálnych aktov dochádzajú k stotožneniu sexu s láskou. [35, s. 

41] 

 

Mládež navštevuje webové pornografické stránky rozširované prostredníctvom videí  

a fotografií. Stávajú sa závislými na erotických stránkach Internetu, čím klesá ich 

schopnosť komunikovať s okolím a môže viesť až k násilnému správaniu. [22, s. 46] 

 

Od závislostného správania je možné prejsť až k zneužívaniu mládeže na pornografiu. Je 

veľa rôznych metód, ako v prostredí internetu osloviť mladých ľudí, získať si ich dôveru,  

a potom aj ich pornografické materiály. Agresor si môže vytvoriť webovú stránku  
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s ponukou on-line hier. Počas hrania hry ho kontaktuje a ponúkne mu napríklad odkaz na 

zaujímavú hru. Vo chvíli, ako tento odkaz mladistvý príjme, môže agresor ovládať 

webkameru na jeho počítači na diaľku, a tak získavať potrebné pornografické materiály. 

[31, s. 55] 

 

Uvádza sa, že v súvislosti s pornografiou mladistvých je nutné zmieniť aj pojem sexting. 

Sexting je elektronické rozosielanie textových správ, fotografií či videí so sexuálnym 

obsahom. Tieto záznamy sú potom zverejnené na internete. Stáva sa to hlavne  

v prípadoch ukončenia vzťahov medzi priateľmi či partnermi. [31, s. 21] 

 

Ďalšou možnosťou je, že niektoré dievčatá uvádzajú svoje kontakty a cenníky za sexuálne 

služby na stránkach s inzerátmi, kde aj vstupujú do on-line komunikácie s provokatívnymi 

konverzáciami, ktorými nabádajú k priamemu kontaktu, to znamená, že sa jedná  

o internetovú prostitúciu. [28, s. 98] 

 

On-line komunikácia sa často končí v rôznych bytoch, kde zrealizujú dohodnuté sexuálne 

služby. Väčšinou sa tu jedná o mladé študentky, ktoré trpia hypersexualitou alebo si takto 

obstarávajú peniaze na nadštandardný životný štýl. [28, s. 78] 

 

Obeti pornografie môžu pociťovať devastujúce fyzické, sociálne a psychické následky. 

Život týchto mladistvých, ktorí na týchto nelegálnych záznamoch figurujú, je navždy 

zmenený. V dobe, keď dochádzalo k zneužívaniu, cítili fyzickú bolesť (bolesť v oblasti 

genitálií), objavovali sa somatické príznaky (bolesti hlavy, nechutenstvo, nespavosť)  

a psychologický stres (emocionálna izolácia, úzkosť, strach). Mnoho ich taktiež cítilo 

veľký tlak zo strany páchateľa, aby sním spolupracovali a neprezradili ho, ktorý bol 

posilnený lojalitou a hanbou za vlastné správanie. [31, s. 26] 

 

 

3.5 Kyberšikovanie 

 

K najčastejším prejavom kyberšikany patrí verbálna agresia v rámci rôznych diskusných 

skupín či fór. Agresor má nad obeťou prevahu, obeť nedokáže sama útoky zastaviť. Norma 

správania u adolescentov sa behom rokov mení. Tieto zmeny sa odrážajú napríklad  

v slovnej zásobe, ktorá je doplnená o mnoho vulgarizmov. [34, s. 23] 
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On-line anonymita môže podnecovať v jedincovi násilné sklony, pretože mu dodáva pocit 

nedosiahnuteľnosti a moci nad obeťou. Verejný charakter internetu umožňuje, aby sa 

páchateľ posmieval a vyhrážal obeti kedykoľvek je on-line. Môže stým pokračovať aj keď 

obeť zmení školu či bydlisko. Šikana je správanie, ktorého zámerom je opakovane 

ubližžovať inému človeku, ohrozovať ho alebo zastrašovať. Na internete sa stretávame 

najmä so slovným útokom v podobe vydierania, nadávok, vyhrážania či ponižovania. [31, 

s. 47] 

 

Kyberšikana je druh šikany, ktorý využíva internet za účelom ublíženia či zosmiešnenia 

inej osoby. Agresor najčastejšie zasiela svojej obeti výhražné e-maily alebo jej posiela 

správy cez chat, v ktorých obeť uráža či zosmiešňuje. Posiela jej rôzne obrázky, fotografie, 

videá ľuďom z okolia obete. Existujú aj prípady, kedy agresor získa jej hesla  

a identifikačné údaje a pod jej menom zasiela ostatným na internete vulgárne a obťažujúce 

správy, fotografie a videá. [23, s. 63] 

 

Willardová identifikovala sedem rôznych kategórií vzťahujúcich sa ku kyberšikane  

u mládeže:  

 ohnivá on-line vojna, on-line súboje – zasielanie zlostných, neslušných vulgárnych 

správ obeti prostredníctvom on-line komunikačných technológií,  

 on-line obťažovanie – opakované zasielanie nechutných, urážlivých správ obeti 

prostredníctvom e-mailov a on-line komunikačných prostriedkov,  

 kyberprenásledovanie – on-line obťažovanie, ktoré obsahuje hrozby fyzickým 

ublížením a zastrašovanie obeti,  

 očerňovanie, zahanbovanie – odosielanie škodlivých, nepravdivých prehlásení  

o obeti iným užívateľom,  

 vydávanie sa za niekoho iného – agresor sa vydáva za niekoho iného a posiela 

správy iným osobám s cieľom očerniť osobu, za ktorú sa vydáva, [31, s. 16] 

 odhaľovanie intímností – zverejňovanie materiálov o obeti, ktoré obsahujú osobné  

a citlivé informácie o nej,  

 vylúčenie – hrubé vylúčenie osoby z on-line skupiny. [23, s. 16] 

 

Medzi najčastejšie formy on-line komunikácie a jej využívania ku kyberšikane patria 

webové stránky, sociálne siete, instant messaging, e-mail, chat a blog. Prevažujú útoky na 

jedincov so zníženou schopnosťou sa brániť. Je dôležité zdôrazniť, že väčšie riziko hrozí 
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jedincom, ktorí sú na počítačoch závislí. Dôsledkom riskantného on-line správania môže 

byť práve kyberšikana, preto by sa mládež mala vyvarovať zverejňovaniu osobných 

údajov, závislosti na internete, samovražedným a sebapoškodzujúcim komunitám, 

verbovaniu do gangov a nenávistných skupín, riskantnému sexuálnemu správaniu  

a násilným hrám. [31, s. 116] 

 

K následkom kyberšikovania na mládeži patrí:  

 problémy v škole, zanedbávanie školských povinností,  

 psychosomatické problémy (bolesti brucha, nespavosť),  

 pocity smútku, hanby, ponižovania, depresia,  

 neustále obavy z ohrozenia,  

 znížené sebavedomie, strach z ľudí,  

 násilné správanie,  

 sebapoškodzovanie, samovražda [23, s. 16] 

 

3.6 Dôsledky nadmerného využívania internetu na fyzické 

zdravie  

 

Fyzické zdravotné problémy spôsobené závislostným správaním na internete môže 

spôsobovať problémy s chrbticou, ochabnutie svalstva, vznik obezity. Neustále sledovanie 

počítačovej obrazovky môže vyvolať problémy so sliznicou očí a následné bolesti hlavy. 

Nadmerné trávenie času na internete rôznymi aktivitami, ktoré mladiství vykonávajú  

aj dlho do noci, narúšajú spánkový rytmus. Pri jednostrannom zaťažovaní zápästia ruky 

môže dôjsť k syndrómu karpálneho tunela, to znamená bolestivému zápalu zápästia.  

[39, s. 4] 

 

Ďalšia oblasť silného vplyvu internetu sa týka možných účinkov určitých telesných typov 

na stravovacie návyky a zdravie konzumentov internetu. Neustále sledovanie 

vychudnutých modeliek a svalovcov spôsobuje, že sú dievčatá a chlapci nespokojní so 

svojimi postavami a uchyľujú sa k nezdravému správaniu v snahe priblížiť sa štíhlemu či 

svalnatému ideálu. Najničivejšie dopady súvisiace s nespokojnosťou s vlastným telom 

bývajú v období adolescencie, pretože behom tejto vývojovej etapy dievčatá bežne 
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naberajú na bokoch a na stehnách, teda sa ich tela viac vzďaľujú ich štíhlemu ideálu 

propagovanému na internete. [10, s. 25] 

Podľa u adolescentných chlapcov býva taktiež rastúca nespokojnosť s vlastným telom, 

ktorí trpia nízkym sebahodnotením a pokúšajú sa získať svaly tuhým posilňovacím 

režimom. Meniace sa mediálne trendy sa prekrývajú s nárastom využívania anabolických 

steroidov. [10, s. 87] 

 

Dôsledkami vplyvu internetu na mladistvých teda môže byť zmena postoju k jedlu. 

Objavujú sa poruchy príjmu potravy, medzi ktoré patria mentálna anorexia, mentálna 

bulímia, záchvatové prejedanie a iné poruchy príjmu potravy (diétovanie).[11, s. 254] 

Podľa Hartla, Hartlovej je poruchou príjmu potravy, ,,ak jedlo používame na riešenie 

emocionálnych problémov; myšlienky spojené s jedlom, poprípade diétou  

a telesnou hmotnosťou sa stávajú dôležitejšími než všetko ostatné; ide o pravé návykové 

správanie sprevádzané chorobnými vlastnosťami, ktoré vyžadujú liečbu“. [11, s. 432] 

 

Na internete existujú takzvané pro-ana webové stránky. Ide o stránky ľudí, ktorí sami 

trpia poruchou príjmu potravy a nemajú sa záujem vyliečiť. Títo ľudia propagujú  

a oslavujú stav anorexie a odradzujú svoje členky od vyhľadania lekárskej či 

psychologickej pomoci. Pro-ana stránky obsahujú mottá demonštrujúce postoj majiteľky  

k poruche príjmu potravy, diskusné fórum, profily členiek, chatovacie miestnosti, blogy, 

denníky a poéziu a iné umenie na túto tému. Diskusné fórum je najnebezpečnejšie, pretože 

si tu členky komunity vymieňajú nebezpečné tipy, ako ubrať na váhe, a rady, ako skryť 

svoju poruchu pred rodinou, priateľmi, učiteľmi a lekármi. Podľa odborníkov sú pro-ana 

stránky nebezpečné a potenciálne aj smrteľné. [10, s. 123] 

 

Následkami poruchy príjmu potravy bývajú nízky krvný tlak a tep srdca, predčasné 

rednutie kostí, obličkové záchvaty, strácanie svalovej hmoty a sily, únava, slabosť, 

vypadávanie vlasov, kazenie zubov, lámanie nechtov, strata menštruácie, neplodnosť, 

extrémne ochlpenie, srdcový záchvat až samovražda. [32, s. 23] 
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4 Prieskumná časť zameraná na zisťovanie 

informovanosti mládeže o rizikách internetu 

 

Téma rizík nadmerného používania internetu školopovinnou mládežou je osobitným 

problémom dnešnej spoločnosti, ktorej sa venuje málo pozornosti. Táto problematika je 

však v dnešnej dobe aktuálnou a s rastúcim využívaním moderných technológií sa zvyšujú 

aj riziká súvisiace s ich užívaním. Snažíme sa zistiť, či si mládež uvedomuje, že svojím 

správaním na internete sa vystavujú aj určitým rizikám, ktoré sme podrobnejšie opísali  

v 3. kapitole. Tento problém je pomerne novým fenoménom vo svete a prikladá sa mu 

málo dôležitosti v společnosti. 

 

4.1 Cieľ prieskumnej časti 

 

Cieľom prieskumnej časti je zistiť, aké má školopovinná mládež informácie o rizikách  

a možnostiach pomoci súvisiacimi s nadmerným využívaním internetu na strednej 

odbornej škole v Holíči. 

Hlavný cieľ sme sledovali prostredníctvom čiastkových cieľov, v ktorých sme zisťovali:  

 aké činnosti najčastejšie vykonávajú mladiství vo svojom voľnom čase,  

 koľko času trávia a aké aktivity vykonávajú mladiství na internete,  

 či sa menej venujú školským povinnostiam v súvislosti využívaním internetu za 

účelom zábavy,  

 či sa rodičia mladistvých zaujímajú o riziká internetu a rozprávajú sa so svojimi 

deťmi o nich,  

 či mladiství vedia, kde im poskytnú pomoc v prípade ich ohrozenia na internete.  

 

4.2 Prieskumný problém hypotézy 

 

Prieskumný problém: ,,Aké majú mladiství informácie o rizikách internetu a o možnostiach 

pomoci v prípade ohrozenia?“  

Pre náš prieskum sme stanovili nasledujúce hypotézy:  

Hypotéza č. 1: Školopovinná mládež žijúca v meste dáva prednosť vo väčšej miere 

využívaniu internetu vo voľnom čase ako školopovinná mládež žijúca na dedine. 
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Hypotéza č. 2: Čím viac hodín denne trávi školopovinná mládež využívaním internetu za 

účelom zábavy, tým menej času sa venuje školským povinnostiam.  

Hypotéza č. 3: Väčší pocit bezpečia na internete má mládež, ktorej rodičia pravidelne 

informujú o rizikách internetu.  

 

4.3 Prieskumná vzorka 

 

Náš prieskum sme uskutočnili na stredných školách v Trnavskom kraji od 1. októbra 2013 do 

3. februára 2014. Prieskumnú vzorku v našom prieskume tvoria žiaci 1. ročníka strednej školy 

v Holíči. Žiakov 1. ročníka týchto stredných škôl sme vybrali práve pre ich vek, to znamená, 

že ide o školopovinnú mládež. Ďalej preto, že predpokladáme, že títo žiaci  navštevujúci školy 

v Holíči a v Skalici sú väčšinou cezpoľní  žiaci.  

Prieskumnú vzorku tvoril súbor 120 žiakov vo veku od 15 do 17 rokov. Zloženie súboru 

participantov tvorilo 62% dievčat a 38% chlapcov.  

Z celkového počtu 150 dotazníkov sa nám vrátilo 120 vyplnených. Žiaci boli ochotní 

spolupracovať pri vypĺňaní dotazníka. 

 

4.4 Metodológia a metódy prieskumu 

 

V tomto prieskume sme realizovali kvantitatívny zber dát a použili sme metódu dotazníka. 

Celý dotazník obsahuje 1á otázok,. V úvodnej časti dotazníku bolo oslovenie, dôvod nášho 

prieskumu a inštrukcie k vypĺňaniu dotazníka pre participantov. Prvá časť dotazníka sa 

skladala z otázok 1 až 3, ktoré boli zamerané na demografické údaje, ako je pohlavie, vek  

a veľkosť územia, na ktorom žijú. V druhej časti, v otázkach 4 až 8, zisťujeme ako 

mladiství trávia svoj voľný čas a akú úlohu v ňom hrá internet. Tretia časť dotazníka sa 

skladá z otázok 9 až 12, v ktorých sa zameriavame na to, či mládež dáva prednosť 

využívaniu internetu na zábavu alebo príprave na vyučovanie. V štvrtej časti dotazníka  

v otázkach 13 až 16 zisťujeme, či rodičia dostatočne komunikujú so svojimi deťmi  

o rizikách internetu. V poslednej piatej časti dotazníka, v otázkach 17 až 18 skúmame 

informovanosť mládeže o pomoci v prípade ich ohrozenia na internete.  Dotazník bol 

anonymný a tvorí prílohu záverečného projektu. 
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4.5 Organizácia a metódy spracovania prieskumu 

 

Po vypracovaní základných cieľov nášho prieskumu, stanovení hypotéz a vypracovaní 

dotazníka sme začali 1. októbra 2013 s distribúciou dotazníkov do školy v Holíči. 

Distribúcia a zber dotazníkov v školách prebiehala priamym spôsobom, čiže v osobnom 

kontakte s participantmi. Vo februári 2013 sme výsledky vyplnených dotazníkov začali 

spracovávať, premietli sme ich do percentuálnych hodnôt  

a graficky znázornili. Ide tu o komparatívny prieskum, kde sme použili matematicko-

štatistické metódy, ktoré poskytuje program Microsoft Office Excel 2007. 

 

4.6 Spracovanie údajov prieskumu 

 

Výsledky nášho prieskumu sme graficky znázornili a usporiadali podľa jednotlivých hypotéz. 

Podrobnejšie sa výsledkom prieskumu venujeme v diskusii. Na začiatku tejto podkapitoly 

graficky znázorňujeme demografické výsledky o participantoch. 

 

V našej prieskumnej vzorke tvoria väčšiu polovicu participantov dievčatá. Dievčatá tvoria 

celkovo 62% a chlapci 38%. 

 

Graf č. 1: Zloženie participantov podľa pohlaví 

Zdroj : vlastné 
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Naša prieskumná vzorka tvorila 120 participantov, z čoho 38 % tvorilo chlapcov vo veku 

od 15 do 17 rokov. Zistili sme, že prieskumná vzorka sa skladala z 28% chlapcov vo veku 

15 rokov, 51% chlapcov vo veku 16 rokov a 21% chlapcov vo veku 17 rokov. 

 

Graf č. 2: Zloženie participantov (chlapcov) podľa veku 

Zdroj : vlastné 

 

Z celkového počtu 120 participantov, tvorilo 62% dievčat vo veku od 15 do 17 rokov.  

V prieskumnej vzorke sme mali 19% dievčat vo veku 17 rokov, 46% dievčat vo veku 16 

rokov a 35% dievčat vo veku 15 rokov. 

 

Graf č. 3: Zloženie participantov (dievčat) podľa veku 

Zdroj : vlastné 
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Väčšia časť prieskumnej vzorky býva v meste, to znamená  52%, menšia časť býva na 

dedine, to znamená 48% a 0% označilo odpoveď ,,iné“. 

 

Graf č. 4: Počet participantov žijúcich v meste a na dedine  

Zdroj : vlastné 

 

Hypotéza č. 1: Školopovinná mládež žijúca v meste dáva prednosť vo väčšej miere 

využívaniu internetu vo voľnom čase ako školopovinná mládež žijúca na dedine.  

Pri overovaní tejto hypotézy sme pracovali s otázkami č. 4, 5, 6, 7, 8 a demografickými 

údajmi, konkrétne s otázkou č. 3 

 

Graf. č 5 nám poukazuje na to, že 39% mládeže žijúcej v meste trávi svoj voľný čas 

najčastejšie stretávaním sa s kamarátmi, 34% mladistvých z mesta sa zaujíma o internet, 

10% sa pripravuje do školy, 10% vykonáva športové aktivity, 5% chodí na záujmové 

krúžky a 2% uviedli do odpovede ,,iné´´, že voľný čas si vypĺňa brigádami. Mladiství 

žijúci na dedine, a to konkrétne 42%, taktiež svoj voľný čas najčastejšie trávi chodením 

von s kamarátmi, 36% týchto mladých ľudí vypĺňa svoj voľný čas aktivitami na internete, 

9% športuje, 7% sa venuje príprave do školy, 4% uviedlo do odpovede ,,iné“, že chodí na 

brigády a pomáha pri prácach v domácnosti a 2% chodí na záujmové krúžky. 
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Graf č. 5: Akú aktivitu najčastejšie vykonávaš vo voľnom čase? 

Zdroj : vlastné 

 

V grafe č. 6 vidíme, že viac ako polovica mladých ľudí pochádzajúcich z mesta i dediny 

využívajú internet priemerne 3-5 hodín denne. 

 

Graf č. 6: Koľko času denne tráviš na internete? 

Zdroj :vlastné 

 

 

 

V grafe č. 7 vidíme, že 69% mladistvých z dediny a 65% mladistvých z mesta využíva 

internet najčastejšie doma. Internet na mobile používa 14% dedinskej mládeže a 17% 

mestskej mládeže. 
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Graf č. 7: Kde najčastejšie využívaš internet? 

Zdroj : vlastné 

 

V grafe č. 8 nám celkovo 100% dedinskej i mestskej mládeže uviedlo, že internet využívajú 

prevažne iba na zábavu. 

 

Graf č. 8 : Využívaš internet prevažne na zábavu? 

Zdroj : vlastné 

 

Graf č. 9 nám zobrazuje, že 43% respektive 39%  mladistvých žijúcich v meste a na dedine 

trávi svoj voľný čas aktivitami vonku 1-3 hodiny denne, 25% mestskej mládeže a 29% 

dedinskej mládeže trávi vonku 0-1 hodinu denne. 
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Graf č. 9: Koľko času tráviš denne vonku? 

Zdroj : vlastné 

 

Z výsledkov odpovedí môžeme zhodnotiť že hypotéza č. 1 sa nám nepotvrdila. Viac ako 

polovica mladistvých z mesta i dediny využíva internet 3-5 hodín denne, zatiaľ čo takisto 

viac ako polovica mestskej i dedinskej mládeže uviedlo, že trávi vonku iba 1-3 hodiny 

denne. Vo voľnom čase vykonáva aktivity na internete 34% mládeže z mesta a 36% 

mládeže z dediny.  

 

Hypotéza č. 2: Čím viac hodín denne trávi školopovinná mládež využívaním internetu za 

účelom zábavy, tým menej času sa venuje školským povinnostiam.  

Pri overovaní tejto hypotézy sme pracovali s otázkami č. 9, 10, 11, 12 a pomohla nám aj 

otázka č. 5  

 

Graf č. 10 zobrazuje, že najčastejšími aktivitami 44% mladistvých na internete je 

komunikácia s kamarátmi, 20% z nich uviedlo mediálne súbory, 18% hranie hier, 12% 

nové známosti, 6% nové informácie a zaujímavosti, 0% mládeže uviedlo do odpovede 

,,iné“ a 0% sa venuje na internete príprave do školy a výučbovým programom. 
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Graf č. 10: Akú aktivitu na internete najviac vykonávaš? 

Zdroj : vlastné 

 

V grafe č. 11 sme zistili, že 80% mladistvých sa denne pripravuje na školské vyučovanie 

priemerne 0-1 hodinu, 19% 1-3 hodiny, 1% 3-5 hodín a 0% mladistvých sa pripravuje do 

školy viac ako 5 hodín. 

 

Graf č. 11: Koľko času priemerne denne stráviš prípravou na vyučovanie?  

Zdroj: vlastné 

 

Až 85% mladistvých si myslí, že obmedzili prípravu na školské vyučovanie z dôvodu 

nadmerného využívania internetu vo voľnom čase, ako nám uvádza graf č. 12. 
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Graf č.12 : Obmedzil si kvôli internetu prípravu na vyučovanie? 

Zdroj : vlastné 

 

V grafe č. 13 sme zistili, že 63% mladistvých malo problémy s vykonávaním svojich 

školských povinností a prípravou do školy z dôvodu nadmerného využívania internetu za 

účelom zábavy. 

 

Graf č. 13: Mal/a si niekedy kvôli internetu problémy s vykonávaním svojich školských 

povinností?  

Zdroj : vlastné 

 

Z grafov č. 10, 11, 12 a 13 nám vyplýva, že stanovená hypotéza č. 2 sa nám potvrdila. 

Mladiství dávajú prednosť aktivitám na internete pred prípravou na vyučovanie. 

Využívaniu internetu na učebné účely dáva prednosť iba 1% mladistvých.  
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Hypotéza č. 3: Väčší pocit bezpečia na internete má mládež, ktorú rodičia pravidelne 

informujú o rizikách internetu.  

Pri overovaní tejto hypotézy sme pracovali s otázkami č. 13, 14, 15 a 16. 

 

Až 60% mládeže uviedlo, že sa na internete cíti bezpečne, 21% sa cíti veľmi bezpečne, 9% 

sa cíti málo bezpečne a 10% mladistvých sa na internete vôbec necíti bezpečne, ako nám 

uvádza graf č. 14. 

Graf č. 14: Aký je tvoj pocit bezpečia na internete? 

Zdroj : vlastné 

 

V grafe č. 15 sme zistili, že u 76 % mládeže sa ich rodičia nezaujímajú koľko času trávia 

na internete. Nakoľko číslo prevyšuje vyše polovicu, je opodstatnené sa zamyslieť nad 

voľným časom trávenia mládeže. Je na mieste, že v dnešnom uponáhľanom svete rodičia 

nevenujú až toľkú pozornosť ako ich deti trávia čas. Bolo by potrebné sa zamyslieť, čo je 

toho príčinou, nájsť riešenia a zlepšit záujem rodičov o trávenie voľného času mládeže.  

Len 24 % respondentov uviedlo, že ich rodičia určujú čas trávení na internete a majú 

záujem o trávenie voľného času. 
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Graf č. 15: Určujú tvoji rodičia čas, ktorý stráviš na internete? 

Zdroj : vlastné 

 

Graf č. 16 sa venuje záujmu rodičov o to, aké aktivity ich deti na internete vykonávajú. 

53% uviedlo, že ich rodičia sa o to nezaujímajú, 36% nevie či sa o to zaujímajú a 11% 

mladistvých uviedlo, že ich rodičia sa zaujímajú ako trávia svoj čas na internete. 

 

 

Graf č. 16: Zaujímajú sa tvoji rodičia o to, aké aktivity vykonávaš na internete? 

Zdroj : vlastné 

 

Ako ukazuje graf č. 17, 75% skúmaných mladistvých uviedlo, že ich rodičia sa s nimi 

nesnažia komunikovať na tému vplyvu a dôsledkov rizík internetu.  
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Graf č. 17: Rozprávajú sa tvoji rodičia s tebou o rizikách a hrozbách internetu? 

Zdroj : vlastné 

 

V grafe č. 18 sme zistili, že 75% mladistvých, ktorých rodičia pravidelne informujú  

a rozprávajú sa s nimi o rizikách internetu, sa cíti veľmi bezpečne. 23% mladistvých 

označilo, že sa cíti bezpečne, 1% sa cítia málo bezpečne a 1% sa vôbec necíti bezpečne. 

 

 

Graf č. 18: Pocit bezpečia mládeže informovanej o rizikách internetu  

Zdroj : vlastné 

 

Vyššie uvedené grafy poukazujú na to, že viac ako polovica mladistvých sa cíti na 

internete bezpečne, napriek tomu, že ich rodičia s nimi nekomunikujú na tému rizík 

internetu, to znamená, že sa cítia na internete bezpečne, pretože si nie sú vedomí tienistých 

stránok internetu. Rodičia taktiež nejavia záujem o aktivity ich detí na internete a nesnažia 

sa určovať ich čas strávený na internete. Na druhej strane sme však zistili, že väčšina 
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mladistvých, ktorých rodičia pravidelne informujú o rizikách a nástrahách internetu, sa cíti 

na internete veľmi bezpečne. Zistili sme teda, že hypotéza č. 3 sa nám potvrdila.  
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ZÁVER 

 

Naša záverečná práca je venovaná problematike rizík internetu, v ktorej sme sa špecificky 

zamerali na školopovinnú mládež. Internet je v súčasnej dobe médiom, ktoré masovo 

využíva takmer celý svet, v konečnom dôsledku je však najviac ohrozená dospievajúca 

mládež. Táto problematika nás zaujala najmä z dôvodu jej aktuálnosti v súčasnej dobe  

a stále zvyšujúcich sa dôsledkov internetu na mladistvých.  

 

V teoretickej časti sme sa snažili popísať informácie súvisiace s vplyvom internetu na 

mladistvých. V prvej kapitole sme sa venovali charakteristike internetu a jeho významu pre 

mládež. Druhá kapitola obsahovala charakteristiku obdobia dospievania a potenciálne 

riziká a dôsledky nadmerného využívania internetu mladými ľuďmi. Nosnou časťou práce 

bola štvrtá kapitola.  

 

V praktickej prieskumnej časti sme zosumarizovali výsledky prieskumu, ktorého hlavným 

cieľom bolo zistiť, či má dospievajúca mládež dostatok informácií o nástrahách internetu  

a pomoci v prípade ohrozenia na internete na vybranej strednej škole v Holíči . Na 

skúmanie tohto cieľa sme použili dotazník. Prieskumom sme zistili, že mladiství žijúci  

v meste i na dedine čoraz viac nahrádzajú zmysluplné voľnočasové aktivity využívaním 

internetu vo svojom voľnom čase. Tiež sme zistili, že mládež venuje školským 

povinnostiam menej času ako využívaniu internetu za účelom zábavy. Ich rodičia sa s nimi 

nerozprávajú o rizikách internetu a mladiství majú málo informácií  

o možnostiach pomoci v prípade ich ohrozenia na internete.  

 

Každá kapitola sa zameriava na jednu oblasť ohrození vo virtuálnom priestore. V úvodnej 

kapitoly stručne približujeme riziko a vysvetľujeme význam pojmov, ktoré súvisia 

s témou. Ďalej sa venujeme podrobnejšie opisu rizika a jeho prejavov, so špeciálnym 

dôrazom na nebezpečenstvá, ktoré predstavuje pre deti a dospievajúcich. 

 

V teoretickej časti diplomovej práce sme rozoberali a spracovávali poznatky  

o problematike nadmerného užívania internetu školopovinnou mládežţou. Venovali sme sa 

významu internetu v živote mladého človeka, popisovali sme aj vplyv a riziká internetu na 

školopovinnú mládežţ. Nosné kapitoly práce sú orientované na preventívne opatrenia, 

podstatu zmysluplného využţívania voľného času mládeže a opodstatnenie sociálneho 
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pracovníka v oblasti prevencie týchto rizík. Potrebné informácie sme čerpali z vybranej 

literatúry a internetových zdrojov. Túto tému sme si zvolili preto, lebo je v súčasnej dobe 

veľmi aktuálna a táto problematika nás zaujíma.  

 

Cieľom praktickej prieskumnej časti tejto záverečnej práce bolo zistiť, aké majú mladiství 

informácie o rizikách internetu a o možnostiach pomoci v prípade ich ohrozenia na 

internete na Strednej odbornej školy v Holíči. Oslovenou skupinou participantov boli žiaci 

1. ročníka strednej školy. Vybrali sme si práve takúto prieskumnú vzorku preto, že vekovo 

ide o školopovinnú mládež. Participanti boli oslovení formou dotazníkov, ktoré sme 

distribuovali do školy osobne. Časové obdobie na vyplnenie dotazníkov boli 3 týždne. 

Celkový počet participantov bol 150 a z toho sa nám vrátilo 120 vyplnených dotazníkov, 

čo predstavuje 89%. Participanti pri vypĺňaní dotazníkov spolupracovali.  

 
Dotazník mal celkovo 18 otázok, ktoré boli zamerané na zistenie, či majú žiaci 1. ročníka 

Strednej odbornej školy dostatok informácií o možnostiach pomoci súvisiacimi s nadmerným 

využívaním internetu a či s nimi rodičia komunikujú o týchto rizikách. Ďalej sme sa snažili 

zistiť, či mládež z mesta využíva viac internet vo voľnom čase ako mládež z dediny a to, či  

sa menej venujú školským povinnostiam, pretože viac času využívajú internet na zábavu.  

 

Výsledky nášho prieskumu sme znázornili v grafoch a usporiadali podľa jednotlivých 

hypotéz. Z nášho prieskumu vyplýva, že v súvislosti s hypotézou číslo 1 ,,Školopovinná 

mládež žijúca v meste dáva prednosť vo väčšej miere využívaniu internetu vo voľnom čase 

ako školopovinná mládež žijúca na dedine“, 48% mládeže žijúcej v meste a 54% mládeže 

žijúcej na dedine označilo v otázke číslo 4 ,,Akú aktivitu najčastejšie vykonávaš vo 

voľnom čase“, že jej najčastejšou aktivitou vo voľnom čase je chodenie von s kamarátmi. 

Len o pár percent menej mladistvých označilo za ich druhú najčastejšiu aktivitu vo voľnom 

čase využívanie internetu. Viac ako polovica mládeže žijúcej na dedine i v meste využíva 

internet približne 3-5 hodín denne, čo sme zistili v otázke číslo 5 ,,Koľko času denne tráviš 

na internete“. Väčšina z tejto prieskumnej vzorky označila v otázke číslo 6 ,,Kde 

najčastejšie využívaš internet“, že internet využíva väčšinou doma. Na otázku číslo  

7 ,,Využívaš internet prevažne na zábavu“ označilo celkovo 100% mladistvých odpoveď 

,,áno“. Viac ako polovica mládeže žijúcej v meste i na dedine trávi vonku 1-3 hodiny 

denne, čo sme zistili v otázke číslo 8 ,,Koľko času denne tráviš vonku“. Na doplnenie tejto 

hypotézy sme použili demografické údaje.  
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Škola i rodina sa v mnohom dopĺňajú, preto ak zlyháva jedna, o to slabší účinok má aj 

druhá. Preto je veľmi dôležité, aby rodičia i pedagógovia nedovolili mladistvým, aby 

surfovali na internete svojvoľne. Počítač by mal byť kódovaný a mládež by mala mať 

prístup na internet len pod dohľadom rodiča. Prostredníctvom osvety, ktorú realizujú aj 

regionálne osvetové strediská formou vzdelávacích podujatí, by rodičia mali byť 

informovaní o rizikách a nebezpečenstvách internetu na mládeţ. Ďalej je potrebné vytvárať 

a propagovať internetové stránky, ktoré mladistvým ponúkajú poučné materiály  

o nástrahách internetu. Malo by byť zakázané propagovanie agresívnych, násilných  

a brutálnych hier, predajcovia týchto hier by ich mali stiahnuť z trhu. V každej škole by 

mali byť nástenky s ponukou aktivít vo voľnom čase v konkrétnom regióne a možnosťami 

pomoci pri riešení problémov mládeže. Dôležitou možnosťou riešenia by malo byť 

zvýšenie počtu školských sociálnych pracovníkov na stredných školách, ktorí pracujú 

nielen ako terénni pracovníci, ale aj spolupracujú s úradom práce, sociálnych vecí a rodiny 

a vytvárajú pre mládeţ rôzne voľnočasové programy.  

 

Prostredníctvom tejto záverečnej  práce sa snažíme rozšíriť pohľad na problematiku 

prevencie rizík nadmerného využívania internetu mládežou, a to najmä z teoretického 

hľadiska ako aj praktického, to znamená ponúknutím konkrétnych opatrení a riešení. 

Veríme, že táto závěrečná práca pomôže nájsť nové možnosti práce s mládežou v oblasti 

prevencie rizík internetu v spoločnosti, a že aspoň sčasti tento cieľ naplníme. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



44 

 



45 

 

ABSTRAKT 

 

Ing. Lucia CHOVANCOVÁ ZP Dôsledky nadmerného používania internetu  

u stredoškolských študentov. Kunovice, 2014. Závěrečný projekt. Evropský 

polytechnický institut, s.r.o.  

 

Vedoucí práce: PhDr. Lenka LÁTALOVÁ, PhD.  

 

 

Klúčová slova: internet, internet risks, the consequences of the Internet, prevention, high 

school student. 

 

Záverečná práca sa zaoberá problematikou nadmerného trávenia voľného času 

školopovinnej mládeže u počítačov. Práca sa zameriava na potenciálne riziká súvisiace  

s dlhodobým užívaním internetu a na negatívny vplyv na optimálny vývin školopovinného 

žiaka. Styčná časť záverečnej práce má poukázať na dnešný moderný svet plný techniky, 

akým spôsobom výrazne ovplyvňuje vývoj mládeže. Cieľom prieskumnej časti je zistiť 

ako mládež využíva svoj voľný čas na internete, či má na ňu pozitívny alebo negatívny 

dopad, a či ho vnímajú skôr ako zdroj zábavy alebo aj zdroj informácií. 
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ABSTRACT 

Ing. Lucia CHOVANCOVÁ FP Consequences of excessive Internet use among high 

school students. Kunovice, 2014. The Final Project. European polytechnic  institute, 

Ltd.  

 

Supervisor: PhDr. Lenka Látalová, PhD. 

 

 

Key words: internet, internet risks, the consequences of the Internet, prevention, high 

school student. 

 

The  thesis deals with the problem of excessive leisure time school-age youth with 

computers. The work focuses on the potential risks associated with long-term use of the 

Internet and the negative impact on the optimal development of the school-pupil. The 

contact part of the  thesis focuses on the responsibilities of the problem directly in the 

school environment. The aim of the survey is to find out how young people use their time 

on the internet, or has it been a positive or negative impact, and whether it is perceived 

more as a source of entertainment or a source of information. 
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Tzv. - takzvaný 

APRANET – prvá sieť spojujúca počítače 

WWW – webová stránka 

http – hypertextový prenosový protokol 

Huml – hypertextový značkový jazyk 

e- Business – elektronické podnikanie 

e- commence – obchodovanie 

e- learning – výučba spojená s využitím výpočtovej techniky a internetu 

on – line –  

punk – žáner rockovej hudby 

emo – hudobný žáner 

hip –hop – druh hudobného žánru 

metal – druh hudobného žánru 

ICQ – I Seek You ( Hľadám Ťa) 

PC – počítač 

atď – a tak ďalej 

apod. – a podobne 
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