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UvVOD

V dneSnom modernom svete 21.storoCia kamkol'vek sa pozriete, vidite, ze internet je
neoddelitelnou stcastou zivota deti a dospievajicich. Za posledné roky sa stal
nenahraditenym v mnohych odvetviach l'udskych cinnosti. Nezodpovedné a nekritické
zaobchadzanie s informa¢no — komunikacnymi technologiami moéze byt pre mlada

generaciu hrozbou.

Pocitace a internet sa stavaju Coraz viac dostupnejSimi po celom svete. NeodmysliteI'nou
sucastou vSetkych pocitacov je pripojenie na internetovl siet. Internet pontka rézne
moznosti vyuzitia. V minulosti sa internet vyuzival ako zdroj informacii. V sucasnosti sa
dostavaju do popredia Siroké skaly aktivit, ku ktorym sa dnes dostanu uz vsetky vekové
skupiny I'udi. Medzi najéastejSie vyhl'adavané hlavné aktivity, ktoré internet ponuka patri
napriklad komunikacia s 'ud'mi, hranie hier, stahovanie filmov, hudby a inych dat, on-line
¢itanie knih, ¢lankov atd’. Internet sa stdva normdalnou a beznou sti¢ast'ou zivota, dostupny

je nielen pripojenim Sa cez pocitac, ale aj cez mobilné telefony.

Internet ponuka velké mnozstvo vyhod, ale tak ako aj vSetko poskytuje, ma aj svoje
tienisté stranky. Svojimi tnienistymi strankami ohrozuje najméd dospievajicu mladez.
Pomocou vonkajSich vplyvov . Ak st tieto vplyvy negativne, mézu u nich vzniknut
socialno-patologické javy. Posobenie internetu moéze mat nasledky na zdravy psychicky
a moralny vyvin mladistvého. S vyuZivanim internetu su spdjané aj také rizika, ako je
strata sukromia, ohrozenie osobnych udajov, vydieranie, zneuZivanie, obtazovanie,
zavislost’ na hréch, strata schopnosti normalne komunikovat’ s 'ud’'mi, nedostatok pohybu,
zanedbavanie Skolskych povinnosti, propagacia rasovych predsudkov a nevhodnych

vzorov, zavislost’ na socidlnych siet’ach, poruchy prijmu potravy, pornografia a iné.

ZavereCna praca sa skladad z teoretickej a prieskumnej Casti. Teoretickd Cast’ sa sklada
z troch kapitol. Prva kapitola obsahuje zakladné pojmy spojené s internetom, historiu
internetu a moznosti jeho vyuzitia mladezou. V druhej kapitole opisujeme rizikové obdobie
dospievania, ako aj rizikd spojené s internetom, najmi so socidlnymi sietami. Tretia
kapitola je venovana preventivnym opatreniam, ddlezitosti zmysluplného vyuZivania

vol'ného ¢asu Skolopovinnej mladeze a spolupraci so skolou.
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Cielom prieskumu je zistit’ ako Skolopovinna mladez najCastejSie vyuziva internet, ¢i sa
u nich vyskytuje rizikové spravanie v suvislosti s vyuzivanim internetu, a aky maji vztah

k socidlnym siet’am.

Touto aktualnou problematikou sa v su€asnosti zaobera viacero autorov. Giles (2012) sa vo
svojej knihe Psychologie médii zaobera klIicovymi otdzkami stcasnej psycholdgie
a poskytne nam o nich podrobné a aktudlne informacie. Kriminalitu pachanu na detoch
a mladistvych a prieskum kazuistik detskych obeti internetovej kriminality ndm opisuje
Hulanova (2012) v knihe Internetovd kriminalita pachand na détech. Kundk (2007) je
autorom knihy Vybrané moZnosti primarnej prevencie negativnych vplyvov na deti
a mladez, v ktorej riesi vznik socidlno-patologickych javov u deti a mladeze stivisiacich
negativnymi vplyvmi, moznosti ich prevencie a snahu pomdct rodicom najst vhodné
rieSenie problému. Népomocné mi boli aj internetové zdroje, kde st vel'mi dobre

spracované Statistické udaje tejto problematiky.

V sucasnosti sa zvySuje internetova kriminalita pachand najmi na Skolopovinnej mladezi,
ktora suvisi s dneSnou modernou dobou, kedy coraz viac Casu trdvi na internete.
Adolescenti su l'ahkym cielom, pretoze sa nedokédzu branit' tak ako dospeli a l'ahko
podl'ahnu natlaku. Pachatel’ ¢asto jednoducho ziska osobné informécie, fotografie a videa
potencialnych obeti z celého sveta. Internet zniZuje u péachatel’a zdbrany a snazi sa vyuzit
nesktsenost’, osamelost’ a zvedavost’ obeti. Preto je dolezitd najma prevencia v tejto oblasti
— informovanie 0 moznych rizikdch a navrat mladeze k zmysluplnym volnocasovym

aktivitam.



1 Definicia a vyznam internetu

V prvej kapitole nacrtneme problematiku spojent s vyuzivanim internetu. Téato kapitola sa
skladd z dvoch casti. V prvej Casti sa budeme venovat’ strucnej historii vzniku internetu
a zékladnym pojmom, ktoré su s nim spojené. V druhej Casti opiSeme jeho najcastejSie

moznosti vyuzivania mladymi l'ud’'mi.

Internet je pocitacova siet’, ktord spdja milidny pocitaov po celom svete a umoziuje
globalnu komunikéciu pre podniky, skoly, domacnosti, atd’. V 90. rokoch objavila internet
komerc¢na sféra a domacnosti a rok od roku rastol do podoby, v akom ho pozname dnes.
Povodne sa na internete nachadzali iba stranky s textom, no v roku 1993 nanpribudli
obrazky, vd’aka ktorym su stranky krajsie a zivsie. V roku 1992 existovalo na svete asi 50
pocitaov, na ktorych boli stranky ulozené a z ktorych sa dali prehliadat’. V roku 1995 to
uz bolo 100 000 pocitacov, ktoré zobrazovali internetové stranky .Siet’sa sklada z viac ako

4 milionov serverov poskytujucich rozne informécie alebo sluzby.

1.1 Internet ako nové médium dne$nej doby

Histoéria vzniku Internetu siaha uz na pociatku tzv. Studenej vojny. Bolo to obdobie
intenzivnej politickej a vojenskej rivality medzi Spojenymi Statmi americkymi
a Sovietskym zvdazom. Spojené §taty sa snazili o t najlep$iu obranu, a preto podporovali
rozvoj vzniku novych zbrani a technologii, ktoré im mali zabezpec€it’ vojenska prevahu nad

Sovietskym zvdzom. [1, s. 25]

Americka armada chcela disponovat komunikaénym systémom, ktory by nepodliehal
Statnej kontrole a nedostal by sa do nepovolanych ruk. A tak vznika prva siet’ spojujica

pocitace, ktora sa nazyva ARPANET, ktory vyvinula americkd arméada v roku 1969.

Cielom ARPANETU bolo prepojenie armady, narodnej obrany a univerzitnych laboratorii.
Neskor sa zaclenili do tohto programu aj r6zne obchodné spolo¢nosti a jednotlivei. Zacal

sa pouzivat nazov DARPA Internet, a neskor uz iba nazov Internet. [31, s. 20]



1.2 Vyznam internetovych médii ako prostriedku komunikacie

u mladeze

Podl'a vyuzivanie internetu prinasa so sebou pozitiva ale aj negativa. Pozitivom mdze byt
spoznanie krasy, kultury, oddych, a na druhej strane tu moze byt sprostredkovanie krutosti,

nasilia, nemravnosti a negativnych vzorov. [35, S. 54]

V dnesnej dobe sa stal internet pre teenagerov primarnym socialnym médiom.
V devitdesiatych rokoch sa objavili obavy, ze si mladi I'udia m6zu vypestovat na nom
zavislost’. Na internete mozno vykonavat’ rozne aktivity, ktoré mladez zaujimaju. Patri medzi
ne: internetova komunikacia s inymi 'ud'mi, hranie on-line hier, surfovanie na webovych
strankach s roznou tematikou a stahovanie dat, navStevovanie webovych stranok
s pornografickou tematikou a sledovanie pornofilmov. Tieto fenomény stucasnej doby fascinuju

psycholdgov na celom svete. [10, s. 45]

Medzi oblasti internetu, ktoré mladez vyuziva najmenej patri: kultira, cestovanie, folklor,

umenie, a uplne nakoniec je $kola a rodina. [35, s. 69]
1.2.1 Internetova komunikacia

Podl'a Benkovica teenageri, ktori sa dostavaju do virtudlneho sveta, maji pocity anonymity,
a preto tu vystupuji bez zdbran. Anonymita mdze viest’ k vytvaraniu polopravd i k zvysenej
agresivite. Prostrednictvom internetu mézu niektori l'udia T'ahSie nadvézovat' vztahy. Na
internete je mozné komunikovat’ s inymi 'ud’mi prostrednictvom socialnych sieti, e-mailu,

chatu, on-line zoznamky a blogu. [19, s. 254]

Pomocou socidlnych sieti sa zdruzuji najma mladi l'udia, ktori by sa inak fyzicky nemohli
stretntt, ale aj ti, ktori sa schadzaji aj mimo on-line prostredia. V sucasnej dobe prezivaju
socidlne siete prudky rozvoj. Patri medzi ne napr. Facebook, MySpace, Twitter, Pokec
a mnoho d’al§ich. Umoznuji mladym l'ud’om vytvorit’ si svoj profil, ktory ¢asto obsahuje
osobné informacie, fotografie, vided, zaujmy a aktudlny stav uzivatela. Prostrednictvom
siete moze uzivatel posielat’ spravy, chatovat’, ale aj zanechavat odkazy. Ma vSak svoje

vyhody aj nevyhody. [31, s. 202]
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Anonymita dovol'uje uzivatel'ovi nechat’ rozplynut’ fyzickost’ a mdze vystupovat’ na socidlnej
sieti s takym imidzom, aky si sam vytvori. A tak sa napriklad aj zo zakomplexovaného

3

mladého Cloveka moze lahko stat’ ,lev salonov. Takéto komunikovanie s neznamym

¢lovekom je v8ak zabavou iba vtedy, ak je to neSkodné. [38, s. 42]

Najbeznejsim sposobom komunikacie po internete je pouzivanie e-mailu (elektronickej posty).
E-mail je rychly, lacny, l'ahko sa pouziva a umoziuje zostat’ v kontakte s kym chcete a kde

chcete. [31, s. 126]

»Chatovanie (Cetovanie) (angl. chat, chating) je pisomna ucast, kontakt v on-line diskusidach

na internete. “[35, s. 100]

Studenti a ziaci m6ézu komunikovat aj so svojimi ucitelmi a spoluziakmi prostrednictvom
e-mailov a pre komunikdciu moézu pouzivat aj okamzité spravy, ako je ICQ a chat.
Prostrednictvom e-mailov preposielaju domace ulohy a iné prace ucitelom, ¢o je jeho

najvacsou vyhodou pre Skolopovinni mladez. [31, s. 84]

Podl'a Hookwaya je blog webova stranka, ktora obsahuje skupinu chronologicky zaradenych
textov pisanych jednym autorom. V podstate to znamena, ze ide o akysi on-line dennik.
[10, s. 59]

Podl’a je cielom blogu poskytnit’ mladému citatel'ovi informéacie, vlastné nazory a komentare
o roznych témach. V mnohych smeroch maji blogy pozitivne funkcie, no mézu aj poskodit’
a napadnut sukromie. NajcastejSie  vyhladavané blogy mladymi dievCatami
a chlapcami su tie, ktoré¢ zahfaju témy ako laska, mdda, chudnutie, cvicenie, hokejové
a futbalové fancluby, fancluby spevéakov, sex, rozne rady chlapcom i diev€atdm a blogy

réznych subkultar (punk, emo, hip hop, metal, a iné). [31, s. 69]
Podla internet poskytuje aj zdruzovanie milionov jedincov, ktori sa chct stretavat’, nadvézovat
priatel'stva a intimne vzt'ahy prostrednictvom on-line zoznamky. Medzi najpouzivanejSie na

Slovensku patri Pokec a Badoo. [31, s. 52]

Viacsinou poskytuju jednoduché ovladanie, su bezplatné a je mozné prostrednictvom nich

nadvizovat’ vzt'ahy aj tam, kde to okolnosti nedovol'uju. [4, S. 11]

11



Najvacsim problémom internetovej zoznamky vSak byvaji polopravdy alebo uplné
vymysly, ktoré o sebe tvrdia jej uzivatelia. Uzivatel' si moze l'ahko vylepsit' dosiahnuté

vzdelanie, profesiu alebo pridat’ falo§né fotografie. [10, s. 82]

1.2.2 On-line hry

Podl'a Brookera v poslednom obdobi mnozstvo mladych I'udi vola po tom, aby hry boli
chapané ako urcita forma umenia. Poc¢itacova hra je opisovana ako najrychlejSie sa rozvijajuce

kreativne médium v dejinach I'udstva. [10, s. 89]

Od on-line hier viak moéze uzivatel' skiznut' az k patologickému hraéstvu, napr. tipovanie
Sportovych vysledkov na internete. ,, Pod pojmom hazardna hra rozumieme taku hru, ktora je
Spojenda s urcitym penaznym vkladom a predpoklada popri moznosti vyhry aj riziko penaznej

straty. Jej vysledok zavisi vylucne alebo v prevaznej miere od nahody. “ [36, s. 343]

Nie vsak kazda on-line hra musi byt hazardna. Dobra grafika, pestré farby a realisticky zvuk
zvySuju vzruSenie z hrania. Vac¢sina hier v dnesnej dobe uz poskytuje zapojenie vacsieho poctu
hracov, a tak moZe medzi sebou sutazit' kazdy s kazdym, preto len samotné hranie bez

penaznych vkladov je pre nich vzruujuce a zavizujace. (Nabélek, 2010) [23, s. 16]

1.2.3 Surfovanie na webovych strankach s r6znou tematikou a st'ahovanie dat

,,Ohromné mnozstvo casu, ktoré deti a mladez casto bezbrehym ,,surfovanim* po internete, za

obrazovkou PC travia, je velakrat az prilis vysokou cenou za moznosti, ktoré prindsa.*

[35, s. 100]

Mladez si najcCastejSie stahuje hudbu, filmy a softvér, na ktoré sa vac¢sinou vztahuju autorskeé
prava. Ich stahovanie bez zaplatenia zan je podla slovenskej legislativy trestnym ¢inom. Na
internete je aj volne dostupny materidl vyuzivany Skolopovinnou mladezou, na ktory sa
autorské prava nevztahuju, a patria sem on-line encyklopédie, roézne Studijné materidly,

skuSobné verzie programov a iné.
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1.2.4 Stranky s pornografickou tematikou a pornofilmy

V obdobi puberty sa téma sexuality stava pre mladez Coraz viac pritazlivou. Prostrednictvom
internetu je tato oblast’ ovel'a dostupnejSia ako v minulosti. Pornografia je ,,zext ¢i vizualny

vytvor obscénneho charakteru, ktorého jedinym vicelom je sexudlne vzrusenie”. [11, s. 421]

V porovnani s predchadzajiicou generaciou dostava dnesnd mladez omnoho viac
sexualnych informacii, ale bohuzial’ taktiez aj viac dezinformacii. V kazdodennom zivote
sa stretavame s ponukou erotickych stranok, pornografickymi filmami a erotickymi
zabermi, ktoré su na internete bezné. Preto nie je divu, Ze prisluSnici starSich generacii

povazuju svojich vnukov a deti za moralne spustnuté a presadzuju tradi¢né moralne

hodnoty. [39, s. 42]
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2 Vplyv a vyuzitie internetu u stredoskolskych Studentov

Tato kapitola pozostdva z dvoch podkapitol. Prva podkapitola ma za ciel’ nas zoznamit’
s obdobim dospievania, v ktorom st mladistvi viac nachylni na rozne rizika ako dospeli.
Internet sa vo svete vyskytuje v takom mnozstve, Ze si neuvedomujeme jeho pritomnost’
a vplyv na l'udské rozhodovanie, postoje a presvedCenie. Dospeli vSak cCasto vobec
nevedia, ¢o presne ich deti na internete robia a kol'ko hodin denne na fiom travia. Na
internete sa mladistvy moze vela naucit, ale mdze tiez vela stratit’. Preto sa v druhej

podkapitole sustred’'ujeme na najcastejsie rizikd internetu.

2.1 Rizika vplyvu internetu spojené s dospievanim

Mlady ¢lovek nema rad svoje telo, ktoré sa meni, pretoze tak vznika niekto novy. Tento
vek je Casto velmi nebezpecny a komplikovany. Vysledky vychovy z predchadzajiacich
rokov sa prave v tomto obdobi prejavi extrémnym spravanim, a to hlavne vtedy, ak sa v nej
rodic¢ia dopustili vdznych vychovnych chyb. Istoty z detstva sa stracaju a stale eSte nema
istoty z dospelosti. Dosledkom ich myslienkovej nezrelosti je naivny idealizmus. Mladez

sa Casto priklana k roznym hnutiam a asocialnym ¢innostiam. [35, s. 32]

Vo veku medzi 12. az 15. rokom zivota dochadza k vyznamnym telesnym a osobnostnym
zmenam. [36, s. 302]

,Jedinec sa v tomto vyvinovom obdobi vyvija po anatomicko-fyziologickej stranke —
vratane sexudlneho zrenia a schopnosti reprodukcie, po intelektovej stranke — rozvoj
abstraktného myslenia, emociondlne i socialne. Pre pubescenta je typicka snaha vymanit
sa zo zavislosti na autoritach, z coho pramenia konflikty s rodicmi a ucitelmi. Dieta ma

tendencie vyvzdorovat si vicsiu myslienkovu i socialnu samostatnost. * [35, s. 21]

V jednotlivych oblastiach a uzemiach je zname, Ze su vekové rozdiely v dospievani
v sucasnosti a v minulosti. To znamena, ze sa v dneSnej dobe dospievanie dostavuje skor
ako pred niekol’kymi generaciami. Biologovia to pripisuju lepSim Zivotnym podmienkam,

lepSej vyzive, podmienkam byvania a podobne. [26, S. 254]
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Dospievajuci z nedostatku sktsenosti a odporu ku kompromisom casto dochadzaju
k undhlenym a neobjektivnym zaverom. Pri¢inou tychto nedostatkov pri rieSeni problémov
je tiez citové vzplanutie a tym aj neuvazenost’ a nedostatocna kritickost. V tomto obdobi
u nich dochddza k zmenam v oblasti mravnych citov. To sa prejavuje zvySenou snahou
0 samostatnost’ v hodnoteni I'udi z hl'adiska moralky, kritikou predkladanych mravnych
zasad, hladanim novych a pokusy o utvaranie vlastného systému hodnét. Pre obdobie
dospievania je tiez typické striedanie nalad, kolisanie citov od nadSenia k pesimizmu,
citova ambivalencia i sklon k sentimentalite a romantike. Castym zdrojom zapornych citov
st konflikty medzi dospievajicimi a dospelymi. Ich hlavnou pri¢inou je rozpor medzi
snahou o samostatnost’ a zavislostou na dospelych, medzi tendenciou kritizovat

a neochotou kritiku prijat’. [12, s. 213]

Podl'a Matéjceka a Dytrycha sa dospievajici nechce podobat’ dospelému, chce sa od neho
vyrazne lisit’, snazi sa byt napadnym a pritahovat’ pozornost’. Chce bojovat proti autoritam
i rodicom a chce ich $okovat. Casto mava rozkolisané sebavedomie, ktoré sa snaZi

zastierat’ napadnym oblieckanim a uc¢esmi. [35, s. 123]

Mlady dospievajuci ¢lovek nechce bojovat’ proti rodicom, ale chce si vybojovat’ vlastnu
novu identitu. Rodic¢ia by preto mali svoj autoritativny pristup zmenit’ na partnersky alebo
kamaratsky. Ak sa vztahy medzi nimi naruSia, snaZi sa najst’ nahradu za tento emocionalny

deficit. [30, s. 72]

Podl'a Macka ,, dospievanie mozno definovat ako konflikt alebo krizu medzi potrebou
integrdacie  seba  samého (ega  identity) a  potrebou  vyrovnat  sa
s nejasnymi pozZiadavkami spolocnosti tak, aby bol dospievajuci schopny ndjst
a akceptovat svoje vilastné miesto a hodnotu ako pravoplatny clen spolocenstva.

[35, s. 25]

Ak nemd moznost’ vyjadrit’ svoje emocie a citové zmétky, tak ako je pre neho postacujuce,
moze vzniknut’ stres, obavy zo zlyhania a neistota. Takyto stav nazyvame kriza identity.
Hranice medzi detstvom, mladost'ou a dospelost'ou sa v sucasnej dobe stracaji a prichadza
k ich prelinaniu. Prostrednictvom internetu sa zosiliiuje spolocensky vplyv na deti
a dospievajucich, ktori st délezitou skupinou konzumentov. Mladez vel'mi skoro prenika

do sveta dospelych, a to aj vratane socialno-patologickych javov. Dostavaju viac prav,
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slobody, rastie vplyv vrstovnikov, zniZuje sa vyznam noriem spravania, sami sa rozhoduju
pri volbe S§tadia, travenia volného c¢asu. To suvisi aj s takzvanym prirodzenym
kopirovanim, a tym aj kopirovanim negativnych vzorcov spravania od rodiov, ktoré
potom v dospelosti nevedome prendsaju na svoje deti. Je zndme, ze mlady clovek je

zavisly na tom, ¢i je inymi prijimany a uznavany. [35, s. 58]

Pre toto vekové obdobie je typickd tuzba po samostatnosti, zdruzovani a konformite
s vrstovnikmi, napr. v sposobu reci, obliekani, spravani, v zaujmoch. Dospievajuci taktiez
usiluju o rozsirenie spolocenskych kontaktov. V dobe dospievania si mladez za svoje vzory
voli osoby zo svojho okolia, rodi¢ov, pribuznych, zndmych, ¢asto aj populdrne osobnosti
z oblasti umenia, Sportu, literdrnych hrdinov. Postoje utvorené v tomto veku st vicSinou
trvalé, a preto ich zmena byva tazkd. V 16. roku Zivota puberta doznieva u mladého
Cloveka, 1 ked existuju vyvojové rozdiely medzi oboma pohlaviami aj vel'ké individudlne

rozdiely. [12, s. 95]

U mléadezZe je preto potrebné podporovat’ a rozvijat’ tvorivé kultirne a Sportové aktivity

a odmietanie takych aktivit, ktoré vedu k socialno-patologickym javom. [35, s. 37]

,,Volny cas (nem. freizet, angl. leisure time, fr. le loisir, rus. dasug, pol. czas wolny) je
Specifickou a doleZitou sucastou zivota deti, mladeze, dospelych — cloveka v kazdom veku.
Je to cas na oddych, rekreaciu, regenerdciu fyzickych a psychickych sil, uvolnenie po
praci, Studiu, na spolocenské stretnutia (s kamaratmi, priatelmi, blizkymi ludmi), na
pozndvanie sveta, Zivota, na sebarealizdaciu v aktivitach, ¢innosti podla viastnych potrieb

a zaujmov, predstav, tuzob, aspiracii a hodnot. “ [36, s. 79]
Negativom je zistenie, Ze tradicné volnocasové aktivity u dospievajicej mladeze, ako je

Citanie, kulturno-umelecké Cinnosti a Sportovanie, vytlacila televizia a internet, ktoré su

plné nasilia. [36, s. 33]
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2.2 Vyuzitie internetu

Internetové technologie su implemetaciou internetovych Standartov a protokolov do
ucelenych suborov distribuovanych programovych modulov, sluzieb, suvisiacich néstrojov
a metodologii, ktoré umoznuji tvorbu tak systémovych, jako aj aplikaénych rieSeni.
Vyuzivaja sa dnes vo vel'mi Sirikom rozsahu a pre nasadenie vo vyrobnom podniku vel'mi
zaujimavé moznosti poskytuji najma tieto technologie :
¢ webova technologia — vyuzitie komunikac¢niho protokolu http ( hypertext transfer
protokol), zna¢kového jazyka HTML ( hypertext markup language ) a suvisiacich
WWW sluzeb nastrojov na tvorbu hypermedialnych dokumentov, distribuovanych
na internete.
e e — Business — ( odvodené od e-mail apod. ) predstavuje elektronické podnikanie
a rieSenie vrtkych suvisiacich ¢innosti ( ako aj ndkup, predaj, vztahy s dodavatel'mi
a zakaznikmi, poskytovanie sluzeb ).
e ¢ — commerce — predovSetkym obchodovanie — ndkup a predaj tovaru a sluzeb, aj
ked’ v praxi sa Casto tento pojem zamieila s pojmom elektronické podnikanie
e e- learning — elektronické ucenie, zalozené na metodike diStanéného vzdelavania
a vyuzivajuce elektronické média, Internet a WWW na poskytovanie novych
vzdélavacich sluzeb a moznosti najmid v oblasti dalSieho celozivotniho

vzdelavania. [12, s. 138]
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3 PriCiny, dosledky a ich nasledné predchadzanie

zavislého spravania sa voci internetu

Problematika internetovych rizik je vel'mi rozsiahla. Medzi tieto rizikd patri zavislostné
spravanie, nebezpecie socidlnych sieti, vplyv nasilia na internete, internetova kriminalita,
pornografia, kybergrooming, kyberstalking, kyberSikanovanie a désledky nadmerného
Vyuzivania internetu na telesné zdravie.

Ako sme uz vysSie uviedli, jednym z najrizikovejSich faktorov nadmerného vyuzivania
internetu  u Skolopovinnej mlédeze je zavislostné spravanie, ktoré je pomerne

komplikovanou problematikou.
3.1 Zavislostné spravanie sa na internete

Podla Bearda a Wolfa je zéavislostné sprédvanie na internete také, pri ktorom dochddza
k psychologickym, socidlnym, pracovnym a Skolskym komplikaciam. Young deli takéto
spravanie na niekol’ko zakladnych kategorii, a to:
e zavislost’ na virtualnej sexualite — neustale vyuZzivanie webstranok s pornografickou
tematikou,
e zavislost’ na internetovych vzt'ahoch — nadmerne sa venuje virtualnym vztahom,
internetové kompulzie — hranie on-line hier na internete, on-line nakupovanie,

¢ nadmerné surfovanie na internete. [39, S. 11]

Aktivita na internete sa stava pre zavislého mladistvého najpodstatnejSou. Tato aktivita
ovplyvnuje jeho spravanie a myslenie, neustale na fiu mysli, planuje ju a tesi sa na fiu, aj
ked’ ju prave nevykonava. Ked’ nevykonava svoju obl'ibenu aktivitu na internete moze byt
podrazdeny a nervézny. Casto méava prehnané reakcie, ak ho niekto pri tejto aktivite vyrusi
alebo ho kritizuje. Na navodenie prijemného pocitu potrebuje travit’ pri internete stale viac
a viac casu. Ak sa nemdze dostat’ dlhs$i Cas na internet, reaguje podrazdene a ma
neprijemné pocity. Mladistvy ma casté konflikty so svojim okolim, pretoze zanedbava
svoje povinnosti. Je ohrozeny neustdlou recidivou, pretoze aj ked sa snazi internetu
vyhybat’, nakoniec vzdy podl'ahne a dokonca je vtiahnuty hibsie a rychlejsie. Casté su aj
zmieSané pocity, to znamend, ze na jednej strane ma pocit ulavy, ale na druhej strane
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pocity hanby, viny, zlyhania a vycitky svedomia kvoli ¢asu, ktory trdvi na internete.

[5,s. 101]

Vznik zavislosti od internetu Casto dosledkom iného problému. Mladistvy si Casto takto
zapliiia nedostatok pozornosti od rodi¢ov alebo nedostatok kamaratskych vztahov v realite.
Ma kontrolu nad svojim svetom, ktory si vytvoril sdm vo virtudlnej realite. Medzi hlavné
priCiny vzniku zavislosti patri nuda, neuspechy v skutocnom zivote a Skole, problémy

v rodine, nedostatok kamaratskych vztahov, nizke sebavedomie. [5, s. 112]

Mladistvy, zavisly od internetu, sa prejavuje najéastejSie tym, ze:
e vsetok svoj vol'ny ¢as travi vac¢Sinou na internete,
e nezaujimaju ho aktivity, ktoré ho predtym zaujimali,
e nemad pojem o Case, ktory tradvi na internete,
¢ niekol’kokrat denne si kontroluje emaily a spravy na socialnych sietach,
e rozprava iba to, ¢o zazil a aké vztahy ma na internete,
e netravi ¢as s kamaratmi a rodinou, radsej si pestuje vztahy na internete,
e cez noc nespi, pretoze vsetok ¢as travi na internete,
e ak sa mladistvy nedostane na internet, je Gizkostlivy, nepokojny a stale uvazuje ako sa
k nemu dostat,

e zanedbava osobnu hygienu a jedlo kvéli aktivitim na internete. [10, s. 145]

U adolescentoch zavislych na on-line hrach sa vyskytuji poruchy ako depresia, agresia, riziko
samovrazedného konania, Uzkosti, zneuzivanie psychoaktivnych latok a telesné problémy.
Dalej sa s nimi spajaji aj delikvencia, problémy v $kole a narusené vztahy v rodine
a s rovesnikmi. Internetové hranie hier poskytuje mladezi moznost’ zGcastnit’ sa na kasinovych
hrach s pohodlia vlastného domova. [23, s. 16]

So zavislostnym spravanim na internete uzko suvisi nebezpecie, ktoré ¢iha na mladistvého na

socialnych sietach.

3.2 Nebezpecenstvo socialnych sieti

Socialna siet’ Facebook je najrozSirenejSia, vyuziva ju absolutna vicSina Skolopovinnej

mladeze. Vekova hranica vyuzivania Facebooku je nad 13 rokov, Co ale vobec nie je
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dodrziavané. Tato socialna siet’ je hlavne priestorom, kde sa nachadzaji miliardy osobnych

dat, ktoré su citlivé. [38, s. 9]

Najpozoruhodnejsim rysom facebooku je rys priatelenia, ktory umoziuje uzivatel'ovi

povolit’ pristup na svoj profil vybranym, ktorym bol udeleny status ,,priatel™. [10, s. 114]

Facebook umoziuje uzivatel'ovi vytvorit' si svoj vlastny profil, ktory obsahuje osobné
informacie, fotografie, videda, zanechava odkazy, statusy a moZze chatovat’ s ostatnymi
priatel'mi. Kazdy je na facebooku pod dohl'adom a kazdy vidi, kto urobil ¢o, kde a s kym.
[31,s. 14]

Podl'a Rachnu najcastejSimi moznymi rizikami vyuzivania socidlnych sieti su:

e zamena on-line intimity s intimitou realnou — uzivatel’ socidlnych sieti méze 'ahko
uviaznut’ v akejsi ilUzii on-line popularity a nemusi vnimat’, Ze po vypnuti pocitaca
jeho spolocensky zivot kon¢i, transparentnost’ on-line socialnych sieti

e znamena, ze polozky, ktoré uzivatel’ odoslal, budi s najvaésou pravdepodobnost'ou
navzdy alebo po urciti dobu pristupné d’alsim uzivatel'om siete,

e on-line vztahy verzus vztahy realne — uzivatel prili§ ¢asto kontroluje kol’ko ma
priatel'ov a kolko tychto priatel'ov reagovalo na odkazy, ktoré na sieti uverejnil,
kontroluje ako rastie jeho popularita medzi ostatnymi uZivatel'mi,

e zivislost — niektori uzivatelia kontroluji svoje UCty na socidlnych sietach aj

niekol’kokrat behom noci, ¢i hned’ rano ako vstant. [31, s. 200]

MIladez na internete uvadza svoje osobné udaje, meno, priezvisko, adresu, Skolu a dokonca
aj Cislo mobilného telefonu. VSetky tieto informécie su pristupné kliknutim mysi. Tieto
stranky poskytuji pachatelom presné informécie, ktoré ich zavedi az k dverdm

vytipovaného mladistvého. [31, s. 154]

Casto vyuzivané su on-line zoznamky Skolopovinnou mladezou, ako napriklad Pokec,
Badoo. Najviacsim rizikom vyuZzivania on-line zoznamiek je uvadzanie nepravdivych

udajov. [4, s. 11]

Na zaklade toho m6zeme usudzovat’, ze ,,pouzivatelia on-line zoznamiek maju tendenciu
v pripade uvadzania informdcii o sebe vo svojich profiloch volit' stratégiu, Ze podavaju
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jemne skreslené informdcie, ktorych nepravdivost by bolo tazké pri stretnuti v tvarou
v tvar postrehnut. Pouzivatelia sa totiz v prostredi, kde je velkd konkurencia, musia vediet
prezentovat' tak, aby si ich ostatni vsimli, no nechcu, aby sa ich potencialni partneri citili

pri prvom stretnuti v tvdarou v tvar roz¢arovani. “ [4, s. 12]

3.3 Nebezpecenstvo socialnych sieti

Je preukazané, ze nésilie na internete ma ucinky na agresivitu dospievajucich I'udi. Ak sa
spoji agresivna osobnost’ s hranim videohier, moze to viest k vzniku agresivneho
spravania. DlhodobejSie vystavenie mladistvého ndsilnému obsahu vedie k bdelosti voci
nepriatelovi, agresivnym skutkom voci inym, ocakavaniam, ze aj ini sa budl spravat
agresivne, pozitivnym postojom voci pouzitiu nasilia a presvedceniu, ze nésilné rieSenia st

ucinné a primerané. [20, s. 18]

Podl'a Cantora existuji najcastejSie dve oblasti vplyvov nasilia z internetu, a to zvySenie
hostility a desenzitizacia a prezivanie strachu a tzkosti. Desenzitizacia znamena, ze ak je
mlady clovek opakovane vystavovany medidlnemu nasiliu, vyskytuje sa u neho pokles
emocionalnych odpovedi pri zobrazovani nasilia. [20, s. 19]

Chronické vystavovanie nésiliu z internetu odbrzd’uje zébrany mladeze mysliet a konat
nasilne.

Uvadza sa, Ze sprostredkované nasilie z internetu moze viest mladez k rasizmu a nenavisti,
naboZenskym sektam, utokom v realnom zivote na inych l'udi, navadzaniu na zlo¢iny, vrazdy
a samovrazdy. [37, s. 14]

Internet im sprostredkovava aj navody na vyrobu zbrani a drog. Mladez moze na internete
narazit' na rézne pocitaové virusy a nevyziadané e-maily (spamy), ktoré casto byvaju

sucastou roznych podvodov a kradezou identity. [31, s. 78]

V poslednej dobe sa stretivame s podvodnymi e-mailami, ktoré sa zdaju byt na prvy pohlad
v poriadku a pozaduju po uzivatel'ovi osobné udaje. Prikladom mdze byt e-mail, ktory vyzera,
akoby bol zaslany z banky uzivatela. Takyto typ podvodného e-mailu sa nazyva phising.
Phising je podvodna technika pouzivana na internete k ziskavaniu citlivych udajov (hesla, ¢isla

kreditnych karat) od obeti Gitoku. [31, s. 88]
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Socialne inzinierstvo sa snazi o ziskanie informacii prostrednictvom vystupovania pod

falo$nou identitou, Gitoénik sa vydava za niekoho iného. [31, s. 32]

PorusSovanie autorskych prav sa tyka nelegalneho stahovania hudby a filmov, ktoré je
prostrednictvom internetu umoznené takmer kazdému uzivatelovi. Nahrivacie a filmové

spolo¢nosti takto prichddzaj o obrovské zisky. [10, s. 116]

Takéto kriminalne Ciny ul'ahcené pomocou pocitacovych sieti nepachaju vzdy dospelé osoby.

U mnoho pripadov je zname, Ze za utoénikom sa skryvalo prave dieta. [31, s. 74]

3.4 Pornografia, kybergrooming a kyberstalking

Mladistvého zéavislého na pornografii rozpozname tak, ze rychlo skryva obrazovku, ak rodi¢
vojde do jeho izby, travi Cas na internete prevazne v noci, ale aj vymazava histériu

vyhladavaca. [10, s. 58]

Podrla Elliotovej ,, je sledovanie pornofilmov detmi v istom zmysle ich zneuzivanim, a preto ich
musime pred tymto negativnym javom za kazdu cenu ochranit. Prirodzena sexualita je
predimenzovanad ustavicnym drazdenim na kazdom kroku a rohu,
a preto vyzaduje neprirodzené uspokojenie. Deti treba viest' k prirodzenej a zdravej sexualite,

veducej k Stastnému manzelskému spoluzitiu a cudnosti. “ [35, s. 101]

Mladistvy by sa mal sdm vekom a vychovou dopracovat k prirodzenej sexudlnej
naklonnosti a sexudlnemu poznaniu, preto sa nemozeme cudovat, Ze prostrednictvom
tychto vulgarizovanych sexualnych aktov dochadzaju k stotozneniu sexu s laskou. [35, s.
41]

Mladez navstevuje webové pornografické stranky rozSirované prostrednictvom videi
a fotografii. Stavaji sa zavislymi na erotickych strankach Internetu, ¢im klesa ich

schopnost’ komunikovat’ s okolim a moze viest’ az k nasilnému spravaniu. [22, S. 46]

Od zavislostného spravania je mozné prejst’ az k zneuzivaniu mladeze na pornografiu. Je
vel'a roznych metod, ako v prostredi internetu oslovit’ mladych I'udi, ziskat’ si ich doveru,

a potom aj ich pornografické materidly. Agresor si mdze vytvorit webovu stranku
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S ponukou on-line hier. Pocas hrania hry ho kontaktuje a pontikne mu napriklad odkaz na
zaujimava hru. Vo chvili, ako tento odkaz mladistvy prijme, mdze agresor ovladat
webkameru na jeho pocitaci na dialku, a tak ziskavat’ potrebné pornografické materialy.

[31, s. 55]

Uvadza sa, ze v stvislosti s pornografiou mladistvych je nutné zmienit’ aj pojem sexting.
Sexting je elektronické rozosielanie textovych sprav, fotografii ¢i videi so sexudlnym
obsahom. Tieto zaznamy su potom zverejnené na internete. Stdva sa to hlavne

v pripadoch ukoncenia vzt'ahov medzi priatel'mi ¢i partnermi. [31, s. 21]

DalSou moznost'ou je, Ze niektoré dievcatd uvadzaju svoje kontakty a cenniky za sexuélne
sluzby na strankach s inzeratmi, kde aj vstupuju do on-line komunikacie s provokativnymi
konverzaciami, ktorymi nabadaju k priamemu kontaktu, to znamena, ze sa jedna

o internetovu prostitaciu. [28, s. 98]

On-line komunikacia sa Casto konc¢i v roznych bytoch, kde zrealizujii dohodnuté sexualne
sluzby. Vécsinou sa tu jedna o mladé Studentky, ktoré trpia hypersexualitou alebo si takto

obstaravaju peniaze na nadstandardny zivotny $tyl. [28, s. 78]

Obeti pornografie mozu pocitovat’ devastujuce fyzické, socidlne a psychické nasledky.
Zivot tychto mladistvych, ktori na tychto nelegalnych zdznamoch figuruji, je navzdy
zmeneny. V dobe, ked” dochadzalo k zneuZivaniu, citili fyzicka bolest’ (bolest’ v oblasti
genitalii), objavovali sa somatické priznaky (bolesti hlavy, nechutenstvo, nespavost)
a psychologicky stres (emociondlna izolacia, Uzkost, strach). Mnoho ich taktiez citilo
velky tlak zo strany péachatela, aby snim spolupracovali a neprezradili ho, ktory bol

posilneny lojalitou a hanbou za vlastné spravanie. [31, S. 26]

3.5 KyberSikovanie

K najcastejSim prejavom kyberSikany patri verbalna agresia v ramci rdéznych diskusnych
skupin €1 for. Agresor ma nad obet'ou prevahu, obet’ nedokaZze sama utoky zastavit. Norma
spravania u adolescentov sa behom rokov meni. Tieto zmeny sa odrdzaji napriklad
v slovnej zasobe, ktora je doplnena o mnoho vulgarizmov. [34, s. 23]
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On-line anonymita méze podnecovat’ v jedincovi nasilné sklony, pretoze mu dodava pocit
nedosiahnutel'nosti a moci nad obetou. Verejny charakter internetu umoznuje, aby sa
pachatel’ posmieval a vyhrazal obeti kedykol'vek je on-line. MozZe stym pokracovat aj ked’
obet’ zmeni $kolu & bydlisko. Sikana je spravanie, ktorého zamerom je opakovane
ublizzovat’ inému ¢loveku, ohrozovat’ ho alebo zastraSovat. Na internete sa stretavame
najmé so slovnym utokom v podobe vydierania, nadavok, vyhrazania ¢i ponizovania. [31,

s. 47]

Kybersikana je druh Sikany, ktory vyuziva internet za uc¢elom ubliZenia ¢i zosmieSnenia
inej osoby. Agresor najCastejSie zasiela svojej obeti vyhrazné e-maily alebo jej posiela
spravy cez chat, v ktorych obet’ urdza ¢i zosmiesnuje. Posiela jej rozne obrazky, fotografie,
vided T'udom z okolia obete. Existuji aj pripady, kedy agresor ziska jej hesla
a identifika¢né idaje a pod jej menom zasiela ostatnym na internete vulgarne a obtazujice

spravy, fotografie a videa. [23, s. 63]

Willardova identifikovala sedem rdznych kategérii vztahujlcich sa ku kyberSikane
u mladeze:
e ohniva on-line vojna, on-line stiboje — zasielanie zlostnych, neslusnych vulgarnych
sprav obeti prostrednictvom on-line komunikac¢nych technolégii,
e on-line obtazovanie — opakované zasielanie nechutnych, urazlivych sprav obeti
prostrednictvom e-mailov a on-line komunika¢nych prostriedkov,
e kyberprenasledovanie — on-line obt'azovanie, ktoré obsahuje hrozby fyzickym
ublizenim a zastraSovanie obeti,
e ocernovanie, zahanbovanie — odosielanie Skodlivych, nepravdivych prehlaseni
o0 obeti inym uzivatel'om,
e vydavanie sa za niekoho iného — agresor sa vydava za niekoho in¢ho a posiela
spravy inym osobam s ciel'om oc¢ernit’ osobu, za ktoru sa vydava, [31, S. 16]
e odhal'ovanie intimnosti — zverejfiovanie materidlov o obeti, ktoré obsahuju osobné
a citlivé informacie o nej,

e vylucenie — hrubé vylucenie osoby z on-line skupiny. [23, s. 16]

Medzi najcastejSie formy on-line komunikacie a jej vyuzivania ku kyberSikane patria
webové stranky, socialne siete, instant messaging, e-mail, chat a blog. Prevazuju Gtoky na

jedincov so znizenou schopnostou sa branit’. Je dolezité zdoraznit, ze vicsie riziko hrozi
b
24



jedincom, ktori su na pocitacoch zavisli. Dosledkom riskantného on-line spravania méze
byt prave kyberSikana, preto by sa mladez mala vyvarovat zverejiiovaniu osobnych
udajov, zavislosti na internete, samovrazednym a sebapoSkodzujicim komunitdm,
verbovaniu do gangov a nenavistnych skupin, riskantnému sexualnemu spravaniu

a nasilnym hram. [31, s. 116]

K nasledkom kyberSikovania na mladezi patri:
e problémy v skole, zanedbavanie Skolskych povinnosti,
e psychosomatické problémy (bolesti brucha, nespavost’),
e pocity smutku, hanby, ponizovania, depresia,
e neustale obavy z ohrozenia,
e 7znizené sebavedomie, strach z I'udi,
e nasilné spravanie,

e sebaposkodzovanie, samovrazda [23, S. 16]

3.6 Doésledky nadmerného vyuZivania internetu na fyzické

Zzdravie

Fyzické zdravotné problémy spOsobené zavislostnym spravanim na internete moze
spdsobovat’ problémy s chrbticou, ochabnutie svalstva, vznik obezity. Neustale sledovanie
pocitatove] obrazovky mdze vyvolat’ problémy so sliznicou o¢i a nasledné bolesti hlavy.
Nadmerné travenie ¢asu na internete roznymi aktivitami, ktoré mladistvi vykonavaju
aj dlho do noci, nartiSaju spankovy rytmus. Pri jednostrannom zatazovani zdpistia ruky

moze dojst k syndromu karpédlneho tunela, to znamend bolestivému zéapalu zapistia.

[39, s. 4]

Dalgia oblast’ silného vplyvu internetu sa tyka moznych u¢inkov uréitych telesnych typov
na stravovacie navyky a zdravie konzumentov internetu. Neustidle sledovanie
vychudnutych modeliek a svalovcov spdsobuje, Ze st diev€atd a chlapci nespokojni so
svojimi postavami a uchyl'uja sa k nezdravému spravaniu v snahe priblizit’ sa Stithlemu ¢i
svalnatému idealu. NajnicivejSie dopady stvisiace s nespokojnostou s vlastnym telom

byvaji v obdobi adolescencie, pretoze behom tejto vyvojovej etapy dievcatd bezne
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naberaju na bokoch a na stehnach, teda sa ich tela viac vzd’aluju ich Stihlemu idealu
propagovanému na internete. [10, S. 25]

Podla u adolescentnych chlapcov byva taktiez rastica nespokojnost’ s vlastnym telom,
ktori trpia nizkym sebahodnotenim a pokuSaju sa ziskat svaly tuhym posiliiovacim
rezimom. Meniace sa medialne trendy sa prekryvaju s narastom vyuzivania anabolickych

steroidov. [10, s. 87]

Dosledkami vplyvu internetu na mladistvych teda moéze byt zmena postoju k jedlu.
Objavuju sa poruchy prijmu potravy, medzi ktoré patria mentdlna anorexia, mentalna
bulimia, zachvatové prejedanie a iné poruchy prijmu potravy (diétovanie).[11, S. 254]

Podla Hartla, Hartlovej je poruchou prijmu potravy, ,,ak jedlo pouzivame na rieSenie
emocionalnych  problémov;, myslienky spojené s jedlom, popripade diétou
a telesnou hmotnostou sa stavaju dolezitejsimi nez vSetko ostatné; ide o pravé navykové

spravanie sprevadzané chorobnymi viastnostami, ktoré vyzaduju liecbu*. [11, s. 432]

Na internete existuju takzvané pro-ana webové stranky. Ide o stranky l'udi, ktori sami
trpia poruchou prijmu potravy a nemaji sa zaujem vylieCit. Tito ludia propaguju
a oslavuji stav anorexie a odradzuju svoje cClenky od vyhladania lekérskej ¢i
psychologickej pomoci. Pro-ana stranky obsahuju motta demonstrujice postoj majitel’ky
k poruche prijmu potravy, diskusné forum, profily ¢leniek, chatovacie miestnosti, blogy,
denniky a poéziu a iné¢ umenie na tuto tému. Diskusné forum je najnebezpecnejsie, pretoze
si tu ¢lenky komunity vymienaju nebezpecné tipy, ako ubrat’ na véhe, a rady, ako skryt
svoju poruchu pred rodinou, priatelmi, uéitelmi a lekarmi. Podl'a odbornikov st pro-ana

stranky nebezpecné a potencialne aj smrtelné. [10, s. 123]

Nasledkami poruchy prijmu potravy byvaju nizky krvny tlak a tep srdca, predCasné
rednutie kosti, oblickové zachvaty, stracanie svalovej hmoty a sily, Unava, slabost,
vypadévanie vlasov, kazenie zubov, ldmanie nechtov, strata menstruicie, neplodnost,

extrémne ochlpenie, srdcovy zachvat az samovrazda. [32, s. 23]
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4 Prieskumna Cast’ zamerana na zist’ovanie

informovanosti mladeze o rizikach internetu

Téma rizik nadmerného pouzivania internetu Skolopovinnou mladezou je osobitnym
problémom dnesnej spolo¢nosti, ktorej sa venuje malo pozornosti. Tato problematika je
vSak v dnesnej dobe aktudlnou a s rastiicim vyuzivanim modernych technolédgii sa zvysuju
aj rizikd suvisiace s ich uzivanim. Snazime sa zistit, ¢i si mladez uvedomuje, ze svojim
spravanim na internete sa vystavuju aj urcitym rizikdm, ktoré sme podrobnejSie opisali
v 3. kapitole. Tento problém je pomerne novym fenoménom vo svete a prikladd sa mu

malo dodlezitosti v spole¢nosti.

4.1 Ciel’ prieskumnej casti

Cielom prieskumnej Casti je zistit, aké ma Skolopovinnd mladez informéacie o rizikach
a moznostiach pomoci stvisiacimi s nadmernym vyuzivanim internetu na strednej
odbornej $kole v Holici.
Hlavny ciel’ sme sledovali prostrednictvom ciastkovych ciel'ov, v ktorych sme zistovali:
e aké Cinnosti najcastejSie vykonavaju mladistvi vo svojom vol'nom case,
e kolko Casu travia a aké aktivity vykonavaji mladistvi na internete,
e (i sa menej venuju Skolskym povinnostiam v stvislosti vyuzivanim internetu za
ucelom zabavy,
e (i sa rodic¢ia mladistvych zaujimaji o rizikd internetu a rozpravaju sa so svojimi
det'mi o nich,

e ¢imladistvi vedia, kde im poskytni pomoc v pripade ich ohrozenia na internete.

4.2 Prieskumny problém hypotézy

Prieskumny problém: ,, 4ké maju mladistvi informacie o rizikdch internetu a o moznostiach
pomoci v pripade ohrozenia? “

Pre na§ prieskum sme stanovili nasledujtice hypotézy:

Hypotéza ¢&. 1: Skolopovinnd mladez Zijica v meste dava prednost vo vi¢ej miere

vyuzivaniu internetu vo vol'nom c¢ase ako Skolopovinnd mladez zijica na dedine.

27



Hypotéza &. 2: Cim viac hodin denne travi §kolopovinna mladez vyuzivanim internetu za
ucelom zabavy, tym menej ¢asu sa venuje Skolskym povinnostiam.
Hypotéza ¢. 3: VACSi pocit bezpecCia na internete ma mladez, ktorej rodiCia pravidelne

informuju o rizikéach internetu.

4.3 Prieskumna vzorka

Nas prieskum sme uskutoc¢nili na strednych Skolach v Trnavskom kraji od 1. oktobra 2013 do
3. februara 2014. Prieskumnu vzorku v nasom prieskume tvoria ziaci 1. ro¢nika strednej skoly
v Holi¢i. Ziakov 1. roénika tychto strednych §kol sme vybrali prave pre ich vek, to znamena,
7e ide o $kolopovinnii mladez. Dalej preto, Ze predpokladame, Ze tito Ziaci navstevujuci skoly
v Holi¢i a v Skalici st vac¢sinou cezpolni ziaci.

Prieskumna vzorku tvoril subor 120 Ziakov vo veku od 15 do 17 rokov. Zlozenie suboru
participantov tvorilo 62% dievcat a 38% chlapcov.

Z celkového poétu 150 dotaznikov sa nam vratilo 120 vyplnenych. Ziaci boli ochotni

spolupracovat’ pri vypliani dotaznika.

4.4 Metodologia a metody prieskumu

V tomto prieskume sme realizovali kvantitativny zber dat a pouZili sme metddu dotaznika.
Cely dotaznik obsahuje 14 otazok,. V uvodnej Casti dotazniku bolo oslovenie, dovod nasho
prieskumu a intrukcie k vyplhaniu dotaznika pre participantov. Prva ¢ast’ dotaznika sa
skladala z otazok 1 az 3, ktoré boli zamerané na demografické udaje, ako je pohlavie, vek
a velkost’ izemia, na ktorom ziji. V druhej Casti, v otazkach 4 az 8, zistujeme ako
mladistvi travia svoj vol'ny ¢as a aka tlohu v filom hré internet. Tretia Cast dotaznika sa
skladd z otdazok 9 az 12, v ktorych sa zameriavame na to, ¢i mladdez dava prednost
vyuzivaniu internetu na zabavu alebo priprave na vyucovanie. V Stvrtej Casti dotaznika
v otazkach 13 az 16 zistujeme, ¢i rodiCia dostatocne komunikuji so svojimi det'mi
o rizikdch internetu. V poslednej piatej Casti dotaznika, v otdzkach 17 az 18 skimame
informovanost’ mladeZze o pomoci v pripade ich ohrozenia na internete. Dotaznik bol

anonymny a tvori prilohu zaverec¢ného projektu.

28



4.5 Organizacia a metody spracovania prieskumu

Po vypracovani zékladnych cielov nasho prieskumu, stanoveni hypotéz a vypracovani
dotaznika sme zacali 1. oktébra 2013 s distribiciou dotaznikov do Skoly Vv Holici.
Distribtcia a zber dotaznikov v $kolach prebichala priamym spdsobom, ¢ize v 0sobnom
kontakte s participantmi. Vo februari 2013 sme vysledky vyplnenych dotaznikov zacali
spracovavat’, premietli sme ich do percentualnych hodnot
a graficky znazornili. Ide tu o komparativny prieskum, kde sme pouzili matematicko-

Statistické metddy, ktoré poskytuje program Microsoft Office Excel 2007.

4.6 Spracovanie tidajov prieskumu

Vysledky nasho prieskumu sme graficky znazornili a usporiadali podl'a jednotlivych hypotéz.
Podrobnejsie sa vysledkom prieskumu venujeme v diskusii. Na zaciatku tejto podkapitoly

graficky znazoriiujeme demografické vysledky o participantoch.

V nasej prieskumnej vzorke tvoria vacSiu polovicu participantov dievcatd. Dievcata tvoria

celkovo 62% a chlapci 38%.

Pohlavie ziakov

W dievcata

m chlapci

Graf €. 1: ZloZenie participantov podl'a pohlavi
Zdroj : vlastné
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Nasa prieskumna vzorka tvorila 120 participantov, z ¢oho 38 % tvorilo chlapcov vo veku
od 15 do 17 rokov. Zistili sme, ze prieskumna vzorka sa skladala z 28% chlapcov vo veku

15 rokov, 51% chlapcov vo veku 16 rokov a 21% chlapcov vo veku 17 rokov.

Vek chlapcov

W15 rokov
m16rokov

W17 rokov

Graf €. 2: Zlozenie participantov (chlapcov) podl'a veku
Zdroj : vlastné

Z celkového poctu 120 participantov, tvorilo 62% diev¢at vo veku od 15 do 17 rokov.
V prieskumnej vzorke sme mali 19% dievéat vo veku 17 rokov, 46% dievcat vo veku 16

rokov a 35% dievéat vo veku 15 rokov.

Vek dievcat

m15rokov
W16 rokov

m17 rokov

Graf ¢. 3: Zlozenie participantov (dievc¢at) podla veku
Zdroj : vlastné
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Vicsia cast’ prieskumnej vzorky byva v meste, to znamena 52%, menSia Cast’ byva na

13

dedine, to znamena 48% a 0% oznacilo odpoved’ ,,iné*.

Bydlisko ziakov

0%

B mesto
W dedina

mine

Graf €. 4: Pocet participantov Zijucich v meste a na dedine
Zdroj : vlastné

Hypotéza ¢. 1: Skolopovinnd mladez zijica v meste dava prednost’ vo vicSej miere
vyuzivaniu internetu vo vol'nom ¢ase ako skolopovinna mladez zijuca na dedine.
Pri overovani tejto hypotézy sme pracovali s otdzkami €. 4, 5, 6, 7, 8 a demografickymi

udajmi, konkrétne s otazkou €. 3

Graf. ¢ 5 nam poukazuje na to, ze 39% mladeze Zijicej v meste travi svoj volny cas
najcastejsie stretavanim sa s kamaratmi, 34% mladistvych z mesta sa zaujima o internet,
10% sa pripravuje do Skoly, 10% vykonava Sportové aktivity, 5% chodi na zaujmové
krazky a 2% uviedli do odpovede ,,iné"", ze volny &as si vypiia brigadami. Mladistvi
Zijtci na dedine, a to konkrétne 42%, taktiez svoj volny Cas najCastejSie travi chodenim
von s kamaratmi, 36% tychto mladych Pudi vypiia svoj volny ¢as aktivitami na internete,
9% Sportuje, 7% sa venuje priprave do Skoly, 4% uviedlo do odpovede ,,iné*, Ze chodi na

brigady a pomaha pri pracach v domacnosti a 2% chodi na zaujmové kruzky.
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Graf ¢. 5: Aku aktivitu najcastejSie vykondvas vo vol'nom case?
Zdroj : vlastné

V grafe ¢. 6 vidime, Ze viac ako polovica mladych l'udi pochadzajucich z mesta i dediny

vyuzivaju internet priemerne 3-5 hodin denne.

60%
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% ® Mlades zijica na dedine
0,
12% 10% y
] 6% .
0-1 hod 1-3 hod 3-5hod viacako 5
hod

Graf ¢. 6: Kol'ko ¢asu denne travi$ na internete?
Zdroj :vlastné

V grafe ¢. 7 vidime, ze 69% mladistvych z dediny a 65% mladistvych z mesta vyuziva

internet najcastejSie doma. Internet na mobile pouziva 14% dedinskej mladeze a 17%

mestskej mladeze.
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Graf ¢. 7: Kde najc¢astejSie vyuziva$ internet?
Zdroj : vlastné

V grafe ¢. 8 nam celkovo 100% dedinskej i mestskej mladeze uviedlo, Ze internet vyuzivaja

prevazne iba na zébavu.

98% 1
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B Mladez zijuca na dedine

Graf ¢. 8 : VyuZivas internet prevazne na zabavu?
Zdroj : vlastné

Graf ¢. 9 nam zobrazuje, ze 43% respektive 39% mladistvych Zijacich v meste a na dedine
travi svoj volny ¢as aktivitami vonku 1-3 hodiny denne, 25% mestskej mladeze a 29%

dedinskej mladeze travi vonku 0-1 hodinu denne.
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Graf ¢. 9: Kol’ko ¢asu travi§ denne vonku?
Zdroj : vlastné

Z vysledkov odpovedi méZeme zhodnotit’ Ze hypotéza €. 1 sa nam nepotvrdila. Viac ako
polovica mladistvych z mesta i dediny vyuziva internet 3-5 hodin denne, zatial’ o takisto
viac ako polovica mestskej i dedinskej mladeze uviedlo, ze travi vonku iba 1-3 hodiny
denne. Vo vol'nom c¢ase vykonava aktivity na internete 34% mladeze z mesta a 36%

mladeZe z dediny.

Hypotéza &. 2: Cim viac hodin denne travi $kolopovinna mlade vyuzivanim internetu za
ucelom zabavy, tym menej ¢asu sa venuje Skolskym povinnostiam.
Pri overovani tejto hypotézy sme pracovali s otazkami €. 9, 10, 11, 12 a pomohla nam aj

otazka ¢. 5

Graf ¢. 10 zobrazuje, Ze najCastejSimi aktivitami 44% mladistvych na internete je
komunikacia s kamaratmi, 20% z nich uviedlo medidlne subory, 18% hranie hier, 12%
nové znamosti, 6% nové informacie a zaujimavosti, 0% mladeze uviedlo do odpovede

,,iné*“ a 0% sa venuje na internete priprave do Skoly a vyuc¢bovym programom.
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Graf ¢. 10: Aku aktivitu na internete najviac vykonavas?
Zdroj : vlastné

V grafe ¢. 11 sme zistili, ze 80% mladistvych sa denne pripravuje na $kolské vyucovanie
priemerne 0-1 hodinu, 19% 1-3 hodiny, 1% 3-5 hodin a 0% mladistvych sa pripravuje do
Skoly viac ako 5 hodin.
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Graf ¢. 11: Kol’ko ¢asu priemerne denne stravis§ pripravou na vyucovanie?
Zdroj: vlastné

Az 85% mladistvych si mysli, ze obmedzili pripravu na Skolské vyucovanie z dovodu

nadmerného vyuZzivania internetu vo vol'nom case, ako nam uvadza graf ¢. 12.
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Obmedzenie pripravy na vyucovanie kvoli
internetu

® Ano

M Nie

Graf €.12 : Obmedzil si kvdli internetu pripravu na vyucovanie?
Zdroj : vlastné

V grafe ¢. 13 sme zistili, z& 63% mladistvych malo problémy s vykonavanim svojich
Skolskych povinnosti a pripravou do Skoly z ddvodu nadmerného vyuZivania internetu za

ucelom zabavy.

Problémy so Skolskymi povinostami kvoli
internetu

® Ano

H Nie

Graf ¢. 13: Mal/a si niekedy kvoli internetu problémy s vykonavanim svojich skolskych
povinnosti?
Zdroj : vlastné

Z grafov €. 10, 11, 12 a 13 ndm vyplyva, ze stanovena hypotéza €. 2 sa ndm potvrdila.
Mladistvi davaji prednost’ aktivitim na internete pred pripravou na vyucovanie.

Vyuzivaniu internetu na ucebné ucely dava prednost’ iba 1% mladistvych.
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Hypotéza €. 3: VAacsi pocit bezpecia na internete ma mladez, ktort rodicia pravidelne
informuju o rizikach internetu.

Pri overovani tejto hypotézy sme pracovali s otazkami €. 13, 14, 15 a 16.

Az 60% mladeze uviedlo, ze sa na internete citi bezpec¢ne, 21% sa citi ve'mi bezpecne, 9%
sa citi malo bezpecne a 10% mladistvych sa na internete vobec neciti bezpecne, ako nam

uvadza graf €. 14.

Pocit bezpecia na internete

M citim sa vel'mi bezpeéne
M citim sa bezpeéne
m citim sa mdélo bezpeéne

W vobecsa necitim bezbhecne

Graf ¢. 14: Aky je tvoj pocit bezpecia na internete?
Zdroj : vlastné

V grafe €. 15 sme zistili, ze U 76 % mladeze sa ich rodi¢ia nezaujimaju kolko casu travia
na internete. Nakol'ko ¢islo prevySuje vyse polovicu, je opodstatnené sa zamysliet' nad
volnym ¢asom travenia mladeZe. Je na mieste, Ze v dneSnom upondhlanom svete rodicia
nevenuju az tol’ku pozornost” ako ich deti travia ¢as. Bolo by potrebné sa zamysliet’, ¢o je
toho pricinou, najst’ rieSenia a zlepsit zdujem rodicov o travenie vol'ného ¢asu mladeze.
Len 24 % respondentov uviedlo, ze ich rodi¢ia urujii Cas traveni na internete a maju

zaujem o travenie volného Casu.
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Stanovenie ¢asu straveného na internete rodi¢mi

m Ano

H Nie

Graf ¢. 15: Urc€uju tvoji rodicia Cas, ktory stravis na internete?
Zdroj : vlastné

Graf ¢. 16 sa venuje zaujmu rodiCov o to, aké aktivity ich deti na internete vykonavaju.
53% uviedlo, ze ich rodi¢ia sa o to nezaujimaji, 36% nevie €i sa o to zaujimaji a 11%

mladistvych uviedlo, Ze ich rodi¢ia sa zaujimajl ako travia svoj ¢as na internete.

Zaujem rodicov o to, aké aktivity vykonava dieta
na internete

H Ano
M Nie

W Neviem

Graf ¢. 16: Zaujimaju sa tvoji rodicia o to, aké aktivity vykonavas na internete?
Zdroj : vlastné

Ako ukazuje graf ¢. 17, 75% skimanych mladistvych uviedlo, Ze ich rodi¢ia sa s nimi

nesnazia komunikovat’ na tému vplyvu a désledkov rizik internetu.
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Komunikacia rodic¢ov s detmi o rizikach internetu

= Ano

H Nie

Graf €. 17: Rozpravaju sa tvoji rodicia s tebou o rizikach a hrozbéach internetu?
Zdroj : vlastné

V grafe ¢. 18 sme zistili, ze 75% mladistvych, ktorych rodi¢ia pravidelne informuju
a rozpravaju sa s nimi o rizikdch internetu, sa citi vel'mi bezpec¢ne. 23% mladistvych

oznacilo, Ze sa citi bezpecne, 1% sa citia malo bezpecne a 1% sa vobec neciti bezpecne.

Pocit bezpelia mladeze informovanej o rizikach

internetu
1% 1%

M citim sa velmi bezpetne
m citim sa bezpeéne
m citim sa mélo bezpeéne

M vobec sa necitim bezbecne

Graf ¢. 18: Pocit bezpecia mladeze informovanej o rizikach internetu

Zdroj : vlastné

Vyssie uvedené grafy poukazuju na to, ze viac ako polovica mladistvych sa citi na
internete bezpecne, napriek tomu, Ze ich rodi¢ia s nimi nekomunikuju na tému rizik
internetu, to znamena, Ze sa citia na internete bezpecne, pretoZe si nie si vedomi tienistych
stranok internetu. Rodi¢ia taktieZ nejavia zaujem o aktivity ich deti na internete a nesnazia

sa urCovat’ ich Cas straveny na internete. Na druhej strane sme vsak zistili, ze vicsina
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mladistvych, ktorych rodicia pravidelne informujt o rizikdch a néastrahach internetu, sa citi

na internete vel'mi bezpec¢ne. Zistili sme teda, ze hypotéza €. 3 sa nam potvrdila.
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ZAVER

Nasa zaverecna praca je venovana problematike rizik internetu, v ktorej sme sa Specificky
zamerali na Skolopovinnu mladez. Internet je v stcasnej dobe médiom, ktoré masovo
vyuziva takmer cely svet, v kone¢nom dosledku je vSak najviac ohrozend dospievajuca
mladez. Tato problematika nés zaujala najma z dovodu jej aktualnosti v sucasnej dobe

a stale zvysujucich sa dosledkov internetu na mladistvych.

V teoretickej Casti sme sa snazili popisat’ informdcie suvisiace s vplyvom internetu na
mladistvych. V prvej kapitole sme sa venovali charakteristike internetu a jeho vyznamu pre
mladez. Druha kapitola obsahovala charakteristiku obdobia dospievania a potencialne
rizikéd a dosledky nadmerného vyuzivania internetu mladymi 'ud'mi. Nosnou Castou prace

bola stvrta kapitola.

V praktickej prieskumnej ¢asti sme zosumarizovali vysledky prieskumu, ktorého hlavnym
cielom bolo zistit’, ¢i ma dospievajuca mladez dostatok informacii o nastrahach internetu
a pomoci v pripade ohrozenia na internete na vybranej strednej Skole v Holi¢i . Na
skiimanie tohto ciela sme pouzili dotaznik. Prieskumom sme zistili, ze mladistvi Zijuci
v meste i na dedine Coraz viac nahrddzaji zmysluplné volnocasové aktivity vyuzivanim
internetu vo svojom volnom ¢ase. Tiez sme zistili, ze mladez venuje Skolskym
povinnostiam menej ¢asu ako vyuzivaniu internetu za i¢elom zabavy. Ich rodicia sa s nimi
nerozpravaji o  rizikach internetu a  mladistvi  maji  malo  informécii

0 moznostiach pomoci v pripade ich ohrozenia na internete.

Kazda kapitola sa zameriava na jednu oblast’ ohrozeni vo virtudlnom priestore. V uvodne;j
kapitoly stru¢ne priblizujeme riziko a vysvetlujeme vyznam pojmov, ktoré suvisia
s témou. Dalej sa venujeme podrobnejsie opisu rizika a jeho prejavov, so $pecialnym

dorazom na nebezpecenstva, ktoré predstavuje pre deti a dospievajucich.

V teoretickej casti diplomovej prace sme rozoberali a spracovavali poznatky
o problematike nadmerného uZivania internetu Skolopovinnou mladeztou. Venovali sme sa
vyznamu internetu v Zivote mladého ¢loveka, popisovali sme aj vplyv a rizikd internetu na
Skolopovinni mladezt. Nosné kapitoly prace su orientované na preventivne opatrenia,

podstatu zmysluplného vyuZtivania vol'ného Casu mlddeZe a opodstatnenie sociadlneho
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pracovnika v oblasti prevencie tychto rizik. Potrebné informacie sme Cerpali z vybranej
literatury a internetovych zdrojov. Tto tému sme si zvolili preto, lebo je v stcasnej dobe

vel'mi aktualna a tato problematika nas zaujima.

Cielom praktickej prieskumnej Casti tejto zaverecnej prace bolo zistit’, aké maji mladistvi
informdcie o rizikach internetu a o moznostiach pomoci v pripade ich ohrozenia na
internete na Strednej odbornej $koly v Holi¢i. Oslovenou skupinou participantov boli ziaci
1. ro¢nika strednej Skoly. Vybrali sme si prave takato prieskumnt vzorku preto, ze vekovo
ide o Skolopovinni mlédez. Participanti boli osloveni formou dotaznikov, ktoré sme
distribuovali do $koly osobne. Casové obdobie na vyplnenie dotaznikov boli 3 tyzdne.
Celkovy pocet participantov bol 150 a z toho sa nam vrétilo 120 vyplnenych dotaznikov,

&o predstavuje 89%. Participanti pri vyplhani dotaznikov spolupracovali.

Dotaznik mal celkovo 18 otazok, ktoré boli zamerané na zistenie, ¢i maju ziaci 1. ro¢nika
Strednej odbornej Skoly dostatok informacii o moznostiach pomoci stvisiacimi s nadmernym
vyuzivanim internetu a & s nimi rodi¢ia komunikuju o tychto rizikach. Dalej sme sa snaZili
zistit', ¢i mladez z mesta vyuziva viac internet vo vol'nom case ako mladez z dediny a to, ¢i

sa menej venuju Skolskym povinnostiam, pretoze viac Casu vyuzivaju internet na zdbavu.

Vysledky nasho prieskumu sme znazornili v grafoch a usporiadali podl'a jednotlivych
hypotéz. Z nasho prieskumu vyplyva, Ze v savislosti s hypotézou ¢&islo 1 ,,Skolopovinna
mladeZ Zijuca v meste dava prednost’ vo va¢Sej miere vyuZivaniu internetu vo vol'nom case
ako skolopovinna mladez zijuca na dedine®, 48% mladeze zijucej v meste a 54% mladeze
zijuce] na dedine oznacilo v otazke Cislo 4 ,,Aka aktivitu najCastejSie vykonava$ vo
vol'nom ¢ase®, Ze jej najCastejSou aktivitou vo vol'nom case je chodenie von s kamaratmi.
Len o par percent menej mladistvych oznacilo za ich druhli naj¢astejSiu aktivitu vo vol'nom
¢ase vyuZzivanie internetu. Viac ako polovica mladeze zijicej na dedine 1 v meste vyuziva
internet priblizne 3-5 hodin denne, ¢o sme zistili v otazke ¢islo 5 ,,Kol'ko ¢asu denne travi§
na internete”. Vac¢Sina z tejto prieskumnej vzorky oznacila v otazke cislo 6 ,,Kde
najCastejSie vyuzivas internet”, ze internet vyuziva vicSinou doma. Na otazku Ccislo
7 ,,Vyuzivas internet prevazne na zadbavu“ oznacilo celkovo 100% mladistvych odpoved’
,,ano“. Viac ako polovica mladeze zijucej v meste i na dedine travi vonku 1-3 hodiny
denne, ¢o sme zistili v otazke Cislo 8 ,,Kol'ko ¢asu denne travis vonku®. Na doplnenie tejto

hypotézy sme pouzili demografické tidaje.

42



Skola i rodina sa v mnohom dopliaju, preto ak zlyhava jedna, o to slabsi u¢inok mé aj
druhd. Preto je velmi dolezité, aby rodi¢ia i pedagogovia nedovolili mladistvym, aby
surfovali na internete svojvolne. Pocita¢ by mal byt kédovany a mladez by mala mat
pristup na internet len pod dohl'adom rodic¢a. Prostrednictvom osvety, ktora realizuju aj
regionalne osvetové strediskd formou vzdeldvacich podujati, by rodi¢ia mali byt
informovani o rizikach a nebezpedenstvach internetu na mladet. Dalej je potrebné vytvarat’
a propagovat internetové stranky, ktoré mladistvym pontkaju poucné materialy
o nastrahdch internetu. Malo by byt zakézané propagovanie agresivnych, nasilnych
a brutdlnych hier, predajcovia tychto hier by ich mali stiahnut’ z trhu. V kazdej Skole by
mali byt nastenky s ponukou aktivit vo volnom ¢ase v konkrétnom regiéne a moznost’ami
pomoci pri rieSeni problémov mladeze. Doélezitou moznostou rieSenia by malo byt
zvySenie poctu Skolskych socidlnych pracovnikov na strednych Skolach, ktori pracuju
nielen ako terénni pracovnici, ale aj spolupracuju s iradom préace, socialnych veci a rodiny

a vytvaraju pre mladet rozne vol'noc¢asové programy.

Prostrednictvom tejto zaverecnej prace sa snazime roz$irit pohlad na problematiku
prevencie rizik nadmerného vyuZzivania internetu mladezou, a to najmé z teoretického
hladiska ako aj praktického, to znamenad ponuknutim konkrétnych opatreni a rieSeni.
Verime, Ze tato zavérena praca pomdze najst’ nové moznosti prace s mladezou v oblasti

revencie rizik internetu v spolo¢nosti, a Ze aspon sc¢asti tento ciel’ naplnime.
b

43



HODNOTENIE PODNIKU

Strend odborna $kola Holi¢, Namestie sv. Martina 5, 908 51 Holi¢

Hodnotenie uZivatela

Realizacia zavereéného projektu s nazvom Désledky nadmerného pouzivania internetu
u stredogkolskych 3tudentov bol realizovany na SOS Holig riefitelkou Ing. Luciou
Chovancovou. Po dohode riaditelky skoly arieitelky bol zacaty proces prace, a to
oboznamovanie sa sdanou problematikou a nasledne sa zacali overovat' hypotézy
zadanych tloh v préci.

V praktickej casti bolo hlavnym cielom zistit, ¢i ma dospievajuca mladez dostatok
informécii o ndstrahach internetu a pomoci v pripade ohrozenia na internete na Strednej
odbornej skole v Holici. Na skimanie tohto ciel'a sme pouzili dotaznik. Prieskumom sme
zistili, Ze mladistvi Zzijuci v mestich i na dedinach, ¢oraz viac nahradzaju zmysluplné
volnocasové aktivity vyuZivanim internetu vo svojom volnom ¢ase. Tiez sme zistili, Ze
mladez venuje Skolskym povinnostiam menej €asu, ako vyuzivaniu internetu za ucelom
zabavy. Ich rodiéia sa s nimi nerozpravaju o rizikach internetu a mladistvi maju malo
informacii o moZnostiach pomoci v pripade ich ohrozenia na internete.

Riesitel'ka splnila zadanie prace, kde spracované teoretické poznatky pouZila ako podklad
na vypracovanie praktickej prieskumnej casti. V praci boli stanovené tri hypotézy.
z ktorych sa dve potvrdili. Vysledky zavere¢nej prace budu vyuzité ako navrh na zlep3enie
vyucby informatiky, ¢i uZz vo forme vyuzitia internetu na hl'adanie informacii potrebnych
k vychovno—vzdelavacim ¢innostiam, alebo v ramci tematického planu venovat’ viac hodin

nastraham a rizikam hroziacich z nadmerného uzivania internetu.

Spolupraca rieSitel’ky a uzivatel'a prebehla uspesne. Poznatky, ktoré boli nadobudnuté
v zaveretne] praci budu prezentované pedagégom vyucujucim informatiku, aby mohli

skvalitnit’ proces vyucéby a efektivne vysvetlit' pouzivanie internetu v praxi.
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ABSTRAKT

Ing. Lucia CHOVANCOVA ZP Désledky nadmerného pousivania internetu
u stredoskolskych Studentov. Kunovice, 2014. Zavéreény projekt. Evropsky

polytechnicky institut, s.r.o.

Vedouci prace: PhDr. Lenka LATALOVA, PhD.

Klacova slova: internet, internet risks, the consequences of the Internet, prevention, high

school student.

ZavereCna praca sa zaobera problematikou nadmerného travenia volného casu
Skolopovinnej mladeze u pocitacov. Praca sa zameriava na potencidlne rizika suvisiace
s dlhodobym uzivanim internetu a na negativny vplyv na optimalny vyvin skolopovinného
ziaka. Sty¢na Cast’ zavereCnej prace ma poukazat’ na dneSny moderny svet plny techniky,
akym sposobom vyrazne ovplyviiuje vyvoj mladeze. Cielom prieskumnej Casti je zistit’
ako mladez vyuziva svoj volny ¢as na internete, ¢i ma na nu pozitivny alebo negativny

dopad, a ¢i ho vnimaju skor ako zdroj zabavy alebo aj zdroj informacii.
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ABSTRACT

Ing. Lucia CHOVANCOVA FP Consequences of excessive Internet use among high
school students. Kunovice, 2014. The Final Project. European polytechnic institute,
Ltd.

Supervisor: PhDr. Lenka Latalova, PhD.

Key words: internet, internet risks, the consequences of the Internet, prevention, high

school student.

The thesis deals with the problem of excessive leisure time school-age youth with
computers. The work focuses on the potential risks associated with long-term use of the
Internet and the negative impact on the optimal development of the school-pupil. The
contact part of the thesis focuses on the responsibilities of the problem directly in the
school environment. The aim of the survey is to find out how young people use their time
on the internet, or has it been a positive or negative impact, and whether it is perceived

more as a source of entertainment or a source of information.
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Zoznam skratiek

Tzv. - takzvany

APRANET — prva siet’ spojujuca pocitace
WWW — webova stranka

http — hypertextovy prenosovy protokol
Huml — hypertextovy znackovy jazyk

e- Business — elektronické podnikanie

e- commence — obchodovanie

e- learning — vyucba spojena s vyuzitim vypoétovej techniky a internetu
on—line —

punk — zaner rockovej hudby

emo — hudobny Zaner

hip —hop — druh hudobného Zanru

metal — druh hudobného Zzanru

ICQ — I Seek You ( Hladam Ta)

PC — pocitac

atd’ — a tak d’alej

apod. — a podobne
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Priloha €. 1 : Dotaznik pre ziaka
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