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ÚVOD 

Rodina a škola jsou spolu úzce propojeny a mají v ţivotě kaţdého člověka nezastupitelný 

význam. Rodinné prostředí nás formuje a utváří naše ţivotní hodnoty a postoje. Spolupráce 

obou subjektŧ je nezbytná k tomu, aby byl člověk v ţivotě úspěšný. Škola zajišťuje 

vzdělání a pomáhá vytvářet sociální vztahy a vazby a podporuje výchovu, kterou dnešní 

rodina má čím dál sloţitější. 

Prostředí, ve kterém vyrŧstáme, nás významně ovlivňuje ve všem, co děláme ať v dobrém, 

nebo špatném slova smyslu. Velmi záleţí na rodičích, jak své děti vedou a jaký jim svým 

ţivotem dávají vzor. Děti se učí víc z toho, co vidí kolem sebe, neţ z toho co jim 

přikazujeme a vysvětlujeme. Vychováváme i tehdy, kdyţ si myslíme, ţe zrovna 

nevychováváme. Děti nás pozorují a postupně si naše reakce přebírají a pamatují si situace, 

které jim ţivot přináší pro svŧj další ţivot. Takţe opakují mnohdy chyby svých rodičŧ, i 

kdyţ by se jim rády vyhnuli, ale příklady jsou silnější neţ teorie. 

Doba a její tempo ovlivňuje i rodinu a určuje a to, jak bude vypadat, abychom mohli 

úspěšně fungovat jako rodina, musí se členové rodiny přizpŧsobit ţivotním podmínkám. 

Technika a média mají v dnešní době velkou popularitu a svým silným vlivem, pronikla 

také i do našich rodin, ale ne vţdy je to ku prospěchu. Kaţdý vývoj s sebou nese, jak 

kladné stránky, tak i ty záporné. Ne, kaţdý je v tomto ţitním tempu šťastný a dokáţe si 

zachovat zdravý rozum a míru toho, co je dobré pro člověka a co ne. Nejvíc to odnáší děti, 

které si nedovedou ještě zpracovat, co je pro ně přínosné a co jim naopak škodí. 

Rodina byla dřív místem klidu a pohody a dávala pocit bezpečí, dnes se nachází v určité 

izolaci, která souvisí s ţivotním tempem a stresem, který na nás pŧsobí ze všech stran. 

Rodiče mají čím dál, míň času na své děti ať uţ je to pracovním vytíţením, nebo vlastní 

pohodlností. Není výjimkou, ţe se partneři nedokáţou vyrovnat se svými rolemi a často na 

to doplácí celá rodina. Rodiny se rozpadají a tím se narušuje pocit bezpečí a zázemí, které 

má rodina dětem poskytovat.    

Nefungující rodiny mívají často problémy, jak s učením tak také s chováním. Je to dáno 

jejich nefungováním a to má, na děti špatný vliv. Ovlivňuje to nejen jejich ţivot osobní, ale 

i školní je to společně provázáno. Škola nedokáţe dítěti nahradit nefungující rodinu, pokud 

se naruší jedno, odrazí se to i ve školní sféře, alespoň většinou. 
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Děti potřebují v rodině cítit lásku a pochopení, aby věděli, ţe je někdo má rád a rozumí 

jim. Pro dítě je rodina alfou a omegou celého jejich ţivota a to, jak je připravíme v dětství, 

si potom nesou dál do své dospělosti. Rodinu převáţně tvoří rodiče a děti, ale patří sem 

také prarodiče a to, jak se navzájem chovají, jedni k druhým si děti později vezmou, za 

svŧj vzor. 

Škola navazuje na výchovu, která začíná v rodině. Je-li rodina úspěšná a fungující odráţí 

se to také na dětech, se kterými se setkáváme ve škole. Děti jsou vyrovnanější a jsou 

přístupnější jiným názorŧm, nebojí se projevit, ale neprosazují se za kaţdou cenu. Uţ na 

dětech je vidět z jaké přišly rodiny a jak je vybavila, jak po citové stránce, tak výchovné se 

kterou se potýkáme více či méně úspěšně. 

V současnosti pracuji ve druţině a vychovávat děti a hledat jim vyţití po vyučování není 

zrovna jednoduché. Děti jsou hodně znuděné, nic je nebaví a přinutit je k nějaké 

smysluplné činnosti dá hodně zabrat. Kaţdé dítě je jinak vedeno, a pokud má zaţitá nějaká 

pravidla, která respektuje, je to ještě dobré. Horší jsou děti, které mají hodně volného času 

a liberální výchovu, rodiče jim svoji nepřítomnost nahrazují materiálně. Čas, který dětem 

věnujeme, se nám vţdycky vrátí ať uţ jenom v dobrém pocitu, ţe jsme udělali, co bylo 

v našich silách proto, aby byly šťastné a spokojené a my jsme mohli být jako rodiče při 

tom. 

„Nikdy nedoženete čas, který jste jim nevěnovali, když byly v hnízdě malé a zranitelné.“(G. 

Gilbert: O dětech a výchově)
1
 

Ráda bych se ve své práci zamyslela nad vlivem rodičŧ na dosaţené vzdělání svých dětí 

a tím, jak je dŧleţitá propojenost vztahové sítě jednotlivých členŧ v rodině. Dobře 

fungující vztahy a lásky-plné prostředí je to nejdŧleţitější a nejvýznamnější, co svým 

dětem mŧţeme dát v rámci svých moţností a schopností. Dítě pro svŧj vývoj potřebuje 

klidné a spolehlivé zázemí a potom se mŧţe soustředit, jenom na to, co je zajímá a nic mu 

ke spokojenému vývoji nechybí. Výchova dětí je přínosem také pro rodiče, učí se jeden od 

druhého, děti nás většinou ve svých schopnostech přerostou a to je nejlepší odměnou nám 

rodičŧm. Děti nám dávají smysl našeho ţivota a vŧbec naší existence. Je to pokračování 

věčného lidského koloběhu a našeho snaţení. Chtěla bych se svou práci zamyslet nad 

problematikou výchovy dětí v dnešní době, a ukázat, ţe citlivá výchova je stále na prvním 

místě.  

                                                 
1
 GILBER, G. O dětech a výchově. Praha : Portál, s.r.o. 2009.  s. 7. ISBN 978-80-7367-609. 
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1 Co je to rodina 

„Vyjdeme z toho, že rodina je primární skupinou, v níž se nejen od narození formuje 

osobnost dítěte, ale ve které také prožíváme všechny fáze svého života. Nejprve se rodíme 

 a vyrůstáme v rodině orientační (výchozí), v níž jsme oním objektem výchovy a s níž také 

většina z nás po celý život zůstává v kontaktu mnohdy i proto, aby se postarala o zestárlé 

rodiče, později zakládáme rodinu reprodukční, ve které sami přebíráme role rodičovské. 

Nejvýrazněji nás ovlivňuje tzv. nukleární rodina (dvougenerační jádro – rodiče a děti). 

Tento termín zavedl T. Parsons, který razil tezi,“ že v moderních společnostech se rozpadá 

soužití více generací pod jednou střechou, když mladí odcházejí od rodičů a zakládají 

vlastní domácnosti. Přesto je zřejmé, že si významné funkce zachovává v menších obcích, 

případně kritických životních situacích, rodina širší, zahrnující i prarodiče, sourozence 

 a další příbuzné.“
2
 Pod pojmem rodina si kaţdý z nás vybaví tu svoji, ve které vyrostl. 

Z toho plyne, ţe i definice rodiny je rŧzná. 

„Rodinu bude jinak definovat právník, jinak sociolog, demograf, národohospodář. Každý 

vypočítá řadu znaků, které charakterizují dnešní rodinu a které koneckonců existují od 

dávných dob. Budou to rodiče a děti, určitá životní pospolitost nejrůznější funkce, jež musí 

rodina plnit, různá právní ustanovení, která se na ni vztahují atd. Co však dělá rodinu 

rodinou z hlediska dítěte? Vnější znaky rodiny jsou z hlediska dítěte málo důležité. Rodina 

může a nemusí být tam, kde se o jedno dítě stará několik dospělých nebo dokonce, kde se 

jedna dospělá osoba stará o několik dětí. Dítě může zažívat dobrodiní rodinné výchovy, 

 i když lidské společenství, ve kterém vyrůstá, podle zákona rodinou není. Dále se ukázalo, 

že existují určité základní psychické potřeby, které musí být v náležité míře uspokojeny, aby 

se dítě po duševní stránce mohlo vyvíjet zdravě a společnosti k užitku. Současně se 

potvrdilo, že i když rodina zdaleka není jedinou výchovnou institucí formující osobnost 

dítěte, má za předpokladu normálního fungování jedinečné a výsadní postavení právě 

v uspokojování jeho základních potřeb. Je tomu tak mimo jiné proto, že soužitím s dítětem 

jsou do značné míry uspokojovány i základní psychické potřeby jeho rodičů a ostatních 

rodinných vychovatelů. To je také prvním z principů rodinné výchovy.“
3
 

                                                 
2
 HAVLÍK, R.; KÓŤA, J. Sociologie výchovy a školy. Praha : Portál,  s.r.o. 2002. s. 67. ISBN 80-7178-635-7. 

3
 MATĚJČEK, Z. Výbor z díla. Praha : Karolinum, 2005. s. 362.  ISBN 80-246-1056-6. 
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Náš právní řád nám předkládá specifikovanou definici rodiny, podle zákona o rodině  

č. 91/1998 Sb. je „hlavním společenským účelem manželství založení rodiny a řádná 

výchova dětí.“
4
 

Rodina je dŧleţitým prostředím socializace jedince, intimity a sociální podpory. V rodině 

se od narození utváří osobnost dítěte. Je primárním a nepostradatelným modelem 

společnosti, se kterým se dítě seznamuje. Nejvýrazněji dítě ovlivňuje tzv. rodina nukleární 

jinak také nazývaná atomová. „ Je to individualistická, dezintegrovaná a především 

městská rodina, která vznikla jako důsledek upadajícího vlivu tradičního systému 

příbuzenství. Tvořena je rodiči a dětmi.
5
 

„Model rodiny tvoří rodiče jejich děti, popřípadě prarodiče a toto seskupení vykazuje 

neobyčejnou stabilitu ve všech epochách vývoje lidstva a všech známých současných 

společnostech. Prakticky neexistuje žádný typ společnosti, který by se neopíral o rodinu 

jako svůj základní článek.“
6
  

Funkcí nukleární rodiny je plození dětí a tím za ně přebíráme veškerou zodpovědnost za 

jejich ţivot a s tím spojenou výchovu. Rodina nám dává zázemí a útočiště, které k ţivotu 

nutně potřebujeme, abychom mohli zvládat rŧzné ţivotní situace. Jako všude v ţivotě si 

musíme i v rodině své postavení upevňovat a získat svým vlivem a pŧsobením. 

 „Rodina je základním činitelem demografického vývoje (rodinný cyklus vázaný na 

biologické fáze od narození po smrt), sociální struktury (sociální strukturu tvoří více 

vztahů rodin než jedinců) ekonomické, (rodiny plní ekonomické funkce, jsou hospodařícími 

domácnostmi) i kulturní (diferencovaně reprodukují základní normy, hodnoty, kulturní 

vzorce společnosti). To podtrhuje, že rodina je nejen skupinou (formou vztahů členů 

 a jejich organizace), ale i institucí (závazným systémem uspořádání a pravidel soužití).  

Zajišťuje kontinuitní i diskontinuitní společenské procesy, zabezpečuje pro jedince 

 i společnost nejzákladnější funkce, zprostředkuje je mezi individui a celkem společnosti. 

Poznatky o životní úrovni rodin, možnostech osobního a profesního růstu jejich členů, 

jejich kulturní úrovní o problémech či deviacích a rozkladu rodin, tak vypovídají 

                                                 
4
 HOLUB, M.; NOVÁ, H. Zákon o rodině č. 91/1998 Sb. Praha : Linde, 1998.  s. 13. ISBN 80-7201-093-X. 

5
 JANDOUREK, J. Sociologický slovník. Praha : Portál, 2007.  s. 288. ISBN 978-80-7367-269-0. 

6
 MATOUŠEK, O. Rodina jako instituce a vztahová síť. Praha : Sociologické nakladatelství, 1997. s. 9. 

ISBN 80-85850-24-9. 
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 i o poměrech ve společnosti. Rodina, jako společensky schválená forma soužití lidí je 

právem předmětem silné sociální kontroly.“
7
 

Rodina má velký význam i pro dospělého člověka je pro něj nepostradatelnou součástí jeho 

ţivota.  K nejzákladnějším hodnotám lidského ţivota, patří mít stálého partnera a děti. Děti 

jsou pro nás zdrojem hodnot, máme za ně odpovědnost, obohacují nás duševně  

a v neposlední řadě dávají smysl našemu ţivotu. Rodina nám dává pocit bezpečí a zázemí, 

které k ţivotu potřebujeme. 

I přes všechny klady je rodina také zdrojem stresŧ a nervŧ, je to velká zodpovědnost. Děti 

jsou v rodině vydány na pospas rodičŧm, kteří musí být stále k dispozici, ať jsou nějakým 

zpŧsobem indisponováni nebo jinak zaneprázdněni. Správný rodič „musí vydrţet 

všechno“. 

 

 

1.1 Česká rodina v současnosti 

Změny, které zaznamenáváme ve společnosti, do značné míry ovlivňují i rodinný ţivot. 

Obě tyto instituce jsou vzájemně propojeny a tak společenský tlak pŧsobí i na rodinu. 

Musíme si zvykat na rychlejší ţivotní tempo a větší stres, který tyto společenské vlivy 

přináší. Ať je to dáno, honbou za kariérou nebo za penězi. Člověk musí vynaloţit v dnešní 

době značné úsilí, aby ve společnosti uspěl a obstál na společenském ţebříčku. Klademe si 

často otázku, co je v ţivotě naší prioritou, zda rodina nebo kariéra. Obojí současně vede ke 

stresu a ten pŧsobí neblaze na činnost rodiny. 

Pro společnost naší doby jsou charakteristické následující trendy:  

1. Mladí lidé odkládají zaloţení rodiny na pozdější dobu, aţ si vydobudou pozici 

v zaměstnání a zajistí se po finanční stránce. 

2. Partnerské dvojice neuzavírají sňatky, i kdyţ se jim narodí děti, má to pro ně jisté 

ekonomické výhody ale také nemusí končit své rozchody rozvodem. Moţná mají pocit, ţe 

se musí partneři více snaţit, kdyţ nemají jistotu sňatku. 

3. Velká rozvodovost ale u nás stále vypovídá o nezodpovědnosti a lehkomyslnosti 

partnerŧ. Kaţdý zásah do rodiny je bolestivý a proto by měl být jen v krajním případě.  

                                                 
7
 HAVLÍK, R.; KÓŤA, J. Sociologie výchovy a školy. Praha : Portál, s.r.o. 2002. s. 67. ISBN 80-7178-635-7. 
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4. Někteří rozvedení jedinci, zaloţí manţelství nová a jejich rodinný ţivot pokračuje dál, 

ale přivedou si do vztahu ještě své děti a tak nám vznikají další rodinná uskupení, moje 

děti, tvoje děti a naše děti, to sebou nese doba.  

5. Nebo další varianta je, ţe uţ se partneři neberou a další děti nemají, jenom spolu ţijí. 

6. Současnost sebou také přináší jedno dítě v rodině, aby se kaţdý mohl věnovat své práci 

bez omezování se ale také z ekonomických dŧvodŧ, je to trend dnešní doby. 

7. Posunuje se věk rodičŧ, tím jak odkládají a plánují rodinu, stárnou nám i rodiče. 

Z biologického hlediska to není optimální, ale pokud je věk prvorodiček kolem 30 let, tak 

je to lékaři přijatelné. Jsou vyzrálejší, zkušenější uţ mají něco za sebou, ale musí vydrţet 

v dobré fyzické formě, aby stíhali své potomky. 

8. Pracovní vytíţení nám nechává méně času pro rodinu a to je závaţný problém, protoţe 

děti náš čas strávený s nimi nutně potřebují, abychom je o nic neochuzovaly. A vyuţití 

volného času, nedokáţeme vţdycky správně vystihnout. Chodíme málo do přírody a ke 

sportu nebo jiným relaxačním aktivitám se dostaneme sporadicky. Média a počítače jsou 

silným magnetem, ale pokud děti vedeme alespoň k nějaké činnosti od malička, tak 

 i kdyby je přerušily, cestu si k nim opět najdou. 

 9. Děti opouští rodinné hnízdo co nejpozději, protoţe zaloţení vlastní domácnosti 

vyţaduje, čím dal větší finanční nezávislost. Roste tak socializační dosah mladé generace 

na starší rodinné příslušníky.  

10. Nesmíme, také zapomenout na dvoukariérová manţelství oba partneři se naplno věnují 

své práci, kterou si zvolili jako hlavní ţivotní cíl. 

Aby rodina úspěšně fungovala, musí dojít ke vzájemné dohodě mezi všemi členy. Tento 

model není reálný, převáţně jedinec má na bedrech větší část úkolŧ. V podstatě tady 

převládá preferování osobních zájmŧ nad rodinnými. 

V manţelství je stále nutností, aby pracovali oba rodiče, vytíţení ţeny je nesporně větší, 

neţ muţe a tak se ţena byla nucena takové situaci přizpŧsobit. Rodina by se bez dvou 

příjmŧ musela uskromnit a to v dnešní době dokáţe opravdu málo - která ale jsou i takové, 

které daly přednost dětem před kariérou. I tak si ale nedovedeme dnešní současnou rodinu 

představit bez pomoci prarodičŧ. Většina ţen nemŧţe pracovat na zkrácený úvazek a tak je 

toto jediné moţné řešení. 
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1.2 Rodinné vztahy 

Vztahy v rodině hrají dŧleţitou roli, aby rodina mohla dobře fungovat, musí naše vztahy 

být zaloţeny na vzájemné spolupráci a pomoci. Pokud je rodina emočně stabilním 

prostředím má rodinná atmosféra pozitivní vliv na výchovu svých potomkŧ. Společné 

aktivity a vzájemná komunikace přispívají, také k dobrému klimatu v rodině. Takovéto 

aktivity intenzivně podporují rozvoj specifických částí rozvoje dítěte. Snahou rodiče je, 

aby se dítě rozvíjelo v osobnost, vzdělanou ve všech směrech.     

Dŧleţitými znaky rodiny je emoční klima, osobní vztahy v rodině, zpŧsob komunikace 

a klidné rodinné zázemí. Dítě pro svŧj rozvoj potřebuje vyrŧstat v láskyplném a klidném 

prostředí. Ne kaţdému dítěti se tohoto dostává v prostředí, kde vládne chlad a lhostejnost, 

dítě v sobě nese znaky nenávisti a agrese. Obě tyto skupiny prostředí se prolínají  

a navzájem ovlivňují dítě v jeho vývoji. Negativní postoj ztěţuje socializaci a formování 

charakteru a také utváření postoje k ostatním lidem. Rodinná výchova má největší význam 

pro utváření postoje dítěte v raném věku. Obě skupiny děti a rodiče se navzájem ovlivňují 

a jejich pŧsobení se prolíná. 

Jestliţe má rodina fungovat musí mít vyhrazena určitá pravidla a podmínky, kterými se 

bude řídit. Jednotlivci se v rodině spojují za určitým cílem. Rodiče s dětmi mají např. 

společné zájmy a uţívají si tak společný čas, také se rodiče domlouvají na společné 

výchově svých potomkŧ v lepším případě k oboustranné spokojenosti. Nebo partneři řeší 

otázky sexu a jiné problémy, které rodina zaţívá. V rodinném společenství je pořád co řešit 

a čím se zaměstnávat. Rodina, která vytváří pozitivní ovzduší v rodině a jedná s dětmi na 

rovinu a upřímně, vytváří optimální klima i pro vývoj dítěte ve škole. Dítě se mŧţe rozvíjet 

v klidu a pohodě a mŧţe se věnovat jen svým zájmŧm. 

Rodinné aktivity rodinu dobře stmelují a vytváří zázemí, které je pro děti tolik dŧleţité, 

aby mohly proţívat šťastné a spokojené dětství, na které budou celý ţivot rády vzpomínat. 

Tento jev není moc častý, dnes mají děti jiné zájmy, ovlivněné televizí a počítači a na 

volné chvíle společně strávené není uţ tolik času a chuti. Pokud jsme s dětmi dělali určité 

činnosti společné, ať sport nebo cokoliv tak si s nimi vytvoříme určité pouto, které si děti 

budou pamatovat. V honbě za zajištěním sociálních jistot a hodnot, opomíjíme duševní 

ţivot a hodnoty rodiny. V určitém věku si děti s námi rády povídají a sdělují nám své 

záţitky, ale postupem času jsou čím dál méně sdílné a naše snaha alespoň o nějakou 

komunikaci není vţdy vítána. 
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Společné trávení svátkŧ, narozenin či společných večeří, rodinu stmeluje a napomáhá  

k lepší soudrţnosti. V těţkých chvílích, kdyţ nám je smutno, tak rádi na tyto drobné 

radosti ţivota vzpomínáme a vracíme se k nim. Jak děti postupně rostou a dospívají, jsou 

naše vzpomínky na čas strávený s nimi tím nejhezčím obdobím našeho ţivota. 

Nesmíme zapomenout na širší rodinu, jako jsou babičky, dědečci a tety, strýci i s těmi by 

se děti měly stýkat a udrţovat vztahy. Pomáhá jim to v jejich, socializaci a interakci 

s vlastními příbuznými. Dnešní doba těmto setkáním moc nepřeje, ale pokud chceme být 

v kontaktu, musíme tomu určitý čas věnovat. 

Být rodičem v dnešní době není zrovna lehký úkol, snaţíme se všechno stačit a stíhat, ale 

někdy to není jednoduché. Dáváme jim všechno, co si myslíme, ţe je nejlepší, ale máme 

kaţdý i horší stránky a tak děti přijímají od kaţdého něco. Jelikoţ mají i svoji genetickou 

výbavu, také naše výchova není všemocná, i kdyţ nejhorší je, kdybychom nedělali nic  

a děti nechaly vlastnímu osudu. 

Většina z nás se snaţí si čas s dětmi uţít, jak to jde, co nejvíc a co nejlépe. Tím, ţe s dětmi 

trávíme společné chvíle a proţíváme, kaţdý okamţik snaţíme se tyto chvíle si co nejvíc 

uchovat v paměti. Je na škodu, ţe člověk je zahlcen věcmi okolo a ani si v ten moment 

neuvědomuje dŧleţitost daného okamţiku a momentu, který mu ţivot poskytuje, aby si 

vychutnal proţitý záţitek. O všechno člověk mŧţe časem přijít, jen ne o své záţitky se 

svými dětmi. Jak děti rostou, tak si je často vybavujeme a vzpomínáme na dobu, kdy byly 

malé a potřebovaly nás a teď, kdyţ se osamostatnily a uţ si třeba ţijí vlastním ţivotem, na 

ně rádi vzpomínáme. Nejdŧleţitější pro dítě je cítit, ţe ho máme rádi za kaţdé situace pro 

to, ţe je a ne proto jaké je. I kdyţ ne vţdy jsou s dětmi jenom radosti, ale zpŧsobují nám  

i značné starosti ale i přes všechny problémy, které nám ţivot přináší, jsou pro nás na 

prvním místě, naše děti. A s dětmi, jejichţ výchova nám zabrala víc času, jsme na své 

úspěchy, pokud se dostaví, dvojnásobně pyšní. Jinak je to trpká zkušenost a bolí 

dvojnásob, kdyţ je to naše dítě a naše pŧsobení na ně, se minulo účinkem. 

 

1.3 Rodinné aktivity 

Čas, který rodina tráví společné je čím dál vzácnější, ať je to pracovním vytíţením rodičŧ 

nebo jinými aktivitami mimo pracovními. Chceme se věnovat co nejvíce dětem, ale stejně 

pořád řešíme, co je nejdŧleţitější, jestli naše osobní aktivity i kdyţ v malé míře, nebo 
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upřednostnění našich dětí. Je to pořád vnitřní boj, co je dŧleţitější, alespoň pro nás matky, 

které máme pocit, ţe ať děláme pro své děti hodně, máme pocit, jestli je to dost. 

Děti si postupem času vybírají, jestli dají přednost nám před televizí, počítačem nebo 

kamarády. Potom jsme my rodiče nakonec rádi, ţe s námi, kdyţ se dostanou do puberty, 

vŧbec někam chtějí jít. Ale i přes tyto překáţky jsou společně strávené chvíle s našimi 

dětmi přínosem jak pro děti, tak pro nás rodiče. Např. společné večeře a jídlo vŧbec, kde si 

rodina sedne společně ke stolu a pořád je co probírat. Je to čas, kdy jsme, opravdu spolu to 

se dá stíhat spíš o víkendech během týdne je to sporadické. Nesmíme zapomenout na rŧzné 

svátky během roku a narozeniny. Také společné dovolené, na které se těšíme celý rok na 

letní a zimní, i kdyţ to sebou nese stres, ale časem si pamatujeme víc to dobré, co nám to 

přineslo. Tyto rodinné aktivity stmelují rodinu a pomáhají vytvářet zdravé rodinné vztahy.  

Patří sem také návštěvy babiček, dědečkŧ a dalšího příbuzenstva, tyto vazby s příbuznými 

přispívají k optimálnímu vývoji a socializaci kaţdého dítěte. Dnešní doba těmto rodinným 

akcím moc nenahrává je méně času a kaţdý zvaţuje, co upřednostní.  Rodina se víc drţí 

v určité izolaci ať uţ svojí pohodlností nebo mnoţstvím aktivit, které kaţdý má. Co je pro 

koho dobré a co ne si musí kaţdý vyřešit nakonec sám. 

Není vţdycky jednoduché být dobrým rodičem, je to celkem náročné. Být spravedlivý, 

umět trestat i odpouštět. Být svým dětem oporou i kamarádem, kdyţ to potřebují  

a nerozmazlit je, ale připravit je dobře na ţivot. Čas, kdy nás potřebovaly, strašně rychle 

uběhne a my si připadáme, trochu zbyteční, tak si alespoň připomínáme záţitky, které nám 

zŧstaly a dávají nám sílu jít dál. 

Musíme si uvědomovat, ţe kdyţ vidíme naše děti spokojené, šťastné a samostatné, 

osobnosti, které se umí poprat se ţivotem, dává nám to pocit naplnění vlastního ţivota. To 

je také asi dŧvod, proč děti máme, aby nám daly to, co nám v ţivotě chybělo, kdyţ jsme je 

neměli. O tento pocit “ být rodičem“ by se neměl ţádný rodič připravit.   

 

 

 

 



 16 

2 Funkce rodiny ve společnosti 

 

Pokud chceme vycházet z toho, jaké sociální funkce současná rodina plní a jak se tyto 

funkce vyvíjely, mŧţeme je shrnout do několika bodŧ: 

 

Biologická a reprodukční funkce (včetně funkce ochranné). 

Emocionální funkce a tvorba domova. 

Ekonomická funkce. 

Socializační a výchovná funkce. 

 

Je jisté, ţe naplnění těchto funkcí spolu vzájemně souvisí. Přitom povaha těchto souvislostí 

mŧţe být sloţitá a především se v prŧběhu ţivota rodiny a ve vývoji společnosti mění. Pro 

ţenu a pro muţe je rodina nejen sexuálním společenstvím, ale také společenstvím 

duchovním a pracovním. 

V konečném dŧsledku má dojít k harmonickému a spokojenému souţití všech členŧ 

rodiny. Rodina má také slouţit k uspokojování všech potřeb jedince. V případě dítěte se 

jedná především o funkci ochrannou a výchovnou. Bez fungující rodiny by se lidský 

jedinec nedokázal přizpŧsobit okolnímu světu a plně se začlenit do fungující společnosti. 

Chyběl by tady socializační prvek celého výchovného procesu. Pokud rodina dokáţe 

zajistit všechny tyto funkce, mŧţeme mluvit o „ fungující rodině“. 

 

„Rodina poskytuje dítěti modely k napodobování a identifikaci. Předává mu základní 

model – model sociální interakce a komunikace v malé sociální skupině.  

Začleňuje dítě do určitého způsobu života a předává mu určité sociální požadavky  

a normy. Odměnami a tresty podporuje přijetí těchto požadavků a norem, jejich 

interiorizaci a exteriorizaci v chování dítěte. Tím dochází k socializaci dítěte v rodině, 

k jeho výchově. Různé rodiny přitom vybírají z makroprostředí různé momenty – různé 

modely, formy způsobu života, hodnotové orientace, názory.“
8
 

                                                 
8
 ČÁP, J. Psychologie výchovy a vyučování. Praha : Karolinum, 1993.  s. 415. ISBN 80-7066-534-3. 
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3 Výchova dětí v současné době 

 

„ Z toho, co říkáte, si nic nedělají. 

Spíš si všímají toho, co děláte 

a hlavně toho, kdo jste.“
9
 

Výchova a vzdělání jsou významnou součástí socializačního procesu. Obojí významně 

rozvíjí schopnosti, vlohy, morální a charakterové. Výchova je tedy záměrné pŧsobení 

rodičŧ, pedagogŧ, a také vychovatelŧ na děti. Cílem výchovy je dosáhnout určitého cíle  

a to je rozvoj vlastností, schopností, chápání principŧ a dokázat vyjádřit a prosadit své 

názory. Výchovným pŧsobením a svým vlivem za pomocí určitých metod, které jsou 

zpracovány do tří částí.  

„ Pro vymezení pojmu termínu výchova bývá navrhováno rozdělení tří významných 

kompetencí: 

1. Normativní vymezení pojmu výchova: Výchovou se rozumí takové jednání vychovatele, 

které působí na vychovávaného se záměrem dosáhnout určitého pozitivního cíle (normy) ve 

vývoji jeho osobnosti. Je zřejmé, že se tu předpokládá určitý hodnotový žebříček 

vychovatele. 

2. Preskriptivní pojetí výchovy: Pojednává o prostředcích (metodách), které jsou vhodné 

k dosažení stanovených cílů (přičemž tyto cíle leží mimo oblast vlastní vědy o výchově 

 a jsou určovány spíše morálkou společnosti i užšího společenství rodiny, školy apod.) 

3. Deskriptivní pojetí výchovy: Zkoumají se všechny ve skutečnosti nalézané postupy, jichž 

vychovatelé užívají, ať už vedou k žádoucím či nežádoucím výsledkům. Nehodnotí se tedy, 

ale popisuje se. Sleduje se i to, jak lze z dítěte vychovat bytost agresivní, panovačnou, 

sobeckou apod.“
10

 

                                                 
9
 GILBERT, G. O dětech a výchově. Praha : Portál, s.r.o. 2009. s. 7. ISBN 978-80-7367-609-4. 

10
 LANGMEIER, J.; KREJČÍŔOVÁ, D. Vývojová psychologie. Praha : Grada, Publishing, s.r.o. 1998.  

s. 247  ISBN 80-7169-195-X. 
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Výchova prošla, také určitým historickým vývojem dřív byla zaloţena hodně na 

autoritách, ale v dnešní době je hodně demokratická a otevřená. Děti se, stávají partnery 

svých rodičŧ, ale vţdy to není ku prospěchu výchovy. Je pořád dobré mít vymezeny určité 

hranice, za které se nejde. Dnešní doba nahrává volnější disciplíně a to ve starším věku 

vede k určitým výchovným problémŧm. Setkáváme se s nimi i v praxi, děti jsou čím dál 

hŧře zvladatelné, nerespektují autority a nejhorší je to v jejich volném čase po vyučování 

v druţinách, kdy si myslí, ţe uţ si mŧţou dělat, co chtějí a nerespektují ostatní kolem sebe. 

Kaţdé dítě je vychováváno jako osobnost, ale víc takových osobností se sobě navzájem 

těţko přizpŧsobuje. Děti jsou víc hlučné a hledat jim náplň, která by je zaměstnala je čím 

dál náročnější. Učitelé mohou dětem za špatné chování dát napomenutí. Vychovatel takové 

pravomoci nemá, i kdyţ se to snaţíte zvládat co nejpřijatelněji pro obě zainteresované 

skupiny, většinou neuspokojíte všechny.    

Na děti jsou kladeny čím dál větší nároky, aby uspěly jak ve škole, tak v ţivotě, coţ potom 

vede k lepšímu společenskému uplatnění, ale vytváří to větší tlak na kaţdého jedince, coţ 

vede ke stresŧm a jak víme, ty kaţdý zvládá rŧzně. Děti mají potom větší problémy 

uvolňovat přetlak a s takovými individualitami není jednoduché pracovat. Stále jsou 

preferovány vlastnosti, jako je dravost, psychická odolnost, ale podmínkou je dobré 

vzdělání. Bez těchto všech komodit by děti neměly šanci na úspěch v dnešním světě, 

plném „dravcŧ a ambiciózních jedincŧ“. Svým zpŧsobem se to, co nese doba, odráţí i na 

našich dětech. 

 

 

3.1 Způsoby výchovy           

     

Výchova dětí je dŧleţitým předpokladem vzniku emočního vztahu mezi dítětem a rodičem. 

Je to vztah, který je zaloţen na vzájemné dŧvěře a otevřenosti mezi oběma stranami je 

propojen sympatiemi a úctou jednoho k druhému. To je základním předpokladem pro 

budování morální výchovy a vytvoření určitých norem a poţadavkŧ, které se předávají 

z generace na generaci. Kaţdá doba s sebou nese určité odlišnosti ve zpŧsobu výchovy  

a tolerance spojené s výchovou jedince. Z morálního hlediska má kaţdá doba trochu jiné 

priority, ale v zásadě platí pořád totéţ, kaţdá doba si tyto pravidla uzpŧsobuje k vlastní 

potřebě. Jestli je to správné nebo ne, to uţ je filozofická otázka, ale člověk je velmi 

vynalézavý a přizpŧsobivý tvor.  
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Dřívější morálka byla velmi přísná a nepřipouštěla ţádné kompromisy, rodičŧm se dřív 

dokonce vykalo, ale na vztahy v rodině to nemělo dobrý dopad. Vyţadovala se bezmezná 

poslušnost dětí k rodičŧm a končívalo to někdy dost tragicky, jak si mŧţeme přečíst v naší 

literatuře. Společensky byla volná rodinná výchova, nepřijatelná. 

 

Výchova našich dětí je hodně ovlivněna výchovou nás samotných, tím jak jsme byli 

vychováváni my. Má na to vliv také doba a čas, který kaţdý této činnosti mŧţe a je 

ochoten obětovat. Výchovné prostředky jsou velmi volné, ale děti musí být maximálně 

připraveny pro náročnost svých povolání a toho aby se uplatnily v ţivotě vŧbec. Tady se 

tyto dva protiklady narušují, protoţe volnou výchovou těţko někoho k něčemu přinutíme 

po dobrém. Rodič musí pouţívat rŧzné taktické metody a taktiku, jak na dítě. Ale hodně uţ 

má dítě v sobě dané a my jej v podstatě jenom usměrňujeme a vedeme. Coţ není také 

jednoduché, ale dítě být vedeno potřebuje, ať uţ s tímto názorem souhlasíme nebo máme 

jiný. 

 

Škola se velkou měrou podílí na výchově dětí společně s rodinou, i kdyţ výchova začíná 

v rodině. Pro děti má velký význam inteligence jejich rodičŧ a s tím souvisí jejich vztah ke 

vzdělání. Tyto přednosti mŧţe nahradit zájem o své potomky a snaha jim ve studiu 

pomáhat, nejhŧř jsou na tom děti, na kterých nikomu nezáleţí. Ty mají problémy, jak se 

získáním dobrého vzdělání, tak také s kázní a morálkou. Dítě potřebuje cítit, ţe je o ně 

zájem. 

 

Zpŧsoby výchovy podle literatury rozlišujeme: 

 

autokratickou, liberální a demokratickou.  

 

„Při autokratickém neboli autoritativním, dominantním řízení vychovatel mnoho rozkazuje, 

hrozí a trestá, málo respektuje přání a potřeby dětí, má pro ně málo porozumění, 

jednoznačně determinuje žáky svými zkušenostmi, úsudky a rozhodnutími. Je kladen důraz 

na bezpodmínečnou poslušnost, podřízení dítěte autoritě a uposlechnutí všech příkazů. 

 

Při slabém řízení jinak také liberální výchově vychovatel řídí děti málo nebo vůbec ne. 

Neklade přímo požadavky. Pokud vysloví požadavek, nekontroluje a nepožaduje jeho 
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důsledné plnění. Tento styl výchovy je označován také jako laissez-faire, klade důraz na 

ponechání co největší volnosti dítěti bez omezování jeho vlastní aktivity. 

 

Při sociálně integračním tzv. integračním, demokratickém vedení vychovatel dává dětem 

přehled o celkové činnosti skupiny a jejich cílech, udílí méně příkazů a podporuje 

iniciativu, působí spíše příkladem než hojnými tresty.“
11

 

 

Zpŧsob výchovy je uceleným souborem technik, postupŧ, ověřených metod, názorŧ na 

člověka na dítě. Tyto postupy jsou jasně a zřetelně formulovány ale kaţdý vychovatel si je 

utváří k obrazu svému. Zpŧsob výchovy je vyjádřen obecně a vystihuje podstatné 

charakteristiky výchovného pŧsobení. 

 

Záměrné pŧsobení vychovatele na vychovávaného je za určitým výchovným cílem, 

k němuţ chceme dospět. Tady pouţívá vychovatel metody, které povaţuje za optimální – 

je to odměna, trest, nebo rŧzné druhy vysvětlování a názorných příkladŧ. Tento zpŧsob 

výchovy se uplatňuje jak ve škole, tak v rodině. Naproti tomu bezděčné pŧsobení jednoho 

člověka na druhého, je další součástí výchovného procesu. Tomuto vzájemnému pŧsobení 

jednoho subjektu na druhý se říká interakce. Učitel na ţáky pŧsobí svou osobností  

a přístupem ke studentŧm. 

 

„Ve výchovných cílech máme vždycky nějaký systém, nějaké pořadí důležitosti, i když si to 

třeba docela jasně neuvědomujeme. Dítě vychováváme neustále. Od kojeneckého věku se 

rozhoduje o tom, jak se bude umět vyrovnat se školními nároky, jak se bude umět postavit 

k práci, jak se uplatní ve společenském životě, jakým bude manželem a otcem nebo 

manželkou a matkou.“
12

 

V praxi se výchovné prostředky prolínají a mohou být rŧzné. Fungují často na základě 

odměn a pochval, bez kterých by výchovné pŧsobení nebylo moţné. Dřív dětem stačilo 

málo, dnes se i nároky na formy odměn a pochval se zvyšují. Abychom donutily děti 

k nějaké činnosti, nás stojí čím dál větší úsilí. Odměnami dosáhneme zpravidla rychleji 

vykonaný úkon. S tím, co stačilo nám, bychom dnes uţ neuspěli. Děti jsou čím dál víc 

neukázněné a roztěkané, svoji pozornost mají zaměřenou výhradně na sebe a na své 

potřeby, ohledy na druhé v dnešní době uţ bere málo – které. Tresty k výchově dětí jsou 

                                                 
11

 ČÁP, J. Psychologie výchovy a vyučování.  Praha : Karolinum, 1993.  s. 345. ISBN 80-7066-534-3. 
12

 MATĚJČEK, Z. Po dobrém, nebo po zlém? Praha : Portál, 1994. s. 16. ISBN 80-7178-486-9. 
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pořád nutností, ale vychovatel se snaţí pŧsobit všemi dostupnými prostředky, jako je 

domluva, okřiknutí, pokárání a v krajním případě tělesné tresty. Trest se výchově pouţívá, 

jako upozornění, ţe děti udělali něco špatně a musí si tuto situaci zapamatovat, aby se jí 

mohli vyvarovat pro příště. V nepřiměřené míře fyzické tresty vedou k úzkosti, strachu  

a neprŧbojnosti ale také k výchově potenciálního agresora.  

 

V praxi jsou ale jedinci, na které ţádné tresty neplatí, ve školství se pouţívá pouze 

domluva. Ale tyto děti jsou, z domu zvyklé, na neustálý boj, většinou se staršími 

sourozenci. Rodiče na děti nemají moc času nebo děti nejsou jejich prioritou a tak sáhnou 

k tomu, jak byli trestáni samotní rodiče. Z dětí, které rodiče vychovávají fyzickými tresty, 

jsou potenciální agresoři, kteří se velice těţko začleňují do jakéhokoliv kolektivu. Takové 

děti by měli spolu s rodiči navštívit psychologickou poradnu, protoţe tady vychovatel 

mnoho nezmŧţe. 

 

Nejvíc pouţívaná metoda výchovy je přesvědčování dítěte. Vychovatel se snaţí vysvětlit 

co je neţádoucí, nevhodné a nebezpečné chování. Mŧţeme pouze vysvětlovat, kam toto 

chování vede, ţe se musí respektovat nějaké poţadavky. Takový jedinci mají většinou 

slabší emoční stránku, takţe domluva téměř pozbývá účinku. Jiná cesta ve školské výchově 

není. Mŧţeme naši argumentaci přizpŧsobit věku dítěte ale výsledek je velmi slabý. 

Pokládáním dotazŧ se snaţíme dítě navést, aby o problému přemýšlelo a mělo pocit, ţe na 

výsledek přišlo samo.   

 

To, ţe by někteří jedinci poslechli na poprvé, je dnes v praxi výjimka. Jestliţe chceme po 

dětech nějaký úkol, trvá jim delší čas, neţ na vás zareagují. Vychovatel se musí obrnit 

velkou dávkou trpělivosti a být hodně asertivní. Děti téměř neumí poslechnout a tak 

kolikrát nevím, jestli má cenu v této činnosti pokračovat. Všechno budou probírat a nás 

přesvědčovat, ţe je člověk musí zastavit a veškerou diskuzi utnout.  Je to všechno boj na 

dlouhou trať, snahu máme dítěti odpustit, ale nesmí to být pravidlo. Snad trochu optimismu 

mŧţeme načerpat u dětí, které ještě ví, co je to poslouchat a nedělá jim to tak velké 

problémy.  

 

Dalším výchovným prvkem je výchova příkladem, ale tady se výsledek dostavuje aţ po 

delší době. Děti sice mají tendenci nás napodobovat, ale to horší si zafixují nějak líp. Co se 

jim přikazuje, někdy záměrně bojkotují a chtějí si utvořit vlastní pravidla. Negativně na ně 
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také pŧsobí počítačové hry s bojovou tématikou, které v dětech navozují agresivní pocity, 

které se musí na druhé straně ventilovat, ztrácí pojem o tom, co je hra a realita.  

 

Mezi negativní výchovné prvky patří např. rozmazlování, kdy rodiče plní dítěti všechno, 

co si přeje. Potom je to výchova zavrhující, tady dítě cítí od rodičŧ negativní postoje. 

Výchova ochraňující, starostlivá ale nadměrně dítě hodně ochraňuje a to si neumí vytvořit 

své podmínky, aby něco zvládlo samo. Perfekcionistická je přehnaně úzkostlivá a poţaduje 

perfekcionizmus ve všem, ve škole i doma. Dítě je přehnaně stresováno a má to na jeho 

vývoj neblahý vliv. Výchova nedŧsledná je rozháraná a nesystematická. Rodiče se 

nemohou shodnout na zpŧsobu výchovy. A nejhorší výchova je zanedbávající nebo týrající 

při tomto extrémním zpŧsobu dítě trpí nejvíc a je v podstatě v ohroţení ţivota. Neţ se 

podaří dítě z takové rodiny dostat, taková výchova napáchá obrovské škody. Je aţ 

neuvěřitelné, ţe i v tak odstrašující rodině má dítě své rodiče rádo. Je to moţná dáno tím, 

ţe dítě jiný, neţ tento typ výchovy nepoznalo a tak si myslí, ţe to tak má být. Vraťme se 

raději k běţným výchovným zpŧsobŧm, tak strašná výchova vede postupně k rodinným 

tragédiím. 

„Děti vychováváme, i kdyţ si myslíme, ţe je zrovna nevychováváme,“ podle docenta 

Zdeňka Matějčka. Náš vliv na děti je stálý, i kdyţ si myslíme, ţe právě na své děti 

výchovně nepŧsobíme. Děti nás stále pozorují, ať se ocitáme v rŧzných situacích  

a potýkáme se i s vlastními problémy, tak to jak se zachováme, si pamatuje a přenáší si 

podvědomě do svého chování. Rodič tedy musí být pořád ve střehu, coţ v reálném ţivotě 

nejde a tak dítě musí brát v potaz, ţe rodič je také jenom člověk i se svými chybami. Tady 

se uplatňuje výchovný vzorec, ţe děti svojí existencí nutí nás rodiče o všem přemýšlet, ať 

neuděláme moc chyb a to nás nutí být lepšími rodiči a tím se vychováváme navzájem.   

 

 

3.2 Vliv dosaţeného vzdělání rodičů na jejich děti 

   

Rodiče, kterým na svých dětech záleţí, mají vzdělání svých potomkŧ na prvním místě. 

Děti rodičŧ, kteří mají vysokou školu, většinou následují vzor svých rodičŧ ve vzdělání. To 

ale neznamená, ţe by nestudovaly děti rodičŧ s niţším vzděláním i tady platí, ţe je-li 

vzdělání pro rodiče priorita a děti mají zájem studovat, není vysokoškolské vzdělání 

překáţkou. Na vzdělání má velký vliv sociální pŧvod, děti s lepším sociálním zázemím 

mají pro studium lepší podmínky. Na druhé straně jsou i případy, kde studují i děti  
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v horších sociálních podmínkách ale jejich snaha a motivy studia jsou silnější. Mohou se  

v takových podmínkách najít i nadaní jedinci, kterým sociální systém státu, ve studiu 

finančně pomáhá, v dnešní době jsou to formy rŧzných pŧjček a děti je splácí, aţ si začnou 

samy vydělávat a jejich situace jim to umoţní. 

 

V dnešní době mŧţe studovat v podstatě kaţdý, kdo má zájem a chuť studovat, takţe ani 

finanční stránka není překáţkou. Dosaţené vzdělání rodičŧ nemá velký vliv na vzdělání 

svých dětí, ale u rodičŧ s vyšším vzděláním, děti toto vzdělání také upřednostňují, 

následují vzoru svých rodičŧ, protoţe v tom vyrostly. Ale neplatí tady striktně dodrţovaná 

pravidla, výjimky potvrzují pravidlo. 

 

V opačném postavení jsou děti, které mají dobré sociální zázemí a chybí jim motivace 

studovat. Toto je také častý případ a je nadlidský výkon takové rozmazlené jedince, kteří 

všechno mají, aniţ se o to museli snaţit donutit studovat. 

 

Rodiče, kteří sledují studijní úspěchy a s dětmi školní dění proţívají a v neposlední řadě 

jim pomáhají s úkoly a s přípravou na zkoušení. Podporují děti v tom, ţe jim pomáhají si 

tak vytvářet kladný vztah ke studiu, a svým zájmem o školu je motivují k dosaţení lepšího 

vzdělání. Pokud je vzdělání pro rodiče prioritou v ţivotní úrovni, vedou tímto směrem i své 

děti. 

 

Rodiče by u svých dětí měli poznat, na co jsou nadané a jakým směrem se mají vydat. Děti 

pomalejší a na studium slabší by rodiče neměli nutit do vysokoškolského vzdělání, ale 

pomoct jim najít uplatnění v takovém oboru, který by je bavil. Pozdější studium  

i u takových dětí není překáţkou, aţ si vyzkouší, co by je bavilo. 

 

Studijně nadané děti to mají jednoduché, pokračují ve studiích a dosáhnou svých studijně 

vytyčených cílŧ. S učením nemají problémy a tak studují ale ani takové děti, nemají 

předem vyhráno, musí u studia vydrţet a zdárně ho dokončit. Význam vzdělání odpovídá 

socioekonomické pozici v rodině. Čím vyšší vzdělání rodičŧ, tím vyšší socioekonomická 

pozice rodiny. Výzkumy ukazují, ţe rodiče s vysokoškolským vzděláním se intenzivněji 

zajímají o studium svých dětí o jejich výsledky a podporují pozitivní přístup ke škole. 

 

„Výzkum přístupu ke vzdělání - Průša, Průšová, 1997 vydělil šest typů vazeb rodinného 

zázemí ke vzdělání dětí: 
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1. Statické dělnické rodiny (žije v nich asi třetina dětí) - většinou mají rodiče vzdělání 

základní nebo střední bez maturity, nižší ekonomický standard, nerozvinuté kulturní 

zázemí, chybí jim významnější sociální kontakty. Zájem o školní výsledky je malý, bývá tu 

 i jistý despekt ke vzdělání. Děti patří mezi neúspěšné, učení je nebaví, nenavštěvují příliš 

zájmové kroužky. Pravděpodobnost jejich vyššího vzdělání je velmi nízká. Pokud v něm 

pokračují, pak většinou na učilišti (ne vždy je dokončí). Nějaké procento se sice chce z této 

dráhy vymanit, ale většinou neuspěje. 

 

2. Ctižádostivá dělnická rodina – otec je většinou vyučený, matka má nejčastěji maturitu. 

Materiální situace i kulturní zázemí jsou průměrné, sociální kapitál nerozvinutý. Rodiče se 

zajímají o školní výsledky, děti samy chtějí v souladu s přáním rodičů studovat. Od 

vzdělání očekávají lepší uplatnění a finanční standard. Nezanedbatelná část pokračuje ve 

studiu i po maturitě.  

 

3. Nerozvinutá střední rodina (asi 7 % dětí). Jde většinou o zaměstnance v nižším nebo 

středním postavení. Otec mívá úplné střední vzdělání, matka stejné nebo naopak mírně 

nadprůměrné. Poměrně často dítě vyrůstá v neúplné rodině. Zájem o studium dítěte na 

střední škole není velký. Děti většinou nejsou ve škole spokojené, studium nepovažují za 

svoji volbu mnohdy i proto, že se po neúspěšném pokusu o přijetí jednalo o náhradní 

řešení. Více než polovina těchto dětí navštěvuje jen učiliště. 

 

4. Stabilní střední rodiny (zhruba každé šesté dítě). Otec obvykle pracuje v technické 

profesi a má nejčastěji odbornou maturitu (méně vysokou školu), matka středí školu. 

Materiální úroveň je poměrně dobrá, avšak kulturní není příliš vysoká. Rodiče se zajímají 

o výsledky dítěte a podporují je ve studiu a mimoškolních aktivitách především prakticky 

zaměřených. Téměř polovina těchto dětí absolvuje střední odbornou školu, každé páté 

gymnázium zhruba stejný počet pokračuje ve studiu na vysoké ne vyšší odborné škole. 

 

5. Podnikatelské rodiny (asi 15 % dětí). Otec mívá samostatné povolání, oba rodiče 

středoškolské nebo vysokoškolské vzdělání. Značný je ekonomický standard, užitečné 

znalosti a kontakty, méně je rozvinuto kulturní zázemí. Péče o rozvoj dítěte je spíše 

průměrná. Děti se zaměřují na střední odborné vzdělání a případně vyšší odborné školy, 

jen menší část studuje gymnázium a pokračuje na vysoké škole. 
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6. Rodiny odborníků (cca sedmina dětí). Rodiče bývají zaměstnanci ve vedoucích pozicích, 

mají vysokoškolské nebo úplné střední vzdělání. Materiální situace je dobrá, velmi vysoké 

je rovněž sociální a kulturní zázemí. Rodiče se zajímají o školní výsledky dítěte a podporují 

ho. Děti mají chuť studovat a věnují se mimoškolním aktivitám. Většinou studují na 

školách, které odpovídají jejich představám, při volbě povolání se řídí úrovní a pověstí 

školy. Často končí vysokou školu. 

 

Statisticky jsou prokázány příkré rozdíly: pravděpodobnost vysokoškolského studia dítěte 

 z rodiny „odborníků“ proti dítěti ze „statické dělnické rodiny“ je více než 

dvacetinásobná.“
13

   

 

 

3.3 Vliv socioekonomické úrovně rodičů na vzdělávání a výchovu 

dětí 

 

Socioekonomická situace má na vzdělání dětí dŧleţitý vliv, umoţňuje jim vytvářet 

optimální podmínky pro dobré výsledky na stření a potom vysoké škole. Děti mohou získat 

to nejlepší vzdělání, jaké jim rodiče mohou zpřístupnit. V ţivotě to sice není nejdŧleţitější, 

to by potom byly nejvzdělanější, ti nejbohatší jedinci. Ale pomáhá tato skutečnost  

v získávání vědomostí příjemnější a zajímavější formou, neţ mají normální běţní jedinci, 

kteří nemají, tak dobré ekonomické zázemí. Pokud je dítě z ekonomicky slabšího prostředí, 

hŧře zapadá do skupiny a ne vţdy ho vrstevníci přijmou. To vede k tomu, ţe děti se mají 

potřebu rovnat jedeno, druhému a je společensky nepřijatelné se odlišovat. Mŧţeme 

pozorovat, taky srovnávání jednoho s druhým např. v tom, co mají, jaké mají oblečení  

a technické vymoţenosti. Všechno musí splňovat ty nejvyšší parametry, děti jsou náročné 

ke svým rodičŧm. Nechápou, ţe to není to nejdŧleţitější, jejich priority jsou zkreslené  

a ovlivněné prostředím, ve kterém se pohybují, jsou jiné, neţ co potřebují nutně a co je 

nadstandard. 

 

Je dŧleţité, jaký má rodina vztah ke vzdělání a jakým směrem své děti vede a také, jak je 

podporuje v mimoškolních aktivitách, rŧzných krouţcích a jiné mimoškolní činnosti. Zda 

podporují své děti ve vzdělání a pomáhají jim s přípravou. Jaké mají na ně poţadavky  

                                                 
13
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a nároky. Jsou vidět určité sociální rozdíly mezi dětmi úředníkŧ, dělníkŧ a inteligence. Jak 

v jednání, tak hodnocení za dosaţené výsledky. U dělnických profesí je charakteristické 

ohodnocení materiální a u inteligence je v určitém postavení. 

 

„Kvantitativní analýzy opakovaně potvrzují, že socioekonomický status je pozitivně spjat se 

školní úspěšností. Vzhledem k tomu, že je obvykle konstruován na základě vzdělanostní 

úrovně rodičů a jejich profesního statusu, lze tento nález vyjádřit jednoduše: čím 

vzdělanější jsou rodiče, tím vzdělanější budou pravděpodobně jejich děti, čím vyšší pozici 

na pomyslném žebříčku zaujímají rodiče, tím vyšší pozici budou pravděpodobně zaujímat 

jejich děti. Stejně nadané děti pocházejí z různých rodin tak dosáhnou různých 

vzdělávacích výsledků.“ 
14

 

 

Rodiče se snaţí do vzdělání svých dětí investovat nemalé mnoţství prostředkŧ, ale ty jsou 

omezené jejich příjmem a také faktem, ţe je musí rozdělit mezi více potomkŧ. Tady je 

výhoda jednoho dítěte, ţe mu rodiče mohou poskytnout veškerou svou péči i prostředky. 

Rodiny s větším počtem dětí, nemohou dětem umoţnit tak velký komfort, ale jenom 

výrazný a houţevnatý jedinec se prosadí i v náročných podmínkách, ale větší procento 

talentovaných jedincŧ ze slabších podmínek zapadne. 

 

Podle Anhonnyho Giddense v knize o sociologii tvrdí, ţe podle teorie B. Bersnsteina je 

nerovnost šancí dána rŧznými zpŧsoby komunikace, které pouţívají příslušníci 

jednotlivých sociálních vrstev.  „U dětí z nižších vrstev se podle Bernsteina uplatňují 

takzvané omezené kódy. To znamená, že jejich komunikace spočívá na nevyslovených 

předpokladech, jejich znalost je považována, za samozřejmou. 

 

Chce-li dítě v dělnické rodině příliš mnoho sladkostí, řekne mu matka „Tak a dost!“ Ve 

středostavovské rodině mu nejspíš vysvětlí, že sladkosti jsou nezdravé a kazí se po nich 

zuby. Děti, které si osvojily rozvinuté kódy, mají podle Bersteina větší předpoklady 

k úspěšnému prosazování v procesu formálního vzdělávání.
15

 

                                                 
14

 RABUŠICOVÁ, M.; ŠEĎOVÁ, K. Škola a /versus/ rodina. Brno : MUNI, 2004. s. 22. ISBN 80-210-

3598-6.   

15
 GIDDENS, A. Sociologie. Praha : Argo, 1999. s. 398. ISBN 80-7203-124-4. 
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Ţáci, kteří nemají tak dobré ekonomické, rodinné zázemí jako jejich vrstevníci, se do 

kolektivu hŧř začleňují a nejsou přijímáni a také stěţí zapadnou. Tyto tendence jsou 

pozorovatelné uţ na základních ale i středních školách. 

Rodiny s příjmy na hranici minima, nejsou schopny vyhovět poţadavkŧm svých dětí a tak 

dochází k frustraci, jak u dětí tak tlaku na rodiče. Děti z takových rodin mohou lehce 

sklouznout ke kriminální činnosti. Nedá se ale jednoznačně vyvrátit, ţe děti z dobře 

situovaných rodin, by s kriminální činností neměli také zkušenost ale to uţ je z jiných 

dŧvodŧ. 

Dŧleţitým faktorem ovlivňujícím výsledky vzdělání je dobré materiální zabezpečení 

rodiny a tak vytvoření dobrých studijních podmínek. Přáním dětí je mít své zázemí, nebo 

nějaký prostor, který bude jenom jejich, jako například mít svŧj pokoj. To, jaké mají děti 

své rodinné prostředí, se na nich do značné míry odráţí. Umoţňuje jim v klidu a pohodlí 

studovat, jiné je, kdyţ rodiče, aby udrţeli vysoký standard rodiny, musí být hodně mimo 

domov a nepodílí se tak velkou měrou na výchově svých dětí. To jsou častější případy. Je 

tady něco za něco. Buď jsou rodiče pořád v práci a děti mají pohodlné zázemí, ale bez 

přítomnosti rodičŧ, nebo rodiče jsou s dětmi víc doma, ale nemají takové prostředky, jaké 

by rodina potřebovala. Kaţdý má právo určité volby, jestli být s dětmi a mít míň 

prostředkŧ, nebo s dětmi trávit co nejvíc času, ale zase nemít takové finanční zajištění. 

K tomu abychom získali vyšší ţivotní úroveň a dobré zázemí, nás nutí i získání vyššího 

vzdělání je to motivace pro studium alespoň pro ty, co nejsou tak finančně zajištěni, ale 

obecně mŧţeme říct, ţe i bohatí, aby jim uţ ke štěstí nechybělo nic, studium také preferují. 

Děti z finančně lépe zajištěných rodin mohou v  dnešní době studovat na soukromých 

školách. Vzdělání je stále atraktivní, jak pro ty co uţ mají téměř všechno, tak pro ty co 

v něm vidí moţnost lepšího uplatnění v ţivotě a s tím opět souvisí vyšší ţivotní úroveň.     

 

 

3.4 Vliv uspořádání a fungování rodiny na výchovu a vzdělání dětí 

 

Rodiny, kde vychovávají jedno dítě, upírají veškerou svoji pozornost výhradně všichni na 

něj. Na jedináčka a na prvorozené dítě v rodině, jsou kladeny velké nároky a podle 

některých odborníkŧ to tyto děti někam dotáhnou. Není to však pravidlem, některé děti 

tento tlak neunesou a potom, se jejich ţivot ubírá jiným směrem neţ dosud. V rodině s více 
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dětmi se rodinné zdroje musí rozdělovat, aby si děti nezáviděly, a musí disponovat s menší 

částkou financí. Nemají takové moţnosti jako jedináčci ale učí se hospodařit s financemi. 

„Alternativním vysvětlením vlivu velikosti rodiny je hypotéza „řešení zdrojů“. 

Východiskem této hypotézy je předpoklad, že rodiče disponují omezeným množstvím zdrojů, 

které mohou investovat do vzdělání svých dětí. Pokud je v rodině přítomno více dětí, je 

nutno zdroje mezi ně rozdělit. Děti z početnějších rodin mají k dispozici prokazatelně méně 

rodičovských zdrojů, interpersonálních a materiálních, a jejich výsledky jsou horší“. 
16

 

 

Dnešní rodina má jedno aţ dvě děti a u většího počtu dětí, vidíme rŧzné výchovné postupy 

a to u jednotlivých členŧ mezi sebou. Výsledky školního vzdělávání jsou spojeny  

s vnitřním uspořádáním rodiny. Na starší děti bylo víc času a věnovala se jim větší 

pozornost, byly vystaveny přísnější výchově u mladších uţ toto výchovné pŧsobení, není 

tak přísné a dŧsledné. Mladší děti závidí starším, ţe na ně uţ nezbývá tolik času a dochází 

k rivalitě mezi sourozenci. Motivace něčeho dosáhnout chybí právě mladším sourozencŧm, 

ale není tomu tak vţdycky. Někdy je to právě naopak, starší sourozenec motivuje toho 

mladší a ten se mu snaţí vyrovnat, takţe je tady taková zdravá rodinná konkurence. 

 

Děti citlivě vnímají i hádky mezi rodiči jsou hodně vnímavé a ti si myslí, ţe se to týká 

jenom jich samotných a mají potřebu si problémy vyjasnit, děti se tady stávají 

pozorovateli, kteří ze vzniklé situace nemají dobré pocity. Problémy v rodině, berou úplně 

jinak, neţ my rodiče neví, jak se s takovou situací mají vyrovnat a v horším případě jsou 

do sporŧ vtaţeny. Narušuje jim to jejich rodinnou pohodu, kterou vyţadují. Děti by doma 

chtěly mít klid a pohodu, ale pokud se hašteří ony mezi sebou, nám to vadit nesmí, ale 

hádky mezi rodiči uţ se jim nelíbí. Pokud tyto konflikty nepřesahují přijatelnou mez, tak je 

to ţivot normální, běţné rodiny, kde se pořád něco řeší a to se v klidu dá velmi obtíţně. To 

je pouze naše přání, ale realita je trošku jiná, kdyţ uţ jsou spory na denním pořádku  

a váţnějšího rázu. Rodiče se mezi sebou nedokáţou, domluvit měli by vyhledat pomoc  

u odborníkŧ. Následky rodinných problémŧ vedou k narušení rovnováhy dětí a ty později 

naruší chod celé rodiny a ta se postupně rozpadá i to je dnes častým jevem.  Na psychice 

dětí se tyto traumata z rodin, které si odnáší, podepisují velmi negativně a bohuţel 

následky si nesou celý ţivot. 

 

                                                 
16

 RABUŠICOVÁ, M.; ŠEĎOVÁ, K. Škola a /versus/ rodina. Brno : MUNI, 2004. s. 28. 

ISBN 80-210-3598-6. 



 29 

Děti vnímají rodinnou atmosféru nejvíc přes svoji matku, která tvoří rodinné zázemí 

nejvíc. Je to dáno tím, ţe je s dítětem nejvíc času a vlastně od jeho narození. Kdyţ je matka 

šťastná a spokojená je spokojené i její dítě jsou to takové spojené nádoby. Děti vnímají 

svět kolem sebe právě přes matku, ta jim tím, jak se vyrovnává sama s ţivotem, ukazuje 

návod, kudy mají jít i její děti. Která cesta je ta správná a ony aţ vyrostou, si z tohoto 

vzoru odnesou do svého ţivota, co se jim bude hodit. Otec v rodině má také dŧleţité místo, 

ukazuje svět kolem sebe očima muţŧ a to děti ke zdravému vývoji potřebují také.  

V dospělém věku, kdyţ si děti zakládají svoji rodinu, si tyto vzory přenáší do svých rodin. 

Je to takový koloběh ţivota. 

 

Harmonické rodinné prostředí vytváří dítěti optimální podmínky pro jeho citový a osobní 

ţivot. Vychovává z něj vyrovnanou a citlivou bytost, která se umí vyrovnat s obtíţemi  

a ţivotními problémy vŧbec. Dítě, které má kolem sebe láskyplné prostředí, ve kterém cítí 

jistotu a bezpečí se stává také laskavým a citlivým člověkem, kterému klidné a pohodové 

podmínky pomáhají vyzrát v silnou osobnost. Hŧř jsou na tom děti, které takové štěstí 

nemají a musí bojovat o své místo v rodině nebo vidí boj rodičŧ mezi sebou. Z takových 

dětí se postupně stávají stresované a nevyrovnané osoby, které si těţce hledají svojí ţivotní 

cestu. Jestliţe nezaţily klidné a láskyplné rodinné zázemí, nemají na čem stavět, aţ si 

začnou budovat svoji vlastní rodinu.   

 

3.5 Krizové situace v rodině a jejich vliv na výchovu a vzdělání 

 

Při výchově musíme řešit hodně nepopulárních věcí, které s výchovou souvisí. Kaţdý  

z rodičŧ má na výchovu svých dětí trochu jiné názory a je ku prospěchu dítěte, pokud se 

rodiče nějakým zpŧsobem domluví a shodnou na tom, co je nejdŧleţitější a kudy se jejich 

výchova bude ubírat. Základem výchovy jsou příkazy, které musíme neustále kontrolovat, 

jestli je děti dodrţují. Jednota v názorech mezi partnery je spíše výjimečná. Kaţdý z rodičŧ 

má na dítě jiné nároky, ať uţ si tak snaţí dokázat, to co sám nedokázal nebo si myslí, ţe 

přísným přístupem docílí u dítěte lepších výsledkŧ. 

 

Nesmíme nikdy zapomínat, ţe při výchově našich dětí je nejdŧleţitější vědět, co chtějí ony 

samy a pokud to ještě nemají ujasněno pomáhat jim najít to, co by je zajímalo. Poznat na 

co jsou šikovné a usměrňovat je v činnostech aby rozvíjely, ty stránky, které jim jdou a na 

co mají nadání. Dokázat jim naslouchat a pomáhat jim v tom, co chtějí oni samy a ne my, 
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jako rodiče. Kaţdý z rodičŧ má své názory a svŧj rozum, proto musíme hledat nějaké 

kompromisy, aby děti vyrŧstaly v klidném a laskavém rodinném prostředí. 

 

Takové prostředí vytvořit je někdy nadlidský úkol, protoţe si do svých rodin nosíme 

problémy, které zrovna proţíváme. Málo kdo dokáţe, tyto stresy netahat do rodiny  

a oprostit se od všeho co na nás celý den pŧsobilo, to chce hodně pevné nervy a být 

asertivní. 

 

Nejhorší je, pokud do konfliktu mezi partnery je vtáhnuto i dítě a musí se k některým 

věcem vyjádřit nebo si vybrat na čí straně je. Mnoho konfliktŧ, které musíme řešit je právě 

kvŧli dětem, ale jak říkají odborníci, děti by u toho neměly být ale praxe je odlišná.  

 

Rodič vnímá konfliktní situaci naprosto jinak, neţ dítě a proto je rozumné nadát na sobě 

znát, ţe také má své problémy a proţívá nějakou krizi, aby to nemělo špatný vliv na jejich 

děti. To dokáţeme lépe aţ tehdy, kdyţ i my rodiče získáme určité ţivotní zkušenosti a jsou 

z nás silné a vyrovnané osoby ale děti na nás stejně poznají, ţe není něco v pořádku, vycítí 

to z našeho chování. Kdyţ jsou naše vztahy zaloţeny na dŧvěře a otevřenosti, stěţí 

dokáţeme před svými dětmi své problémy utajit. Musíme mít stále na paměti, ţe konflikty 

jsou pro děti v rodině nevhodné a dělat pro to maximum. Snaţit se být spokojení  

a neztrácet optimismus, aby naše děti měly hezké dětství, to je nejdŧleţitější, co pro ně 

mŧţeme udělat. 

 

My rodiče konflikty bereme, jako normální výměnu názorŧ ale jiný pohled na to má dítě, 

které si v takové situaci nedokáţe udělat jasno a brát to jako běţnou rodinnou výměnu 

názorŧ. Tyto rodinné neshody u něj narušují klidnou rodinnou atmosféru a vedou k citové 

a duševní nevyrovnanosti. Takové prostředí má na dítě velmi špatný vliv na jeho pozdější 

vývoj v dospělosti. Stává se nevyrovnanou a problematickou osobností, která si těţko 

hledá duševní klid a vyrovnanost. Jestliţe dokáţeme děti takového prostředí uchránit, bude 

pozitivně ovlivněn jejich vývoj v dospělosti. 

 

3.6 Nefunkční rodina 

 

Nefunkční rodinou se rozumí rodina, která nemá ve společné domácnosti otce nebo matku 

z rŧzných příčin a tudíţ tady nejsou zastoupeny stejnoměrně základní výchovné pozice. 
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Rodina je neúplná a místo rodiče, který chybí je buď nahrazeno, někým jiným nebo jeden 

rodič zastupuje obě pozice. Rodina je tímto uspořádáním narušena a děti ztrácí zázemí, 

takový zásah do rodiny a s tím spojené problémy končí rozvodem.  

 

Rozvod je povaţován ve společnosti za negativní jev, který naruší psychiku všech 

zúčastněných v tomto společenství. Málo která rodina se rozejde v klidné a přátelské 

atmosféře. Společnost tento jev uţ akceptovala, ale přesto je brán, jako určité selhání 

partnerŧ. Ať uţ špatným výběrem partnera nebo neschopností se společně sţít. Dŧvody 

rozvodŧ jsou rŧzné ale podstatné je ţe zpŧsobí narušení rodinné stability a zázemí dětí. 

 

Dalším negativním aspektem je finanční stránka, kdy se matka s dětmi musí uskromnit, 

aby mohla dětem zajistit alespoň přijatelné zázemí. To vede k tomu, ţe musí víc pracovat  

a nemá uţ tolik času na děti. Tady vidíme, ţe rozvod zpŧsobuje samé negativní aspekty, 

kdyby partneři nemuseli rozvodem řešit rodinné problémy, nedostali by se do tak těţké  

a sloţité ţivotní situace. 

 

Děti si připadají odstrčené a mají pocit, ţe za tento jev do určité míry nesou zodpovědnost. 

Uţ to, ţe se ve společnosti vrstevníkŧ odlišují, nenesou moc dobře. I kdyţ takových rodiny 

v dnešní době je víc neţ třeba před 20 lety ale dětem velmi chybí jeden z rodičŧ. S touto 

ztrátou se velmi těţce vypořádávají, není to pro ně normální a tím pádem přirozená situace. 

Mladší děti se s rozvodem vypořádávají o něco lépe neţ starší ale přes všechnu snahu 

rodičŧ jim rodinu vytvořit i třeba náhradní, to uţ není ono, chybí jim ten jejich „vlastní“ 

otec nebo matka. Prázdné místo, které vznikne, kdyţ jeden z rodičŧ odejde, se těţko 

zaplňuje. Děti potřebují vidět, jak řeší rŧzné situace matka a jak otec aby si mohly vytvořit 

pohled na svět očima muţŧ a ţen. 

 

Problémy v manţelství se dají shrnout do několika fází: 

 

a) manţelský nesoulad: 

To je celkem běţným rodinným jevem, se kterým se potýkáme, všechny rodiny některé 

více jiné méně úspěšně. Pokud partneři dospějí k nějakému společně přijatelnému řešení, je 

nesoulad vyřešen v opačném případě, vede k dalšímu negativnímu jevu a to k bodu, který 

mŧţeme nazvat manţelský rozvrat. 

 

b) manţelský rozvrat: 
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V této fázi uţ partneři mají váţné a dlouhodobé problémy, které pokud nejsou schopni 

vyřešit, vedou postupně k jevu, který nazýváme rozvod. 

 

c) rozvod: 

Je ukončení všech rodinných problémŧ v rodině a hlavně vztahu mezi muţem a ţenou. 

Oficiálně je manţelství rozvedeno a děti přenechány v péči jednoho z rodičŧ. Rozvodem 

trpí nejvíc děti, a je jedno, v jakém věku je tato rodinná rána potká, nejsou na takovou věc 

připraveny. Dospělí jim naruší jejich jistoty a klidné zázemí, proto se s takovou situací 

těţce vyrovnávají. Mají svŧj svět, o kterém si myslely, ţe jim ho nic nenaruší a teď musí 

řešit problémy jako dospělí. Musí si vybírat, koho mají radši a přitom by chtěly, aby 

všechno zŧstalo tak jako dřív. Chtějí mít oba rodiče pro sebe. Pro ty je tato situace také 

stresující a dramatická a stěţí si partnerské neshody nechají mimo rodinu. 

 

Děti aby se mohly zdravě vyvíjet, potřebují k ţivotu oba rodiče jejich fyzická přítomnost je 

nezastupitelná. Rozvod má špatný dopad na všechny členy rodiny je to emocionální 

trauma, které si aktéři nesou celý ţivot. Jeho následky se stěţí dají nějakým zpŧsobem 

mírnit, snad jenom kdyţ rodiče dokáţou spolu slušně komunikovat, ale to jsou výjimky. 

Rozvod má dopad také na sociální, právní, komunikační a hlavně psychickou stránku. 

 

Současná společnost bere rozvod, jako něco běţného s čím se setkáváme v mnoha 

případech. Dnes je to uţ součást ţivota a vývoje rodiny ale přesto to není moţné 

schvalovat. Jediné co mŧţeme, ho akceptovat a pouze tolerovat. Společnost je otevřenější  

a proto, kdyţ někdo nedokáţe rodinu udrţet, její funkčnost musíme, tolerovat i tento 

zpŧsob ţivota. Ale jednoznačně mŧţeme říct, ţe je to pro rodinu určitý neúspěch a rodinná 

prohra. 

 

S rozvodem souvisí problémy, které rodina postupně proţívá, protoţe jeden s rodičŧ plní 

funkci jak matky, tak otce a to není optimální. Děti musí vidět, jak se chová v rodině otec i 

matka. Na to jsou nastaveny jejich schopnosti vnímání. V takto narušených rodinách 

začínají problémy s výchovou potomkŧ, jsou těţce zvládnutelní a nemají snahu 

spolupracovat a neví si rady samy se sebou. Rodiče se potýkají s nedostatkem času a nemá 

je v rodině, kdo zastoupit, proto děti musí být hodně samostatné a soběstačné.  Citová 

traumata z rozvodu si děti nesou aţ do dospělosti. 
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Častým jevem po rozvodu bývají problémy s prospěchem dětí, není na ně tolik času a mají 

kromě školy ještě citové problémy. Děti potřebují mí stále pocit, ať uţ jsou dospělé nebo 

malé, ţe nám na nich pořád záleţí a ţe tu jsme jenom pro ně. Pokud o tyto pocity přijdou, 

začnou si hledat nějaké party stejně opuštěných dětí, na které nikdo nemá čas a to vede  

k negativním jevŧm. 

 

V partách si připadají, ţe jsou na tom všichni stejně a cítí tady určitou podporu ale takové 

prostředí je pro děti velmi špatné a dohání je často k delikventní činnosti. Tady se bohuţel 

sdruţují jedinci se špatnou minulostí a ne moc dobrou budoucností, takţe nic co je dobré 

následovat. Bohuţel jejich vliv je silný a dítě má potřebu někam patřit a je mu jedno, kam 

není schopné si vybrat dobrou společnost a jeho narušená psychika ho včas nevaruje, co je 

dobré a co uţ ne.  Tyto děti jsou psychicky narušené a dochází u nich k větším výkyvŧm 

nálad neţ běţně u jejich vrstevníkŧ. 

 

Děti po rozvodu těţce nesou to, ţe se odlišují od svých vrstevníkŧ, chtějí mít rodiny jako 

ostatní děti a stydí se, ţe musí vyrŧstat v prostředí plném konfliktŧ, do kterého jsou 

bohuţel vtahovány i děti. Naruší se jim jejich prostředí, škola a zájmy a musí řešit rodinné 

problémy dospělých a s tím se těţce potýkají. Dospělí si samy neví rady se svým ţivotem 

a na děti taková situace nemá dobrý vliv, tyto stavy u nich vyvolávají pocity úzkosti  

z vlastní dospělosti. Z toho, jak se oni dokáţou vyrovnat se svým ţivotem a to vede ke 

strachu z toho, co je v budoucnu čeká a toto proţívání není pro děti vŧbec optimální pro 

jejich zdraví vývoj, zbytečně se zatěţují něčím, na co mají ještě spoustu času a co těţce 

dokáţou zpracovat a ještě hŧř se s danou situací vypořádat. Děti jsou hodně uzavřené  

a nedokáţou komunikovat s okolím. 

 

Děti doufají, ţe se rodiče třeba ještě k sobě vrátí ale většinou je situace, po rozvodu trvalá  

a nevratná. Musíme s dětmi komunikovat a ujišťovat je ţe rozvodem se naše láska k nim 

nemění i kdyţ se role v rodině změnily. Ubezpečovat je ţe jsou stále tím nejdŧleţitějším 

pro nás. Kaţdé dítě se s danou situací vypořádává po svém, některé to zvládá lépe, ale 

většina si nese svá traumata, která se časem projevují aţ v pubertě nebo v dospělosti. 
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4 Vliv rodiny a školy na výchovu a vzdělání 

Funkce školy:  

 

Vzdělání je systematicky sestaveno a vytvořeno, podle určitého předpokladu aby 

podchytilo co nejzajímavější formou dŧleţitá specifika školní výuky a ţáky připravilo pro 

ţivot. Funkce výchovy a vzdělání určuje do určité míry existenci společnosti to, jak bude 

fungovat. Kaţdá inteligentní společnost vkládá své prostředky do vzdělání, protoţe se jí 

taková investice vrátí v podobě odborníkŧ ve všech oborech. 

 

Vzdělání lze charakterizovat jako systém, který se skládá ze specifických podsystémŧ. 

Tyto podsystémy fungují na základě určitých předem daných pravidel. Funkce výchovy  

a vzdělání napomáhá k existenci společnosti a jejímu fungování. Je nepochybné, ţe kaţdá 

konkrétní společnost vkládá určité investice do zpŧsobu přípravy budoucí generace, a od 

toho se odvíjí fungování institucí, které výchovu a vzdělávání uskutečňují. 

 

„Funkce školy jsou výsledkem procesů modelování, idealizací, které mají umožnit orientaci 

ve složité realitě, v níž se setkávají skupiny osobností „tváří v tvář“, a proto nelze tyto 

vypreparované funkce zaměňovat za realitu samotnou. Pokud budeme uvádět taxaci funkcí 

školy, pak tím vždy vydáváme dobové svědectví o tom, co tvoří soubor dobového „vědění“ 

o škole a jak je toto „vědění“ strukturováno. V současné době se převážně hovoří  

o následujících funkcích školy: 

 

- funkce výchovná, 

 

-funkce vzdělávací, 

 

-funkce kvalifikační 

 

- funkce integrační, 

 

- funkce selektivní, 

 

- funkce ochranná, 

 

- funkce resocializační či nápravná 



 35 

Výchovná funkce tvoří významnou tradiční součást socializačních procesů. Její podstata 

spočívá v převodu kulturních vzorců chování a hodnot z jedné generace na druhou. 

Výchovné procesy se vztahují k formování vlastností, citů, vůle, charakteru, tedy těch 

osobnostních vlastností, které se projevují v jednání nebo chování. Toto vymezení lze 

označit za humanistické, neboť se vztahuje k utváření a podpoře rozvoje mravních stránek 

a charakteru osobnosti. 

 

Vzdělávací funkce je realizována procesy, v jejichž průběhu si lidé osvojují obsahy kultury 

(jazyk, vědu, umění). Vzdělání představují osvojované vědomosti i dovednost je používat.  

K nim se druží ovládání metod získávání a udržování nových vědomostí. Již přes sto let se 

za základní princip školní výchovy považuje dojít od výchovy k sebevýchově a od vzdělání  

k tomu, aby jedinec byl schopen vlastního sebevzdělání. 

 

Kvalifikační funkce je naplňována získáním potřebné míry znalostí a rozvíjením schopností 

a dovedností požadovaných pro výkon zaměstnání. Kvalifikaci není vhodné zaměňovat se 

vzděláním, které částečně vytváří předpoklady pro profesní uplatnění absolventů škol. 

Vytvoření základních kvalifikačních předpokladů je převážně úkolem středních a vysokých 

škol. Čím konkrétnější požadavky zaměstnavatelé na kvalifikaci kladou, tím se dá očekávat 

větší napětí mezi školou a zaměstnavatelskými organizacemi. 

 

Integrační funkci naplňuje škola v první řadě tím, že podporuje vytváření postojů  

a dovedností umožňujících sociální styk a komunikaci nejen uvnitř školy, ale i v sociálním 

životě širšího společenství. Integrační funkce je naplňována také tím, že se žáci učí 

respektu k odlišnostem a individualitě různých lidí, učí se druhé odhadovat, rozumět jim, 

navazovat s nimi relevantní vztahy a komunikaci.   

 

Selektivní funkce školy a školního systému se zdá mnohým čímsi samozřejmým, ve 

skutečnosti jde o jednu z vysoce kontroverzních a nejméně probádaných oblastí. Selekce je 

totiž prováděna na mnoha různých úrovních a může řadě jedinců usnadnit další kariéru, 

jiným ji naopak znesnadnit, či dokonce zcela znemožnit. První selekce v zásadě probíhá již 

na prahu školní docházky a následně při přechodech do dalších vzdělávacích cyklů. 

 

Ochranná funkce je zakotvena i v zákonech a je u nezletilých považována za samozřejmost. 

K této ochraně na všech školských stupních patří, i zachování tajemství a znepřístupnění 

důvěrných informací o studujících, ochrana před sociálně patologickými vlivy apod. 
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Školská instituce, která např. z nevědomosti připustí či utajuje šikanu, se stává předmětem 

veřejné kritiky, ostouzení a zásahu ze strany školské a státní exekutivy. 

 

Resocializační funkci mají jako hlavní náplň některá speciální školská zařízení, která 

vznikají při vězeních pro mladistvé, při nemocnicích apod. Zvláštní kombinace ochranné  

a resocializační funkce je vyžadována kupř. i od některých vybraných základních škol, 

které jsou zakládány pro nezletilé vrahy, zloděje, či žháře pocházející z rozvrácených 

rodinných poměrů či nepříznivého prostředí, neboť pro svůj věk nemohou být uvězněni ani 

jinak není přiznána plná odpovědnost za nezákonné skutky.“
17

 

 

Obecně se dá funkce školy shrnout, ţe je to instituce, která se zabývá vzděláním  

a výchovou jednotlivce, kterého připravuje na jeho budoucí povolání. Je to interakce mezi 

ţákem a vyučujícím. Vzdělávání má své normy podle, kterých pedagogové pracují  

a hodnotí výkon ţáka. Ten se potom podle své úspěšnosti vzdělává v tom, co ho baví  

k čemu má předpoklady, nebo si myslí, ţe má. 

 

Výuka ţákŧ probíhá ve specifických podmínkách, které mají svoji pevnou vnitřní 

strukturu, vlastní zpŧsoby jednání, hodnoty a normy. Školy předávají ţákŧm určité, 

myšlenky, zkušenosti a ideály. Ţákŧm jsou předávány ověřené zkušenosti a znalosti na 

základě stanovených kriterií. Studenti jsou vedeni k individuálnímu přístupu ke vzdělání  

a jsou za své výsledky hodnoceni. Kaţdá škola klade na své ţáky trochu jiné poţadavky, 

ale obecně jsou nejdŧleţitější učební osnovy stanoveny, úředně. Jaké cesty která škola 

vyuţívá na cestě k získávání vědomostí je více méně na ní. Vychovává ţáky i po morální 

stránce ale základy v této oblasti získává dítě uţ ve své rodině. Ţáci získávají morální 

předpoklady k získávání kladného vztahu k práci a jiným lidem a také si vytváří občansko-

právní návyky. 

 

Naše školství má tendenci ţáky zaškatulkovat do určitého typu studenta ale je stále málo 

přístupné individuálním poţadavkŧm a schopnostem ţáka. Některé školy se uţ zaměřily na 

individuální a specifickou výuku nebo jinak nadané děti a snaţí se je vézt touto cestou, 

která vyhovuje kaţdému konkrétně, ale obecně musí dítě pořád splňovat určitá kriteria, aby 

absolvovalo úspěšně školní docházku. S některými specifikami se naše školství stále 

                                                 
17

 HAVLÍK, R.; KÓŤA, J. Sociologie výchovy a školy, Praha : Portál, s.r.o. 2002. s. 97. ISBN 80-7178-635-7. 
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potýká, podle nastavených modelŧ. Naskýtá se tady otázka: „Jestli musíme děti pořád tlačit 

k nějakému osvědčenému zaţitému drilu nebo je jenom usměrňovat, podle jejich vloh  

a nadání a zbytečně je nestresovat?“ V normálních školních podmínkách je individuální 

výuka náročná, ale v některých soukromých školách s určitými specifikami uţ pracují  

a vyučují mládeţ, která má problémy se začlenit do běţného modelu výuky. 

 

Školy jsou pod neustálou kontrolou, jak veřejností, tak státních orgánŧ ale kaţdá si buduje 

své postavení a místo ve společnosti. Společnost od škol očekává výsledky a kontroluje 

jejich hospodaření.   

 

 

4.1 Rodina a její vliv na vzdělání 

 

 Mezi rodinu a školou jsou rozdíly jak v prostředí, tak ve vztahu jednotlivých členŧ který 

mezi sebou mají. Škola se více zaměřuje na vzdělání a rodina na výchovu a při tom dohlíţí 

na úroveň vzdělání. Tyto dvě instituce mají společný cíl ale kaţdá má jiné prostředky, 

škola je přece jenom zaměřena hlavně na vzdělání a tím se ubírá její činnost. Mají 

společnou snahu dítě vychovat a připravit do ţivota, kaţdá instituce podle svých 

kompetencí, a proto se jejich práce hodně prolíná. Také jsou tyto rozdíly v přístupu a ve 

vztahu k dětem ve stupni formování. Co mají tyto dvě instituce společného je optimální 

výchova a vývoj dítěte. 

„Geneticky je vznik moderní rodiny zaměřené na dítě spjat s expanzí školní docházky,  

a přestože se na školu postupně přesunula odpovědnost za profesní socializaci dítěte, snaží 

se rodiče nad školním životem svých dětí udržet maximální kontrolu. Právě školní výsledky 

totiž dnes rozhodují o životní dráze dětí. Řada empirických výzkumů přitom ukázala, že tyto 

výsledky nejsou zdaleka závislé jen na inteligenci žáka nebo na charakteristikách 

navštěvované školy. Školní úspěšnost do značné míry ovlivňuje právě rodina.“
18

 

 

 

 

 

Velký vliv na školní výsledky dítěte má jeho rodina a její zázemí. Z rodiny si dítě přináší 

určité předpoklady a kvality, které mu pomáhají při školních výsledcích. Prŧzkumy 

ukázaly, ţe na dětech se odráţí to, z jakého sociálního zázemí pochází. Jsou tady patrné 

                                                 
18

 RABUŠICOVÁ, M.; ŠEĎOVÁ, K. Škola /versus/ rodina. Brno : MUNI, 2004. s. 22.  

ISBN 80-210-3598-6.   
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rozdíly v inteligenci dětí a také výchovný vliv rodiny na dítě. Tak ţe se dá shrnout, ţe 

vzdělání rodičŧ má velký vliv na jejich děti. 

 

Přístup rodičŧ se odráţí na formování jejich dětí, tam kde rodiče se snaţí pomáhat dítěti při 

výuce a hledají mu zajímavou formu relaxace a odpočinku, vytvářejí optimální podmínky 

pro zdraví a plnohodnotný vývoj dítěte. Někdy si děti musí v krouţcích vybrat, který 

upřednostní, ať uţ po finanční nebo časové stránce aby se mohl věnovat tomu, co ho baví  

a čas v mimoškolních činnostech nebyl zbytečný. Dítě si časem stejně vybere jenom 

některé činnosti, u kterých vydrţí. Zájmová činnost je dalším výchovným prostředkem, 

slouţí k rozvoji intelektu a osvojování pracovních návykŧ a také učí dítě cílevědomosti  

a vytrvalosti. Učí ho zodpovědnosti, hospodaření s časem a vlastními silami, pomáhá mu 

nenucenou formou dítě vychovávat k samostatnosti a navazovat kontakty s jinými dětmi. 

Vytváří se tady přátelství mezi dětmi se stejnými zájmy a to je motivuje k prohlubování  

v těchto zálibách se rozvíjet a pokračovat. 

Další z dŧleţitých činností pro děti je četba, která jim pomáhá rozvíjet intelekt, fantazii  

a získávat dŧleţité informace. Dnešní děti uţ moc nečtou a je velmi obtíţné je ke čtení 

dostat a učit je aby nebyly pasivními pozorovateli ţivota, ale aby se na něm aktivně 

podílely. Děti jsou zahlceny informačními zdroji, ať jsou to média nebo počítače v technice 

se velmi dobře orientují ale co jim chybí je, ţe nejsou schopny komunikovat a interpretovat 

vlastní názory. Tento fakt se odráţí na problémech sdělování vlastních vědomostí ve škole. 

Pokud mají děti kladný vztah ke knihám, osvojují si základní návyky v získávání 

vědomostí a moţnostech jejich vyuţití, jako prostředku pro získání kvalitního vzdělání. To 

jim také pomáhá lépe se orientovat ve světě a také později na trhu práce. Nevýhodou je ţe 

se čím dál méně komunikuje a to má neblahý dopad na mezilidské vztahy, člověk se ocitá 

v určité izolaci.   

„ Ve vztahu rodiny ke vzdělání a škole nejde zdaleka jenom o to, jaké oběti jsou rodiče 

ochotni přinést za „dobré“ vzdělání pro své potomky. Vzrušující záležitostí pro veřejnost  

a současně velmi nepříjemnou situací pro školu je, když rodiče chtějí „hlavu“ ředitele či 

některých vybraných učitelů v okamžiku, kdy ve výběrové škole začnou učitelé klasifikovat 

jejich „nadané“ ratolesti. Zničit učitele může být cenou, kterou je třeba zaplatit za udržení 

iluze ve vlastní rodině, je přece nadané a schopné velkého rozvoje – jenom mu v tom škola 

brání svými zastaralými metodami, špatnými učiteli či zkostnatělými předpisy. Běda všem 

učitelům státních i soukromých škol, kteří hloupým rodičům naruší iluzi, že mají geniální 
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děti a že tyto děti musejí „právem dostat šanci“ vyhnout se všem, co tito rodiče ve svém 

životě zpackali.“
19

 

 

4.2 Rodiče a jejich vztah ke škole 

 

Dobrý rodič se snaţí v dítěti budovat správný vztah ke vzdělání a cíleně pŧsobit na 

potomka svou výchovou, aby měl k němu kladný vztah a pozitivní přístup. Děti 

vychováváme také vlastním příkladem, to co je pro nás dŧleţité přebírají i naše děti. 

Aktivně se podílet na školní přípravě a mimoškolní činnosti. Také je dŧleţitá účast rodičŧ 

na školních aktivitách, školních besídkách, schŧzkách a školních výletech a jiných 

činnostech. 

 

Významnou roli také hraje spolupráce rodiče s učitelem za cílem eliminovat případné 

negativní jevy a co nejvíc informovat učitele o ţákovi. Tím pak předejdeme moţným 

problémŧm a také špatným studijním výsledkŧm. 

 

Jedním z výchovných momentŧ je nesniţovat autoritu vyučujícího, dítě si potom také  

k němu vytváří negativní přístup. Je dobré si s učitelem vyjasnit problémy, které jsou ale 

ne před dítětem. Někteří rodiče se bojí ozvat, aby si vyučující na dítě nezasedl, ale dobrý 

pedagog je rád, pokud se objeví problém, ţe rodič má snahu věc řešit. Oběma by mělo jít  

o dobro dítěte a to bez vzájemné spolupráce není moţné. Nejhorší je stav nezájmu  

a přehlíţení problémŧ, ty potom narŧstají a hŧř se hledá cesta ven. 

 

Pozitivní přístup k ţákovi je jedním z nejdŧleţitějších momentŧ výuky. Pedagog musí mít 

snahu ţáka motivovat k lepším výsledkŧm a vyzdvihovat klady ţáka a ne jenom kritizovat. 

Někdy získáme víc pochvalou neţ věčným káráním ale to je dáno uţ výchovou a také 

mentalitou národa. Naše generace k tomu nebyla tolik vedena, jako v jiných západních 

zemích. 

 

Rodiče se snaţí, aby dítě dosáhlo co nejvyššího vzdělání, které mu umoţňuje pohodlnější  

a prestiţnější uplatnění v ţivotě. S lepším vzděláním, máme větší předpoklad lepšího 

zaměstnání a uplatnění. Ne vţdy jsou ti nejlepší studenti také nejlépe hodnoceni, v ţivotě 

                                                 
19
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uţ se protlouká kaţdý sám, jak to dokáţe. Na pracovním trhu je dŧleţité mít ostré lokty  

a vědět si rady v kaţdé situaci, být asertivní a umět se prosadit. Největší úspěch 

zaznamenávají většinou, ne ti nejlepší ale ti tak trochu mazaní a ambiciózní jedinci, kteří se 

nedívají napravo ani nalevo. Učíme děti slušnosti a ohleduplnosti ale ţivot je trochu víc 

nastavený na ty „dravce“ co se umí v ţivotě lépe otáčet, je to trend dnešní doby a my to 

musíme akceptovat.  I kdyţ stále platí, ţe vyšší vzdělání umoţňuje zajistit člověku určitý 

status a udrţet si vyšší ţivotní úroveň.  Investice do vzdělání se stále vyplatí, a pokud se 

rodiče o studium svých dětí zajímají a jsou ochotni pomáhat jim, je to pro dítě nejlepší 

předpoklad k úspěšnému studiu a dobrým výsledkŧm ve škole. Zájem a komunikace jsou 

nejlepším předpokladem k úspěchu. 

 

 

4.3 Komunikace 

 

Sdělování si vzájemných záţitkŧ a komunikace mezi rodiči a dětmi se odsouvá stále více 

do pozadí. Technika verbální komunikaci jednoho s druhým moc nepřeje a děti jsou 

technikou, počítači a televizí zahlceni na kaţdém kroku. Svým zpŧsobem jim to nahrazuje 

lidský faktor, který není vţdycky přítomen, rodiče jsou hodně v práci, a kdyţ přijdou 

domŧ, neví kolikrát co první, jestli chystat dětem jídlo nebo se s nimi učit atd. Tak  

z počátku technika vyplňuje čas a je to zábavná činnost ale postupně se děti na ní stávají 

závislými. Měli bychom sledovat, co děti dělají a jejich zájmy ovlivňovat, činnosti by měly 

být pestré a v ţádném případě ne jednotvárné. Pokud spolu rodina otevřeně hovoří o všem, 

co děti zajímá a co proţívají, ať uţ ve škole nebo v osobním ţivotě není s komunikací 

ţádný problém, děti se tak učí vyjadřovat své pocity a být otevřené. Tím, ţe dáváme 

najevo, ţe nás všechno co se kolem dětí děje zajímá, si budujeme dobré komunikační 

prostředí a zdravé rodinné zázemí, které svým dětem mŧţeme poskytnout. 

 

Kdyţ dítě vycítí, ţe se nám mŧţe bez problémŧ svěřit, mŧţeme mu pomoct s jeho 

problémy a s tím co proţívá a neví si s tím rady. Jestliţe má v nás oporu, nemusí být 

závislé na mínění svých kamarádŧ a problém společně vyřešíme. Kolikrát stačí si jenom 

ulevit, a my jsme klidní, ţe víme o svých dětech, co je trápí nebo z čeho mají radost.  

V opačném případě dítě vyhledává party a rŧzné skupiny jedincŧ, kde mají pocit, ţe jim 

někdo rozumí a chápe je. 
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V tomto prostředí se sdruţuje rŧzně narušená a delikventní mládeţ, která dítě stáhne na 

společenské dno. Ze kterého se stěţí dokáţe dostat, jenom velmi malé procento a kdyţ se 

to někomu podaří, tak jenom za velké podpory rodiny. Takové prostředí děti nemotivuje  

k ţádné smysluplné a rozumné činnosti, ale spíše je směruje špatným směrem. Na dítě, 

které se dostane do party, uţ nemáme ţádný vliv je ovlivněno a manipulováno určitou 

skupinou a my s ním stěţí mŧţeme udrţovat kontakt a nějak jej ovlivňovat. Tady je rodič 

naprosto bezradný, dítě ho uţ nepotřebuje, a kdyţ tak jenom pro peníze. Vykašle se na 

školu a nechce se mu nic dělat, ztrácí o všechno, co ho bavilo zájem a ničí si úplně ţivot. 

Nemá ţádný smysl ţivota a snaţí se nějak přeţít. Je to hrozná beznaděj a pocit selhání, 

jako rodič. Tomuto krizovému scénáři se snaţíme předejít, tím ţe si s dětmi budujeme 

vztah, kde jednomu na druhém záleţí a vytváříme si citové pouto a pocit sounáleţitosti 

jednoho s druhým.   

 

Komunikace nám pomáhá při výchově a budovat dobré rodinné vztahy. Děti musí mít 

pocit, ţe jsme tady pro ně a vyslechneme si všechno, co je trápí a s čím se musí vypořádat. 

Do komunikace patří také naše výchovné pŧsobení, jako jsou příkazy a připomínky, které 

na děti máme. Při výchovné činnosti, dětem dáváme stále nějaké instrukce a snaţíme se 

sledovat, jestli mají snahu něco dělat. Donutit děti k nějaké pracovní činnosti je velmi 

obtíţné, jsou čím dál línější a pohodlnější. Jejich snahou je nedělat nic a mít se dobře. 

Výchova je boj s časem a o čas. Naše výchovné pŧsobení je zaloţeno na udílení příkazŧ, 

ale musíme děti chválit a povzbuzovat i za sebemenší známky aktivity aby měli motivaci 

a jejich chuť do práce se zvyšovala, i kdyby jenom nepatrně. Takţe učit se chválit i za 

maličkosti i kdyţ naše generace v tomto duchu nevyrŧstala. Musíme se učit i my rodiče, 

zlepšovat co je v našich silách.  Aktivnímu naslouchání se učíme jeden od druhého, 

pomáhá nám to v řešení problémŧ a dělat rozhodnutí. Efektivní metodu komunikace učíme 

děti uţ doma a také, jak se mají asertivně prosazovat v rodině, a potom i mimo rodinu. 

 

Velmi dŧleţitý je pozitivní přístup vyučujícího, který dokáţe studenta ovlivnit v zájmu  

o studium. Otevřená a přátelská atmosféra, která je vstřícná komunikaci učí dítě správně 

komunikovat a to potom nemá problémy s vyjadřováním se i mimo rodinu. Kdyţ rodiče  

s dětmi od mala o všem diskutují a všechno co je třeba řeší, učí tak komunikaci od mala. 

Děti potom v dospělém věku nemají problémy s komunikací a vyjadřováním se. Potom, je 

bereme jako partnery a rovnocenné osoby a zajímá nás jejich názor. Neţ děti k takové 

komunikaci dorostou, uplyne nějaký čas a musí si projít rŧznými vývojovými stádii a to je 
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s nimi komunikace obtíţná ale, kdyţ se hormony ustálí, časem se dá s nimi bavit na 

jakékoliv téma. 

 

Kaţdé dítě je jinak nadané, souvisí to s geny a jeho snahou uspět ve škole a potom  

v ţivotě. Mŧţeme je učit logickému myšlení nebo je spíše k němu vést ale kaţdý je jinak 

nadaný a šikovný. Nejsloţitější je naučit dítě se umět správně rozhodovat. To jej ovlivní  

i v osobním a profesním ţivotě. 

 

 

4.4 Asertivita 

 

Ve výchovném pŧsobení uplatňujeme také prvky asertivního chování. To nám pomáhá 

vychovávat děti nejen pro současnost ale také do budoucna. Připravit ho na ţivot, který ho 

čeká. Nebát se otevřeně prosazovat a vyjadřovat své názory. Asertivně se do určité míry 

chováme všichni, pokud chceme přeţít ve společnosti lidí. Toto chování se učí i naše děti  

a dokáţou se v dnešním světě orientovat lépe neţ my dospělí. Všechno nové přijímají lépe, 

a samozřejmě v jejich věku jim to nedělá moc velké problémy snad aţ na výjimky. 

Desatero asertivního chování sepsal ve své publikaci M. S.: Smith (1980)
20

 o asertivním 

chování. O tomto chování kolují rŧzné dohady a tak si nastíníme, co toto asertivní chování 

obnáší, není to agresivní ani nijak manipulativní chování je zaloţeno na umění prosadit se. 

 

1. „Mám právo sám posuzovat své vlastní chování, myšlenky a emoce a být si za ně a jejich 

důsledky sám zodpovědný.“ Nesmíme připustit, aby někdo manipuloval s našimi emocemi 

a chováním. Pro rodiče je největší odměnou, kdyţ si dítě přijde k nám pro radu a záleţí mu 

na našem názoru.  

 

2. Mám právo nenabízet žádné výmluvy, vysvětlení ani omluvy svého chování. Podstatou 

tohoto pravidla je ţe se nemusíme poniţovat nebo omlouvat za své chování a názory. 

 

3. Mám právo posoudit, zda a nakolik jsem zodpovědný za řešení problémů druhých lidí. 

Mám strach z toho, co si o mně myslí jiní lidé. Záleţí mně mínění jiných. 

 

                                                 
20

 VALIŠOVÁ, A.  Asertivita v rodině a ve škole. Jinočany : Nakladatelství H +H, 1998. s. 68-75. ISBN 80-

86022-41-2. 
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4. Mám právo změnit svůj názor. Toto pravidlo je dŧleţité zvláště ve výchově, umět 

přiznat, ţe jsme udělali chybu, ať jsme děti nebo dospělí. Pokud změníme třeba svŧj názor, 

je dobré to alespoň vysvětlit, proč ho měníme.   

 

5. Mám právo dělat chyby a být za ně odpovědný. Zbytečně se neomlouvat, zvládat vlastní 

chyby bez emocí a klást dŧraz na snahu chybu napravit. 

 

6. Mám právo říci: „ Já nevím“. Nesmíme se bát říct, ţe něco opravdu nevíme, slušně bez 

ironie, agrese. 

 

7. Mám právo být nezávislý na dobré vůli druhých lidí. Pokud se nechceme přetvařovat, 

nelze se všem zavděčit a tak, se o to ani nesnaţit. Nesmíme se zbytečně stresovat  

a připouštět si pocit viny. Mějme snahu prosadit si to, co chceme my a co se nám zdá 

uţitečné. 

 

8. Mám právo dělat nelogická rozhodnutí. Nemusíme zdŧvodňovat své rozhodnutí, proč 

jsme se rozhodli právě tak a ne jinak. 

 

9. Mám právo říci: „ Já ti nerozumím.“  U tohoto pravidla musíme komunikovat jasně  

a srozumitelně. Nebát se zeptat. 

10. Mám právo říci: „ Vidím to jinak“.  Nebát se říct svŧj názor. 

11. Mám právo sám se rozhodnout, zda budu jednat asertivně nebo ne.  Je na našem 

uváţení, zda je asertivní chování přínosné pro daný okamţik. 
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5 Rodina a škola ve vzájemné spolupráci 

 

Cílem těchto obou propojených institucí je výchova jedince v harmonického člověka, který 

je vyzrálý a vyrovnaný po všech stránkách fyzické, psychické a také sociální. Je to 

kulturně zaloţený jedinec, který je v optimálním stavu schopen čelit všem ţivotním 

problémŧm a situacím, které ţivot přináší. Největší vliv na děti má rodina, s kterou je dítě 

spjato nejsilnějším poutem, jak po citové stránce tak je také ovlivněno jejím ţivotním 

stylem, hodnotami a ţivotní filozofií. Proto má rodina dŧleţité místo v ţivotě kaţdého 

dítěte, je to instituce, která má nezastupitelný význam ve výchovně vzdělávacím procesu. 

 

V tomto procesu se uplatňují ve výchově určitá pravidla, která kaţdá rodina musí mít, aby 

předešla případným problémŧ. Pravidla pomáhají k lepšímu chodu domácnosti  

a bezproblémovému zvládnutí poţadavkŧ, které jsou na děti kladeny ve škole a také  

v osobním ţivotě.  Jestliţe jsou děti vedeny k určitému řádu, nemají v pozdějším věku  

s tím větší problémy a my máme moţnost ovlivňovat jejich ţivot, alespoň do určité míry. 

Pravidla se týkají např. toho, abychom o svých dětech byli informovaní co nejvíc a věděli, 

kde jsou a co dělají, máme snahu je vést k práci v domácnosti a úklidu alespoň sami po 

sobě, uţ to je úspěch. 

 

V současnosti máme na své děti, čím dál míň poţadavkŧ a i to je pro ně problém, aby 

vŧbec něco stihli udělat. Kdyţ dítě neplní, to na čem se dohodneme, musí umět akceptovat 

i trest, který dostane, jsou to spíše symbolické postihy, aby dítě pochopilo, ţe něco není  

v pořádku a mělo snahu to alespoň napravit. Pozitivní přínos má spolupráce vyučujícího  

s rodiči na zvládnutí školní výuky a bezproblémového studia. Ne kaţdý vyučující má 

snahu dítěti pomoci ale většina určitě ano. V případě větších problémŧ je dobré, kdyţ si 

vyučující najde cestu k dítěti a problémy se školou má snahu řešit. Kaţdý vyučující to řeší 

po svém ale nejlepší je pokud si vyučující vyřídí problémy s dítětem sám ale ne vţdy to je 

moţné. Při větších problémech, informuje vyučující rodiče rŧznými formami, do ţákovské 

kníţky nebo elektronicky. Jestliţe není snaha problémovou situaci s dítětem řešit nebo to 

některá strana zanedbá, naruší se tím dobré vztahy mezi rodiči a školou. Veškeré 

problémy, které vzniknou, není dobré řešit před dítětem, to si nedokáţe udělat objektivní 

pohled na situaci a přebírá názor svých rodičŧ, který není vţdy objektivní.       
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Dobrý pedagog musí citlivě, i kdyţ dŧrazně řešit problémy, aby nikomu neublíţil, protoţe 

později uţ se nic nedá vrátit zpět. Pokud je situace uţ váţná je dobré se poradit  

s psychologem, který na škole pŧsobí a je nápomocný v řešení sloţitých situací, které děti 

proţívají. Vnímaví a pozitivně naladění rodiče a učitelé by měli vzájemně spolupracovat  

a komunikovat, aby dosáhli společného cíle. „Fungující komunikace je tedy nezbytným 

základem, na němž je vystavěn vztah mezi rodinou a školou. Obě instituce mají ohledně 

komunikace jistá očekávání. Dobře fungující komunikace je metou, ke které by jak školy, 

tak rodiče jejich žáků chtěli směrovat.“
21

 Jestliţe oba subjekty si vzájemně naslouchají, 

vytváří pro dítě bezproblémové podmínky pro studium a jeho vývoj v klidu a pohodě. 

Jinak je dítě školou v opačném prostředí stresováno a frustrováno a to si nikdo nepřejeme. 

Neměli by rodiče učitele před dětmi shazovat, aby dítě nezaţívalo stres, jak se s takovou 

situací vypořádat. Měl by pro děti být vzorem a rádcem na kterého se mŧţou obrátit.   

 

Na vzdělání a výchovu dětí má velký vliv pŧsobení rodičŧ a jejich intelekt, hodnoty  

a ţivotní styl rodiny. Rodina se v ţivotě dítěte nedá nahradit ţádnou institucí, má své 

nezastupitelné místo. Děti jsou velmi vnímavé a vychováváme je také vlastním příkladem, 

přebírají si všechno, co vidí, aniţ si to vŧbec uvědomujeme. 

 

Škola děti formuje a učí vztahu k hodnotám a také postojŧm. V našem školství je 

významně zastoupen ţenský prvek, coţ na děti nemá zrovna pozitivní vliv ale je to fakt, se 

kterým se musí školství vyrovnat. Přínosnější je pro děti práce s učitelem, protoţe 

potřebují vidět školní svět očima učitele a muţský prvek je ve škole významný i po 

kázeňské stránce, vzbuzuje přítomnost učitele větší respekt. Mnohdy učitel zastupuje  

u dítěte roli otce, protoţe někde v rodině chybí a dítě si tento nedostatek v rodině 

kompenzuje přítomností pedagoga. Stává se pro něj vzorem a zastupuje pro dítě roli otce, 

kterého postrádá.  To je podobné i v rodině, kde je otec nezastupitelný, protoţe dítě 

potřebuje rady i od otce a vytvářet si názory z muţského pohledu. Uţ jenom pro to, aby 

mohl srovnávat co je mu bliţší. Autorita otce je pro výchovu dětí i pro matku velkou 

pomocí a oporou. 

Rodiče vychovávají své děti oba dva v normálně fungující rodině ale kaţdého z nich je 

výchovná činnost specifická. Je to dáno odlišností pohlaví a vnímáním světa očima ţeny-

matky a otce-muţe, kaţdý má jiný přístup k výchově. Právě tuto dvojí výchovu dítě  

k optimálnímu vývoji a jasnému pohledu na svět potřebuje, aby si mohlo vytvářet své 

                                                 
21

 RABUŠICOVÁ, M.; ŠEĎOVÁ, K. Škola a /versus/ rodina.  Brno : MUNI, 2004. s. 71. 

ISBN 80-210-3598-6.   
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vzory, a svŧj pohled na svět. Dítě se tak učí, jak má vycházet s druhým pohlavím a tato 

zkušenost ho učí orientovat se ve vztazích mezi oběma pohlavími. Proto je přítomnost 

obou rodičŧ v rodině velmi dŧleţitá. 

Učitelé při své práci, musí vycházet s rŧzně narušenou mládeţí, ať uţ jsou její poruchy 

více, či méně závaţné. Mohou to být poruchy soustředění, nepozornosti ve vyučování, 

plachosti, netečnosti, pasivitě, nepřipravenosti na výuku, úzkostné stavy, agresivita, 

záškoláctví, mentální anorexie, labilita aţ po pokusy o sebevraţdu. 

Školy mezi sebou proţívají konkurenční boj o ţáky, které se snaţí získat za kaţdou cenu. 

Předhání se v rŧzných mimoškolních aktivitách a činnostech navíc po vyučování, nabízí 

velké mnoţství zájmových činnosti a krouţkŧ. Někdy z toho uţ máme pocit, ţe jde víc  

o činnost mimoškolní neţ o učení samostatné. Moţná je to tím, ţe jsme vyrŧstali  

v naprosto jiném prostředí a tento typ výchovy je něco úplně nového a proto nám to bude 

nějakou dobu trvat, neţ to přijmeme za své. 

Jestliţe je činnost rodiny a školy propojená a funguje, mŧţeme předcházet nebo alespoň 

eliminovat rŧzné patologické jevy. Řešení školního prospěchu a chování ţákŧ ale také 

mimoškolní činnosti se řeší na třídních schŧzkách, to je tradiční forma komunikace. Tyto 

schŧzky jsou povinné, ale navštěvují je rodiče, kteří mají o své děti zájem a věnují se jim 

po všech stránkách. 
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6 Pomoc při řešení problémů mimo rodinu 

 

Ţáci, kteří navštěvují školu, jsou nuceni se potýkat s nejrŧznějšími obtíţemi, které je do 

jisté míry mohou traumatizovat. Vnímaví, pedagog tyto obtíţe mŧţe včas zachytit a tak 

zamezit většímu nebezpečí, se kterým se ve školách potýkáme, mohou to být nejrŧznějšími 

projevy šikany, násilí, vydírání a jiných patologických jevŧ. Alarmující je, ţe se to týká 

dětí a mládeţe, která si v takové situaci stěţí dokáţe poradit. Taková mládeţ se stane sama 

postupně narušenou a týrá tímto zpŧsobem další jedince, takţe situace se stále opakuje. 

Dnešní doba sebou nese další fenomén a tím je nezaměstnanost. Mládeţ si při velké 

nezaměstnanosti nevytvoří správné pracovní návyky a stává se závislá na pomoci jiných 

nebo v horším případě tvoří delikventní skupinu, která se protlouká ţivotem, jak to jde  

a ţije ze dne na den. 

 

Minimální preventivní program má zpracovaná kaţdá škola, svým metodikem nebo 

některým pracovníkem psychologicko-preventivní poradny. Je velmi přínosné, aby ţáci 

byli seznámeni a s formami šikany a rŧzných patologických jevŧ, aby jim mohli čelit  

a dostatečně se bránit. Informovanost je na kaţdé škole prioritou, protoţe tento fenomén se 

začíná velmi rozmáhat a je ţádoucí, aby byl včas odhalen, a aktéři takové činnosti jsou 

včas odhaleni a zastaveni. Otázkou je co s těmito jedinci ale na to jsou zařízeny rŧzné 

speciální výchovné ústavy. Preventivní program se zpracovává pro příslušný školní rok  

v rámci prevence a je součástí výchovně vzdělávacího programu školy.  

 

Významnou měrou se na výchově podílí pedagog, vychovatel a rodiče tito všichni reagují 

na podněty a chování dětí podle jejich temperamentu. Některé děti, jsou labilní, jiné mají 

temperamentu zase příliš a my je musíme usměrňovat podle potřeby. Naše výchovné 

pŧsobení se odehrává většinou podle našich proţitých zkušeností nebo věkem získaných.  

V tomto duchu vychováváme i naše děti, snaţíme se vyvarovat chyb, které se nám nelíbily, 

ale stejně zjistíme, ţe některé prvky ve výchově opakujeme. Tato metoda příkladu je velmi 

silná a v paměti nám zŧstává nejvíc, ať chceme nebo ne. 

 

Na výchově našich dětí se také podílí více sociálních skupin a to jsou např. prarodiče, tety, 

strýci, vrstevníci, pedagogové a v neposlední řadě na ně pŧsobí média a jiná technika. Vliv 

medii je velmi agresivní a dá se obtíţně kontrolovat, pokud nejsme stále s dětmi. Jako 

zábavná forma to není špatné, ale děti si na nich pěstují uţ do jisté míry závislost. Mŧţeme 

dítě usměrňovat v náplni jeho volného času, ale nakonec si musí přijít samo na to, co mu 
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technika dává a co bere. To ale nejde, ze dne na den, to chce svŧj čas a vyzrálost dítěte, 

jinak do té doby musíme ovlivňovat volný čas svých dětí, my rodiče a vychovatelé. Je 

jenom otázkou, jestli to co jim říkáme a děláme, pro jejich dobro, pochopí a přijmou. 

 

Pomoc dětem mŧţe poskytnout zkušený pedagog na základě svých znalostí a vědomostí 

nebo dítěti doporučit odbornou péči, pokud uţ má pocit, ţe ji dítě potřebuje. Mezi 

problematické oblasti, se kterými se dítě musí potýkat, je např. šikana, záškoláctví, stres  

a s ním souvisí psychické narušení nebo kriminální činnost rŧzného druhu. Pedagog si 

musí všímat, jestli se dítě chová nějak jinak neţ běţně, jakákoliv změna, mŧţe signalizovat 

začínající problémy se kterými, se potýká a neví si rady. Je dobré, kdyţ kolektiv dětí není 

apatický a sobecký a dítě se někomu svěří ale problém je v tom ţe tyto děti jsou uzavřené  

a stydí se cokoliv říct a poţádat o pomoc.    

 

V České republice pŧsobí několik institucí, které jsou zaměřené na pomoc dětem rŧzná 

terapeutická centra pro pomoc drogové závislým klientŧm např. Drop-In. Pro děti týrané 

a jinak šikanované, které si prošly rŧzným týráním a násilím např. K-centra, Nadace Rosa, 

Dětská krizová centra a jiné. Pomoc těchto organizací je sice známá, ale pomohou jenom 

určitému procentu dětí, neţ se tam děti mají moţnost dostat, uţ je jejich zdravotní  

a psychický stav často hodně narušený a pomoc je v pozdějším stádiu velmi sloţitá. Tady 

je pravidlem: „čím dříve tím lépe“. 

 

V Krizových centrech pracují vyškolení pracovníci, kteří se snaţí svým klientŧm pomoct  

v rámci svých moţností. Jsou to zkušení psychologové a sociální pracovníci, kteří se těmto 

problémŧm věnují a specializují se na ně. Nejobtíţnější je ale dostat sem člověka, který 

pomoc potřebuje včas, aby pomoc byla účinná. S dětmi ve školách probíhají besedy na 

téma preventivní drogové osvěty a nejúčinnější jsou pro ně záţitky s bývalými feťáky, 

které si přednášející na své besedy zvou a děti mají moţnost se na vlastní oči přesvědčit, 

jak tito lidé po zkušenostech s drogami vypadají a co to s nimi udělalo. Takové besedy jsou 

víc autentické a mají větší výchovný účinek neţ jenom teoretická beseda, bez konkrétního 

příkladu. 

 

Dále se mŧţeme setkat se sociálně-pedagogickými centry, které se věnují především 

ţákŧm s rŧznými zdravotními postiţeními např. zrakovými, sluchovými, mentálními nebo 

jinak tělesně postiţenými. Pro tyto děti jsou připraveny speciální výukové a metodické 

programy aby se mohly co nejlépe zapojit do běţného ţivota v rámci svých moţností. 
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Dnešní doba je nakloněna i těmto dětem aby se plně mohly rozvíjet a zapojit do 

normálního ţivota, dříve tomu, tak v ţádném případě nebylo. Tyto děti vyrŧstaly ve 

zdravotních zařízeních a staral se o ně nemocniční personál nebo ty šťastnější si nechali 

rodiče doma a s jejich péčí se střídali rodinní příslušníci, ale většinou to leţelo na matce. 

Dnes mohou být určitý čas ve specializovaných školkách a potom si je rodiče vyzvednou 

nebo navštěvují rŧzné programy výukové a také rehabilitační. Moţností je uţ větší 

mnoţství, a pokud nemohou děti zŧstat v domácí péči, mŧţe je rodina umístit do ústavní 

péče. Ústavy jsou vybaveny na vysoké úrovni, jak zdravotní tak pedagogické ale stále je 

nejlepší jak pro dítě, tak pro rodinu, kdyţ mohou být všichni spolu. 

 

U nás se mŧţeme setkat s mnoţstvím poraden, které fungují v celé republice a specializují 

se na poradenství v oblasti rodiny, manţelství, mezilidské vztahy a jiné. Také mŧţeme 

vyuţít poraden psychologŧ, kteří s námi budou řešit konkrétní problém. K vyřešení 

problémŧ se pouţívají rŧzné zpŧsoby např. diskuse s psychologem, kreslení obrázkŧ 

a některé formy hraní. S těmito dostupnými zpŧsoby mŧţeme dítěti za pomoci odborníkŧ 

problém specifikovat a danou krizovou situaci pomoci vyřešit. 

 

Velmi často krizovou situaci zaznamená právě pedagog, který s dítětem tráví velkou část 

dne. Vnímavý učitel si všimne, ţe chování dítěte je jiné a snaţí se formou dialogu přijít na 

příčinu tohoto stavu. Je dobré, kdyţ pedagog má k dítěti blízko a mŧţe mu pomoci  

s problémem. Ve třídě má pedagog děti z rŧzného prostředí a musí k nim i tak přistupovat, 

ne všichni mají stejně ideální podmínky. Jsou tady děti ze slabších sociálních poměrŧ  

a těm se musí víc věnovat, protoţe mají ztíţenější podmínky začlenění se do studia. 

Pedagog je podle okolností ochoten pomáhat kaţdému dítěti individuálně, pokud je to jen 

trochu moţné. Jeho práce nekončí se zvoněním ale, aţ si splní i osobní povinnosti k dětem, 

někdy tuto náročnou práci zvládá, bravurně jindy se mŧţe stát, ţe v tom mnoţství úkolŧ 

něco neúmyslně přehlédne ale i tak pokud je k dětem vstřícný, všechno včas podchytí  

a pomŧţe s řešením. Dobrý pedagog má na zřeteli osobní dobro ţáka.   

 

Při prvních známkách podezřelého chování např. ztráty zájmu o všechno, smutku, 

skleslosti, únavy, změn chování a nálad je dŧleţité adekvátně reagovat a dítěti včas 

pomoci. Později se z tohoto chování mohou vyvinout větší a sloţitější problémy, které mají 

i neblahý stav na zdraví vývoj dítěte. To je např. bulimie, anorexie, šikana, záškoláctví  

a jiné závislosti. V horším případě mŧţe být dítě ohroţeno vlastními rodiči. Zkušený 
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pedagog si musí vědět rady i v takové dramatické situaci má přehled, znalosti a zkušenosti. 

Na jeho včasném zjištění situace je mnohdy dítě okázáno jako poslední záchranu. 
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7 Dotazníkový průzkum 

Dotazník je anonymní a bude pouţit pro studijní potřeby: 

Jsem: muţ                                    ţena 

Věk:                                           Dosaţené vzdělání: 

1. Kolik času trávíme se svými dětmi denně? 

2. Kolik věnujeme společným činnostem denně, týdně? 

3. Kolik času se s dětmi učíme denně, týdně? 

4. Kolik času nám zabere domácnost, příprava jídla nebo jiné domácí činnosti? 

5. Jaký je věk dětí? 

6. Jaké mají zájmové činnosti? 

7. Kolik času trávíme s dětmi společnou činností jakoukoliv? 

8. Kdo je s dětmi větší část dne otec nebo matka? 

9. Jakou zájmovou činností se děti denně zabývají? 

10. Kolik času děti věnují televizi? 

11. Kolik času věnují děti počítači? 

12. Jak jsou děti dlouho venku denně? 

13. Jak často chodí děti do přírody? 

14. Kolik času tráví děti v krouţcích? 

15. Kolik času tráví děti sportovní činností? 

16. Máme přehled o volném čase našich dětí a jejich aktivitách? 

17. Svěřují se nám děti se svými problémy? 

18. Jak často jsme s dětmi na výletě a jiných rodinných akcích? 
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19. Jak dlouho si s dětmi denně povídáme? 

20. Máme pocit, ţe náš čas strávený s dětmi nás nějak obohatil? 

Děkuji za Váš čas, který jste obětovali na vyplnění tohoto dotazníku. 

Autor: Hana Šrenková 

 

Vyhodnocení dotazníku: 

 Na dotazníku se podílela věková skupina od 35 – 50 let z větší části ţeny asi 70 %, 

muţi zbývajících 30%. Dotazovaných bylo kolem 30 respondentŧ a z větší části se jejich 

odpovědi shodovaly nebo byly podobné. Vzdělání respondentŧ bylo nejvíc zastoupeno 

střední škola, vysoká škola, vyučení. Mŧţeme uvést některé postřehy, k bodu: 

1. Většina uvedla, ţe by chtěla s dětmi trávit víc času, neţ tráví. 

2. Činností, které trávíme společně je také málo, a mohlo by být víc. 

3. Učí se s dětmi jenom malé procento asi 20%. 

4. Domácnost by nám mohla zabrat menší část dne ale teplá strava je pro děti ve vývoji 

velmi dŧleţitá, proto většina z nás oţelí osobní volný čas. 

5. Děti jsou ve školním věku od 7 do 20 let. 

6. Toto záleţí na aktivitě rodičŧ a potaţmo i dětí, činnosti jsou rŧzné hudební, výtvarné, 

sportovní. 

7. Tak to je také nedostatečné proti tomu co bychom chtěli. 

8. Tady je jasné, víc času jsou děti s matkou. 

9. Pokud nemají krouţky, tak je to televize a počítač. 

10. Tady by to mělo být míň, neţ je realita. 

11. To je stejné jako v otázce 10. 

12. Tak denně to není v ţádném případě, pokud do toho nepočítáme cestu do školy. 
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13. Jednou za čas, to je málo. 

14. Tak to je individuální, podle počtu krouţkŧ nebo náročnosti třeba sportovní. 

15. Některé sportují, ale obecně je to malé procento, to jsou ty děti, co sportují od mala  

a věnují se tomu téměř denně. Jsou to spíše výjimky a záleţí na dotazované skupině, se 

kterou pracujeme. 

16. Jak která rodina ale snahu do určitého věku a máme všichni. 

17. Jak které, záleţí na povaze a tom jestli se svěřovalo od mala. 

18. Snahu máme, ale realita je nic moc. 

19. To se snad nedá ani zprŧměrovat, mohlo by to být určitě lepší. Jestli denně, tak pár 

minut. 

20. Většina odpověděla ano. 

 Závěrem mŧţeme říct, ţe naše snaha někdy neodpovídá realitě, která by mohla být 

efektivnější. Moţná máme špatnou organizaci práce, a ve snaze stihnout co nejvíc, potom 

nestíháme ani polovinu z toho, co bychom chtěli. Štveme se a máme pocit, ţe nám ţivot 

utíká mezi prsty a říkáme si, „kdy uţ konečně začneme ţít“? Potom se unavíme a náš efekt 

v produktivitě je slabý. Jsme také jenom lidé se svými chybami a pořád se učíme, ale 

některé chyby si odnášíme ze svého dětství do našich rodin. Hospodaření s časem je alfou 

a omegou rodiny a toho, co si určíme, jako prioritu ale i tak je to boj o čas energii a o tom 

neztratit „radost ze ţivota“. Ať uţ stíháme jenom něco, tak nejdŧleţitější je být optimistou, 

ať nám ţivot postaví do cesty sebevětší problémy a překáţky.   
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8 Opatření pro zlepšení spolupráce školy a rodiny 

v zájmu ţáků 

 

Spolupráce těchto dvou subjektŧ musí být zaloţena na vzájemné komunikaci a vstřícnosti 

vyslechnout názor kaţdé zainteresované skupiny, která se na výchově našich dětí podílí. 

Najít si čas na komunikaci a nebát se mít jiný názor neţ ostatní, to si myslím, ţe u nás stále 

nefunguje. Někteří rodiče mají obavy, se projevit aby neměli problémy, a jiní jsou 

nekompromisní a nedá se najít společná řeč. Tak se nakonec většinou nechá věcem volný 

prŧběh.   

 

Mají-li oba subjekty snahu něco řešit, tak se doberou nějakého závěru, ale musí společně 

pracovat, aby problémy vyřešili, k oboustranné spokojenosti. Někdy spolupráce vázne na 

nezájmu rodičŧ, ať uţ zpŧsobenou nedostatkem času, jsou velmi zaneprázdněni nebo 

pohodlní. V případě, ţe jedna skupina nespolupracuje, není výsledek řešení úspěšný, 

jestliţe pracuje jenom jeden na tom, aby dítě nemělo problémy ve škole, nikdy to nemŧţe 

fungovat. Proto ta pomoc a zájem musí být na prvním místě v rodině a potom, jde něco 

úspěšně řešit. 

 

Rodiče by měli být soudní v poţadavcích, které na své dítě mají, nesmí je přeceňovat ale 

ani podceňovat. Tlačit dítě do rŧzných aktivit a to je potom zbytečně vystresované a začne 

mít problémy i tam, kde je nemělo. Musíme dětem naslouchat a mluvit s nimi, co je zajímá 

a trápí, pomáhat jim v jejich činnosti. V případě, ţe dítě nemá jasno v tom, co by rádo 

dělalo, tak ho musíme k něčemu přivést a ukázat mu, jaké jsou moţnosti. Být dítěti 

nápomocný ve všem co bude potřebovat a musí mít pocit, ţe jsme tady pro něho a mŧţe se 

na nás podle potřeby obrátit, nesmí mít pocit, ţe je na problémy samo. 

  

Pomáhat škole s aktivitami našich dětí i mimoškolní činnosti, jestliţe je třeba ale nesmí to 

být na úkor času, který mŧţeme strávit s našimi dětmi. Je to o hospodaření s časem a určit 

si co je dŧleţité a podle toho si rozvrhnout činnosti. Kdyţ se člověk dostane do časového 

presu, nevede to k ničemu pozitivnímu a stěţí mŧţe pomáhat dalším institucím. Rodiče 

jsou hodně vytíţeni v pracovním procesu a na zapojení se do činnosti školy uţ není čas, 

moţná ani chuť. V dnešních školách je těch mimoškolních aktivit, rŧzných projektŧ  

a poznávacích činností velké mnoţství a někdy máme pocit, jestli děti chodí do školy nebo 

absolvují, rŧzné zájmové činnosti ve vyučovací době. Dnešní doba a tlak si to tak nějak 
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vyţaduje a my to více méně musíme akceptovat. Pokud je to v rozumné míře tyto 

mimoškolní aktivity, tak to určitě zpestří výuku, ale kde je míra, to uţ je na posouzení 

kaţdého z nás.  

 

Závěrem se dá říci, ţe kdyţ má rodina chuť spolupracovat se školou v zájmu svých dětí, 

tak fungují oba výchovné subjekty k oboustranné spokojenosti. Tak ţe, být aktivní  

a podílet se na tom co je zrovna aktuální, i kdyţ bychom mohli dělat něco úplně jiného, co 

baví jenom nás. Jestliţe my, jako rodiče máme na prvním místě blaho svých dětí, tak pro 

nás není ţádný problém jim v rámci svých moţností, přizpŧsobit náš ţivot. 
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9 Prognóza dalšího vývoje 

 

K prognóze dalšího vývoje rodiny a školy, nemám odvahu vynášet ţádné soudy. Mŧţu 

snad jenom podotknout, jaký mám pocit z těchto dvou subjektŧ, které jsou na sebe vázány 

a jejichţ činnost výchovná a vzdělávací je propojena. Jestliţe mají společný cíl a tím je 

připravit dítě do samostatného ţivota musí si kaţdý subjekt plnit své úkoly a být kladně 

nakloněn i vzájemné pomoci, rodina-škole a škola- rodině, jenom tak mohou úspěšně 

poslat dítě do světa dospělých. Dnešní děti jsou nadanější a talentovanější neţ jsme byli 

my, nese to doba a společenský vývoj. Jsou technicky vybavené a umí se orientovat  

v médiích a veškeré dostupné technice, v čem nás uţ předčily.  

 

Ale stále potřebují mít láskyplné a klidné rodinné zázemí, aby se mohly rozvíjet  

a vzdělávat v rámci svých moţností. Jejich moţnosti jsou pro nás nepředstavitelné, mohou 

se vzdělávat v zahraničí, cestovat, sbírat zkušenosti. Takţe jim v cestě za svými sny nestojí 

téměř nic, ale musí mít v sobě něco, co je ţene dál chuť se vzdělávat a zdokonalovat, 

určitou píli a houţevnatost. Dravost většině našich děti nechybí, ale ne všechny jsou stejné 

a to je na nás na rodičích, jim umět pomoci, jak dokáţeme a jsme schopní. Vychováváme 

je do určitého věku, kdy se vychovávat dají a mŧţeme jim předávat něco z pohledu na svět 

našima očima, ale oni si stejně vytvoří svŧj ţivot a pohled na svět jejich očima. 

 

Dokud ţijeme, v našich dětech máme pocit určité satisfakce a ţivot nám dává smysl 

alespoň do určité míry. Stále rodiče vychovávají své potomky, ať uţ úspěšně nebo méně 

úspěšně ale snahu máme všichni, jenom někteří tomu dokáţou obětovat víc a jiní míň. To 

uţ záleţí na kaţdém z nás a našich prioritách, zájmech a smyslu ţivota kaţdého. 

Uspokojuje nás pocit, ţe jsme pro někoho dŧleţití a někdo je dŧleţitý pro nás, člověk je 

rád uţitečný a potřebný. V procesu výchovy se vychováváme navzájem, dáváme si  

a bereme, jestliţe je to v rovnováze, nemáme pocit frustrace a toho, ţe jeden doplácí na 

druhého a víc mu bere, neţ dává. Výchova musí probíhat v rovnováze mezi vychovatelem 

a vychovávaným, potom tento proces probíhá k oboustranné spokojenosti. A o tom by 

výchova měla být o lásce a porozumění jeden druhému. Mŧţeme se o to alespoň snaţit, ze 

zkušeností víme, ţe ne všichni jsou úspěšní, i kdyţ na začátku to byl náš cíl, ale kaţdý  

s výchovou bojuje, jak dokáţe a zvládá, podle svých proţitých a získaných zkušeností. To 

uţ k ţivotu patří, nejsme dokonalý, jsme jenom lidé, kteří chybují a učí se.  
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ZÁVĚR 

 

Většina rodičŧ má snahu děti dobře vychovat a připravit je pro svět, ve kterém se budou 

pohybovat. Vychováváme své děti stejně, jako jsme byli my vychováváni našimi rodiči, 

ale jsme nuceni naši výchovu přizpŧsobovat současné době je odlišná od té, ve které jsme 

vyrŧstali my. Kaţdý máme k výchově trochu jiné podmínky, hraje tady dŧleţitou roli čas, 

který na děti máme a jsme ochotni ho obětovat. Kaţdý k výchově, mŧţeme přistupovat 

trochu jinak, ale cíl máme asi všichni stejný, aby naše děti byly šťastné a spokojené a na 

své dětství vzpomínali, jako na nejkrásnější dobu jejich ţivota. Chceme je připravit do 

ţivota, aby si uměly poradit se vším, co je potká, a nenechaly se zlomit při prvním nezdaru, 

to k ţivotu patří a o tom je ţivot. Lehce se o tom píše a hŧř se to proţívá v reálném ţivotě. 

 

Při výchově se dopouštíme chyb, ale musíme si z nich vzít ponaučení i my rodiče, protoţe 

nikdo nejsme dokonalý, horší je kdyţ si jich ani nevšimneme a jdeme dál. Snahu máme 

vychovávat dobře, ale okolnosti nás někdy přinutí něco odbít a přehlédnout abychom 

všechno stíhali. Dobrým rodičem se nikdo z nás nerodí, ale zkušenostmi se mu mŧţeme 

alespoň přiblíţit v rámci svých moţností, které kaţdý máme.  

 

Pro své děti chceme jenom to nejlepší klidný a láskyplný domov, kde se budou cítit dobře 

a v bezpečí. Ale realita je často velmi odlišná, to uţ nezáleţí kolikrát jenom na nás 

samotných ale na partnerovi, kterého si vybereme a se kterým domov tvoříme. Je to 

společné dílo, na kterém se podílí oba rodiče, i kdyţ větší část domácnosti je na matce, ale 

otec je tady také nepostradatelný. Děti si všímají toho, jak se chovají rodiče k sobě 

navzájem a tento model si odnáší potom do své rodiny, kterou si v dospělosti vytvoří.  

  

Funkce rodiny je pořád nezastupitelná a nedá se ničím nahradit, i kdyţ náhradní rodiny 

fungují, ale je to uţ trochu sloţitější souţití. Ale dá se říct, ţe je to lepší neţ, dětské 

domovy a jiné výchovné instituce. Pořád je vlastní rodina nejdŧleţitějším místem ţivota, 

ať si to uvědomujeme nebo ne. Pomáhá nám při výchově a vzdělání, učí nás jak být 

citlivými a slušnými lidmi, kteří se dokáţou v ţivotě prosadit, ale nevím jestli, zrovna tyto 

vlastnosti jim v tom budou nápomocny. 

 

 Cílem mé práce bylo jenom upozornit na momenty v rodinné výchově, které hrají velkou 

roli při výchově dětí a ukázat, ţe kdyţ mají děti klidné a harmonické rodinné zázemí 
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nemusí řešit problémy dospělých, mohou se věnovat studiu a svým zájmŧm, nic je 

nestresuje a vyvíjejí se optimálním zpŧsobem. I menší problémy a hádky děti berou hŧře 

neţ my dospělý, kteří máme pocit, ţe si všechno musíme vyjasnit a vyříkat. Takţe snad 

jenom pro nás dospělé bychom mohli shrnout, ţe se musíme alespoň snaţit o klidný 

domov pro naše děti i kdyţ drobné problémy k ţivotu patří a učí nás rozlišovat, co je 

podstatné a co ne. Musíme si uvědomovat, ţe děti to vidí jinak neţ my, svým pohledem 

adekvátním svému věku. 
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Tato práce na téma Analýza vlivu rodiny a školy na vývoj dítěte, se snaţí zachytit 

výchovné pŧsobení v našich rodinách a ve školách v současné době. Nastiňuje situaci, ve 

které se současná rodina ocitá, jaké řeší problémy a jak ji společnost mŧţe být nápomocná 

v této činnosti. Kaţdá doba sebou nese některá specifika současnosti a my mŧţeme 

sledovat, jak se dnešní rodina vypořádává s problémy svých dětí, jak se jí je daří řešit  

a jestli je moţné je vyřešit. Není to vŧbec jednoduchá práce v dnešní době vychovávat  

a ještě se věnovat práci naplno. Ale to byl problém i lidí v minulých stoletích, jestliţe se 

chceme, věnovat naplno dětem nemŧţeme, se stejně, tak věnovat práci a vţdycky musíme 

něco ošidit, ať chceme nebo ne, to je realita. Děti na nás nepočkají, aţ my si vybudujeme 

svoji pozici v zaměstnání, potřebují nás celé bytosti, tady a teď.    
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The goal of this paper Analytics o family and school influence on chilďs development is to 

show the present situation of educational influence of the school and family on chilďs 

development. The situation in which today´s family stands is described as well as the way 

how the way how the family deals with the problem and how the society can be helpful. 

Every period of time is very specific and we can observe how today´s family handles 

children´s problems, how the problems are communicated and solved. It is not easy at all 

to bring up a child these days and have a successful carem at the same time. However, is 

was difficult for people in last centuries as well. We always tend to do one thing better and 

one thing worse even if we don´t realize. That´s the reality. Our children will not wait for 

us to have a good position in our work. They need us here and immedialtely.  
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