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UVOD

Rodina a skola jsou spolu tizce propojeny a maji v zivoté kazdého Cloveéka nezastupitelny
vyznam. Rodinné prostiedi nas formuje a utvaii naSe zivotni hodnoty a postoje. Spoluprace
obou subjektll je nezbytna k tomu, aby byl &lovék v Zivotd Gspdsny. Skola zajistuje

vzdélani a pomaha vytvaret socidlni vztahy a vazby a podporuje vychovu, kterou dnesni

vvvvvv

Prostiedi, ve kterém vyriistdme, nds vyznamné ovliviiuje ve vS§em, co déldme at’ v dobrém,
nebo Spatném slova smyslu. Velmi zalezi na rodicich, jak své déti vedou a jaky jim svym
zivotem davaji vzor. Dé&ti se u¢i vic ztoho, co vidi kolem sebe, nez ztoho co jim
pfikazujeme a vysvétluyjeme. Vychovavame i tehdy, kdyz si myslime, ze zrovna
nevychovavame. DéEti nas pozoruji a postupné si nase reakce prebiraji a pamatuji si situace,
které jim zivot ptinasi pro sviy dalsi Zivot. TakZe opakuji mnohdy chyby svych rodici, i

kdyz by se jim rady vyhnuli, ale ptiklady jsou siln&jsi nez teorie.

Doba a jeji tempo ovlivituje i rodinu a urcuje a to, jak bude vypadat, abychom mohli
usp&sné fungovat jako rodina, musi se ¢lenové rodiny piizplsobit Zivotnim podminkém.
Technika a média maji v dneSni dobé€ velkou popularitu a svym silnym vlivem, pronikla
také 1 do naSich rodin, ale ne vzdy je to ku prospéchu. Kazdy vyvoj s sebou nese, jak
kladné stranky, tak i1 ty zaporné. Ne, kazdy je v tomto Zitnim tempu S$tastny a dokaze si
zachovat zdravy rozum a miru toho, co je dobré pro ¢loveka a co ne. Nejvic to odnasi déti,

které si nedovedou jesté zpracovat, co je pro né€ piinosné a co jim naopak Skodi.

Rodina byla difiv mistem klidu a pohody a davala pocit bezpeci, dnes se nachazi v urcité
izolaci, kterd souvisi s zivotnim tempem a stresem, ktery na nas plisobi ze vSech stran.
Rodi¢e maji ¢im dal, miil Casu na své deti at’ uz je to pracovnim vytizenim, nebo vlastni
pohodlnosti. Neni vyjimkou, Ze se partneti nedokdzou vyrovnat se svymi rolemi a ¢asto na
to dopléci cela rodina. Rodiny se rozpadaji a tim se narusuje pocit bezpec¢i a zazemi, které

ma rodina détem poskytovat.

Nefungujici rodiny mivaji ¢asto problémy, jak s u¢enim tak také s chovanim. Je to dano
jejich nefungovénim a to ma, na déti Spatny vliv. Ovliviiyje to nejen jejich Zivot osobni, ale
i $kolni je to spoleén& provazano. Skola nedokaze ditéti nahradit nefungujici rodinu, pokud
se narusi jedno, odrazi se to 1 ve Skolni sféte, alespon vétSinou.
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Déti potiebuji v roding citit lasku a pochopeni, aby veédéli, ze je nékdo mé rad a rozumi
jim. Pro dité je rodina alfou a omegou celého jejich zivota a to, jak je pripravime v détstvi,
si potom nesou dal do své dospé€losti. Rodinu pfevazné tvoii rodi¢e a déti, ale patii sem
také prarodice a to, jak se navzajem chovaji, jedni k druhym si déti pozd¢€ji vezmou, za

sviij vzor.

Skola navazuje na vychovu, ktera za¢ina v roding. Je-li rodina Gispé§na a fungujici odrazi
se to také na détech, se kterymi se setkavame ve Skole. Déti jsou vyrovnanéjsi a jsou
détech je vidét z jaké prisly rodiny a jak je vybavila, jak po citové strance, tak vychovné se

kterou se potykame vice ¢i méng tspés$né.

V soucasnosti pracuji ve druzin€ a vychovavat déti a hledat jim vyziti po vyu€ovani neni
zrovna jednoduché. DéEti jsou hodn€ znudéné, nic je nebavi a pfinutit je k néjaké
smysluplné ¢innosti da hodné zabrat. Kazdé dité je jinak vedeno, a pokud ma zazita n¢jaka
pravidla, ktera respektuje, je to jesté dobré. Horsi jsou déti, které maji hodné volného Casu
a liberalni vychovu, rodi¢e jim svoji nepfitomnost nahrazuji materialng. Cas, ktery détem
vénujeme, se nam vzdycky vrati at’ uz jenom v dobrém pocitu, Ze jsme udélali, co bylo
v nasSich silach proto, aby byly Stastné a spokojené a my jsme mohli byt jako rodice pii

tom.

,Nikdy nedozenete cas, ktery jste jim nevénovali, kdyz byly v hnizdé malé a zranitelné. “(G.

Gilbert: O détech a vychové)*

Rada bych se ve své praci zamyslela nad vlivem rodi¢h na dosazené vzdélani svych déti
a tim, jak je dulezita propojenost vztahové sit¢ jednotlivych ¢lent v rodin€. Dobie
détem miZeme dat v ramci svych moZznosti a schopnosti. Dité pro svlij vyvoj potiebuje
klidné a spolehlivé zdzemi a potom se miliZe soustfedit, jenom na to, co je zajima a nic mu
ke spokojenému vyvoji nechybi. Vychova déti je prinosem také pro rodice, uci se jeden od
druhého, dé€ti nés vétSinou ve svych schopnostech pterostou a to je nejlepsi odménou ndm
rodi¢im. DéEti nam davaji smysl naseho Zivota a viibec nasi existence. Je to pokracovani
vécéného lidského kolob&hu a naSeho snazeni. Chtéla bych se svou praci zamyslet nad
problematikou vychovy déti v dnesni dobé¢, a ukazat, Ze citlivd vychova je stale na prvnim

miste.

L GILBER, G. O détech a vychové. Praha : Portél, s.r.0. 2009. s. 7. ISBN 978-80-7367-609.
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1 Co je to rodina

,Vyjdeme ztoho, Ze rodina je primdrni skupinou, v niz se nejen od narozeni formuje
osobnost ditete, ale ve které také proZivame vSechny faze svého zivota. Nejprve se rodime
a vyrustame v rodiné orientacni (vychozi), v niz jsme onim objektem vychovy a s niz také
vétsina z nas po cely Zivot zustava v kontaktu mnohdy i proto, aby se postarala o zestarlé
rodice, pozdéji zakladame rodinu reprodukcni, ve které sami prebirame role rodicovske.
Nejvyraznéji nas ovliviuje tzv. nuklearni rodina (dvougeneracni jadro — rodice a déti).
Tento termin zavedl T. Parsons, ktery razil tezi, “ Ze v modernich spolecnostech se rozpada
souziti vice generaci pod jednou stiechou, kdyz mladi odchdzeji od rodicii a zakladaji
vlastni domacnosti. Presto je ziejmé, Ze si vyznamné funkce zachovava v mensich obcich,
pripadné kritickych zivotnich situacich, rodina Sirsi, zahrnujici i prarodice, sourozence
a dalsi piibuzné.* Pod pojmem rodina si kazdy z nds vybavi tu svoji, ve které vyrostl.

Z toho plyne, ze i1 definice rodiny je rizna.

»Rodinu bude jinak definovat pravnik, jinak sociolog, demograf, ndarodohospodar. Kazdy
vypocita radu znakii, které charakterizuji dnesni rodinu a které koneckoncii existuji od
davnych dob. Budou to rodice a deti, urcitd Zivotni pospolitost nejriiznéjsi funkce, jez musi
rodina plnit, riznd prdavni ustanoveni, kterd se na ni vztahuji atd. Co vsak déld rodinu
rodinou z hlediska ditéte? Vnejsi znaky rodiny jsou z hlediska ditéte malo diilezité. Rodina
miize a nemusi byt tam, kde se o jedno dité stara nékolik dospélych nebo dokonce, kde se
jedna dospelda osoba stard o nékolik déti. Dite miize zazivat dobrodini rodinné vychovy,
i kdyz lidskeé spolecenstvi, ve kterém vyrusta, podle zakona rodinou neni. Ddle se ukazalo,
Ze existuji urcité zdkladni psychické potreby, které musi byt v nalezité mire uspokojeny, aby
se dité po duSevni strance mohlo vyvijet zdravé a spolecnosti k uZitku. Soucasné se
potvrdilo, ze i kdyz rodina zdaleka neni jedinou vychovnou instituci formujici osobnost
ditete, ma za predpokladu normalniho fungovani jedinecné a vysadni postaveni prave
V uspokojovani jeho zakladnich potieb. Je tomu tak mimo jiné proto, Ze souzitim s ditétem
jsou do znacné miry uspokojovany i zakladni psychické potieby jeho rodicii a ostatnich

rodinnych vychovatelu. To je také prvnim z principu rodinné vychovy. “3

2HAVLIK, R.; KOTA, J. Sociologie vychovy a §koly. Praha : Portal, s.r.o.2002.s. 67. ISBN 80-7178-635-7.
$ MATEICEK, Z. Vybor z dila. Praha : Karolinum, 2005. s. 362. ISBN 80-246-1056-6.
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Nas pravni fad ndm predkladd specifikovanou definici rodiny, podle zdkona o rodiné
¢. 91/1998 Sb. je ,hlavnim spolecenskym ucelem manzelstvi zaloZeni rodiny a radna

vychova déti. «d

Rodina je dulezitym prostiedim socializace jedince, intimity a socialni podpory. V rodin¢
se od narozeni utvafi osobnost ditéte. Je primarnim a nepostradatelnym modelem
spole¢nosti, se kterym se dité seznamuje. Nejvyraznéji dité ovliviiuje tzv. rodina nukledrni
jinak také nazyvand atomova. ,, Je to individualistickd, dezintegrovand a predevsim
méstska rodina, ktera vznikla jako disledek upadajictho viivu tradicniho systému

L , v . Cre ., .5
pribuzenstvi. Tvorena je rodici a détmi.

»Model rodiny tvori rodice jejich deti, popripadeé prarodice a toto seskupeni vykazuje
neobycejnou stabilitu ve vSech epochdch vyvoje lidstva a vSech znamych soucasnych
spolecnostech. Prakticky neexistuje Zadny typ spolecnosti, ktery by se neopiral o rodinu

Jjako sviij zdkladni clanek. “©

Funkci nuklearni rodiny je plozeni déti a tim za né prebirdme veskerou zodpovédnost za
jejich Zivot a s tim spojenou vychovu. Rodina ndm dava zdzemi a utoc€isté, které k zivotu
nutné potfebujeme, abychom mohli zvladat rizné Zivotni situace. Jako vSude v Zivot€ si

musime i v rodin€ své postaveni upeviovat a ziskat svym vlivem a pisobenim.

»Rodina je zdkladnim Ccinitelem demografického vyvoje (rodinny cyklus vazany na
biologické faze od narozeni po smrt), socialni struktury (socialni strukturu tvori vice
vztahii rodin nez jedincit) ekonomické, (rodiny plni ekonomické funkce, jsou hospodaricimi
domacnostmi) i kulturni (diferencované reprodukuji zakladni normy, hodnoty, kulturni
vzorce spolecnosti). To podtrhuje, Ze rodina je nejen skupinou (formou vztahii clenii

a jejich organizace), ale i instituci (zavaznym systémem usporadani a pravidel souZiti).

Zajistuje kontinuitni i diskontinuitni spolecenské procesy, zabezpecuje pro jedince
i spolecnost nejzakladnéjsi funkce, zprostredkuje je mezi individui a celkem spolecnosti.
Poznatky o zZivotni urovni rodin, moznostech osobniho a profesniho rustu jejich cleni,

jejich kulturni urovni o problémech ¢i deviacich a rozkladu rodin, tak vypovidaji

*HOLUB, M.; NOVA, H. Zdkon o rodiné ¢ 91/1998 Sb. Praha : Linde, 1998. s. 13. ISBN 80-7201-093-X.

® JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik. Praha : Portal, 2007. s. 288. ISBN 978-80-7367-269-0.

® MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit. Praha : Sociologické nakladatelstvi, 1997. s. 9.
ISBN 80-85850-24-9.

10



I 0 pomérech ve spolecnosti. Rodina, jako spolecensky schvilend forma souziti lidi je

’ v v . r .7 T
pravem predmétem silné socialni kontroly. "

Rodina ma velky vyznam 1 pro dospélého ¢lovéka je pro néj nepostradatelnou soucasti jeho
zivota. K nejzékladnéjsim hodnotam lidského Zivota, patii mit stdlého partnera a déti. DéEti
jsou pro nas zdrojem hodnot, mdme za né¢ odpovédnost, obohacuji nas dusevné
a v neposledni fadé davaji smysl nasemu zivotu. Rodina ndm dava pocit bezpeci a zazemi,

které k zivotu potfebujeme.

I ptes vSechny klady je rodina také zdrojem stresti a nerv, je to velkd zodpovédnost. Déti
jsou v rodin¢ vydany na pospas rodi¢tim, ktefi musi byt stale k dispozici, at’ jsou n&jakym
zpisobem indisponovani nebo jinak zaneprazdnéni. Spravny rodi¢ ,musi vydrzet

vSechno®.

1.1 Ceska rodina v soucasnosti

Zmény, které zaznamenavame ve spolecnosti, do zna¢né miry ovliviiuji i rodinny Zivot.
Ob¢ tyto instituce jsou vzajemné propojeny a tak spoleCensky tlak plisobi i na rodinu.
Musime si zvykat na rychlejsi Zivotni tempo a veEtsi stres, ktery tyto spoleCenské vlivy
pfinasi. At je to ddno, honbou za kariérou nebo za penézi. Clovék musi vynalozit v dnesni
dobé znacné usili, aby ve spolec¢nosti uspél a obstal na spoleCenském zebticku. Klademe si
Casto otdzku, co je v Zivoté nasi prioritou, zda rodina nebo kariéra. Oboji soucasn¢ vede ke

stresu a ten pusobi neblaze na ¢innost rodiny.
Pro spole¢nost nasi doby jsou charakteristické nasledujici trendy:

1. Mladi lidé odkladaji zalozeni rodiny na pozdé€jsi dobu, az si vydobudou pozici

V zamé&stnani a zajisti se po finanéni strance.

2. Partnerské dvojice neuzaviraji snatky, 1 kdyZ se jim narodi déti, ma to pro né jisté
ekonomické vyhody ale také nemusi koncit své rozchody rozvodem. MoZné maji pocit, Ze

se musi partnefi vice snazit, kdyZ nemaji jistotu siatku.

3. Velka rozvodovost ale u nas stale vypovidd o nezodpovédnosti a lehkomyslnosti

partnerti. Kazdy zasah do rodiny je bolestivy a proto by mél byt jen v krajnim ptipade¢.

"HAVLIK, R.; KOTA, J. Sociologie vychovy a §koly. Praha : Portal, s.r.o. 2002. s. 67. ISBN 80-7178-635-7.
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4. Nekteii rozvedeni jedinci, zalozi manzelstvi nova a jejich rodinny zZivot pokracuje dal,
ale ptivedou si do vztahu jesté své déti a tak ndm vznikaji dal$i rodinna uskupeni, moje

déti, tvoje déti a nase déti, to sebou nese doba.
5. Nebo dalsi varianta je, Ze uz se partnefi neberou a dalsi déti nemaji, jenom spolu Ziji.

6. Soucasnost sebou také ptinasi jedno dité v roding, aby se kazdy mohl vénovat své praci

bez omezovani se ale také z ekonomickych diivodd, je to trend dne$ni doby.

7. Posunuje se vek rodicu, tim jak odkladaji a planuji rodinu, starnou nam i rodice.
Z biologického hlediska to neni optimdlni, ale pokud je v€k prvorodic¢ek kolem 30 let, tak
je to 1€kati ptijatelné. Jsou vyzralejsi, zkusen€jsi uz maji néco za sebou, ale musi vydrzet

Vv dobré¢ fyzické formé, aby stihali své potomky.

8. Pracovni vytizeni ndm nechdva mén¢ Casu pro rodinu a to je zdvazny problém, protoze
déti nas Cas straveny s nimi nutné potiebuji, abychom je o nic neochuzovaly. A vyuziti
volného ¢asu, nedokazeme vzdycky spravné vystihnout. Chodime mélo do pfirody a ke
sportu nebo jinym relaxacnim aktivitdm se dostaneme sporadicky. Média a pocitace jsou
silnym magnetem, ale pokud déti vedeme alesponi k néjaké Cinnosti od malicka, tak

i kdyby je pterusily, cestu si kK nim opét najdou.

9. Déti opousti rodinné hnizdo co nejpozdéji, protoze zalozeni vlastni domacnosti
vyzaduje, ¢im dal vétsi financni nezéavislost. Roste tak socializacni dosah mladé generace

na star$i rodinné ptisluSniky.

10. Nesmime, také zapomenout na dvoukariérovd manZzelstvi oba partnefi se naplno vénuji

své praci, kterou si zvolili jako hlavni Zivotni cil.

Aby rodina spésné fungovala, musi dojit ke vzdjemné dohod€ mezi vSemi c¢leny. Tento
model neni redlny, pfevazné jedinec ma na bedrech vétSi ¢ast tkoll. V podstaté tady

ptevlada preferovani osobnich z4jml nad rodinnymi.

r

V manzelstvi je stale nutnosti, aby pracovali oba rodice, vytizeni Zeny je nesporné veétsi,
nez muze a tak se zena byla nucena takové situaci ptizpusobit. Rodina by se bez dvou
piijmi musela uskromnit a to v dneSni dobé dokaze opravdu mélo - kterd ale jsou i takove,
které daly prednost détem pied kariérou. I tak si ale nedovedeme dnesni soucasnou rodinu
pfedstavit bez pomoci prarodicl. VéEtSina zen nemuze pracovat na zkraceny tivazek a tak je
toto jediné mozné feseni.
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1.2 Rodinné vztahy

Vztahy v rodin¢ hraji dilezitou roli, aby rodina mohla dobfe fungovat, musi nase vztahy
byt zalozeny na vzijemné spolupraci a pomoci. Pokud je rodina emocné stabilnim
prosttedim mé rodinna atmosféra pozitivni vliv na vychovu svych potomki. Spolecné
aktivity a vzajemnd komunikace piispivaji, také k dobrému klimatu v rodin¢. Takovéto
aktivity intenzivné podporuji rozvoj specifickych ¢asti rozvoje ditéte. Snahou rodice je,

aby se dit¢ rozvijelo v 0sobnost, vzdélanou ve vSech smérech.

Dutlezitymi znaky rodiny je emoc¢ni klima, osobni vztahy v roding, zptisob komunikace
a klidné rodinné zadzemi. Dité pro sviij rozvoj potiebuje vyrustat v laskyplném a klidném
prostfedi. Ne kazdému ditéti se tohoto dostava v prosttedi, kde vladne chlad a lhostejnost,
dit¢ v sob& nese znaky nendvisti a agrese. Ob¢ tyto skupiny prostfedi se prolinaji
a navzajem ovlivniuji dité v jeho vyvoji. Negativni postoj ztézuje socializaci a formovani
charakteru a také utvafeni postoje k ostatnim lidem. Rodinna vychova ma nejvétsi vyznam
pro utvareni postoje ditéte v raném véku. Obé skupiny déti a rodice se navzajem ovliviiuji

a jejich plsobeni se prolina.

Jestlize ma rodina fungovat musi mit vyhrazena ur€itd pravidla a podminky, kterymi se
bude fidit. Jednotlivci se v rodingé spojuji za urcitym cilem. Rodice s détmi maji napf.
spolecné zdjmy a uzivaji si tak spole¢ny cas, také se rodice domlouvaji na spolecné
vychoveé svych potomki v lep§im piipadé k oboustranné spokojenosti. Nebo partneii fesi
otazky sexu a jiné problémy, které rodina zaziva. V rodinném spolecenstvi je potad co fesit
a ¢im se zaméstnavat. Rodina, ktera vytvaii pozitivni ovzdusi v rodin€ a jedna s détmi na
rovinu a upfimné, vytvaii optimalni klima i pro vyvoj ditéte ve Skole. Dité se miiZe rozvijet

Vv klidu a pohod¢ a miize se vénovat jen svym zajmam.

Rodinné aktivity rodinu dobfe stmeluji a vytvari zazemi, které je pro déti tolik dilezite,
aby mohly prozivat Stastné a spokojené détstvi, na které budou cely zivot rady vzpominat.
Tento jev neni moc Casty, dnes maji déti jiné z4jmy, ovlivnéné televizi a pocitaci a na
volné chvile spole¢né stravené neni uz tolik ¢asu a chuti. Pokud jsme s détmi dé¢lali urcité
¢innosti spolecné, at’ sport nebo cokoliv tak si s nimi vytvofime urcité pouto, které si déti
budou pamatovat. V honb¢ za zajisténim socialnich jistot a hodnot, opomijime duSevni
zivot a hodnoty rodiny. V ur¢itém véku si déti s ndmi rady povidaji a sdéluji nam své
zazitky, ale postupem cCasu jsou ¢im dal méné sdilné a naSe snaha alespont o né&jakou

komunikaci neni vzdy vitana.
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Spolecné traveni svatki, narozenin ¢i spoleénych vecefi, rodinu stmeluje a napomaha
k lepsi soudrznosti. V tézkych chvilich, kdyZ ndm je smutno, tak raddi na tyto drobné
radosti zivota vzpominame a vracime se k nim. Jak déti postupné rostou a dospivaji, jsou

naSe vzpominky na ¢as straveny s nimi tim nejhez¢im obdobim naSeho zivota.

Nesmime zapomenout na §irsi rodinu, jako jsou babicky, dédecci a tety, stryci i s témi by
se déti mély stykat a udrzovat vztahy. Pomaha jim to v jejich, socializaci a interakci
s vlastnimi piibuznymi. Dnesni doba témto setkdnim moc nepteje, ale pokud chceme byt

Vv kontaktu, musime tomu urcity cas vénovat.

Byt rodicem v dnesni dob& neni zrovna lehky tikol, snazime se vSechno stacit a stihat, ale
nékdy to neni jednoduché. Davame jim vSechno, co si myslime, Ze je nejlepsi, ale mame
kazdy 1 horsi stranky a tak déti ptijimaji od kazdého néco. JelikoZ maji i svoji genetickou
vybavu, také nase vychova neni vSemocna, i kdyZz nejhorsi je, kdybychom nedélali nic

a déti nechaly vlastnimu osudu.

Vétsina z nas se snazi si ¢as s détmi uzit, jak to jde, co nejvic a co nejlépe. Tim, Ze s détmi
travime spole¢né chvile a prozivame, kazdy okamzik snaZzime se tyto chvile si co nejvic
uchovat v paméti. Je na Skodu, Ze ¢loveék je zahlcen vécmi okolo a ani si v ten moment
neuvédomuje dualezitost daného okamziku a momentu, ktery mu zivot poskytuje, aby si
vychutnal prozity zazitek. O vSechno ¢lovék muize Casem pfijit, jen ne o své zazitky se
svymi détmi. Jak déti rostou, tak si je Casto vybavujeme a vzpominame na dobu, kdy byly
malé a potiebovaly nds a ted’, kdyZ se osamostatnily a uz si tfeba ziji vlastnim Zivotem, na
to, ze je a ne proto jaké je. I kdyz ne vzdy jsou s détmi jenom radosti, ale zpisobuji nam
1 znacné starosti ale i pfes vSechny problémy, které nam Zivot pfinasi, jsou pro nds na
prvnim misté, naSe déti. A s détmi, jejichZz vychova ndm zabrala vic €asu, jsme na své
uspéchy, pokud se dostavi, dvojnasobné pysni. Jinak je to trpkd zkuSenost a boli

dvojnasob, kdyz je to nase dit¢ a naSe plisobeni na n¢, se minulo t¢inkem.

1.3 Rodinné aktivity

Cas, ktery rodina travi spole¢né je ¢im dal vzacnéjsi, at’ je to pracovnim vytizenim rodict
nebo jinymi aktivitami mimo pracovnimi. Chceme se vénovat co nejvice détem, ale stejné
porad feSime, co je nejdilezitéjsi, jestli naSe osobni aktivity i kdyz v malé mife, nebo
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které mame pocit, ze at’ délame pro své déti hodné, mame pocit, jestli je to dost.

Déti si postupem Casu vybiraji, jestli daji pfednost nam pted televizi, poCitatem nebo
kamarady. Potom jsme my rodi¢e nakonec radi, Ze s nami, kdyZ se dostanou do puberty,
détmi prinosem jak pro déti, tak pro nés rodice. Napt. spolecné vecere a jidlo viibec, kde si
rodina sedne spolecn¢ ke stolu a potad je co probirat. Je to Cas, kdy jsme, opravdu spolu to
se da stihat spis o vikendech béhem tydne je to sporadické. Nesmime zapomenout na rizné
svatky béhem roku a narozeniny. Také spole¢né dovolené, na které se téSime cely rok na

letni a zimni, i kdyZ to sebou nese stres, ale ¢asem si pamatujeme vic to dobré, co ndm to

ptineslo. Tyto rodinné aktivity stmeluji rodinu a pomahaji vytvaret zdravé rodinné vztahy.

Patii sem také navstévy babicek, dédeckil a dalsiho piibuzenstva, tyto vazby s ptibuznymi
prispivaji k optimalnimu vyvoji a socializaci kazdého ditéte. Dnesni doba témto rodinnym
akcim moc nenahrava je méné Casu a kazdy zvazuje, co upiednostni. Rodina se vic drzi
Vv urcité izolaci at’ uz svoji pohodlnosti nebo mnozstvim aktivit, které kazdy ma. Co je pro

koho dobré a co ne si musi kazdy vyfteSit nakonec sam.

Neni vzdycky jednoduché byt dobrym rodi¢em, je to celkem narocné. Byt spravedlivy,
umet trestat 1 odpoustét. Byt svym détem oporou i kamaradem, kdyz to potiebuji
a nerozmazlit je, ale pfipravit je dobfe na Zivot. Cas, kdy nas potfebovaly, strasné rychle
ub&hne a my si pfipadame, trochu zbytec¢ni, tak si alesponl pfipomindme zazitky, které nam

zustaly a davaji nam silu jit dal.

Musime si uvédomovat, ze kdyz vidime naSe déti spokojené, Stastné a samostatne,
osobnosti, které se umi poprat se Zivotem, ddva ndm to pocit naplnéni vlastniho Zivota. To
je také asi divod, pro¢ déti madme, aby ndm daly to, co ndm v Zivoté chybélo, kdyZ jsme je

nem¢li. O tento pocit “ byt rodicem* by se nemél Zadny rodic¢ pfipravit.
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2 Funkce rodiny ve spole¢nosti

Pokud chceme vychazet z toho, jaké socialni funkce soucasna rodina plni a jak se tyto

funkce vyvijely, mizeme je shrnout do n€kolika bodd:

Biologicka a reproduk¢ni funkce (véetné funkce ochranné).
Emocionalni funkce a tvorba domova.
Ekonomicka funkce.

Socializa¢ni a vychovna funkce.

Je jisté, Ze naplnéni téchto funkei spolu vzajemné souvisi. Pfitom povaha téchto souvislosti
muze byt slozita a ptedevsim se v pritbéhu zivota rodiny a ve vyvoji spolecnosti méni. Pro
Zzenu a pro muze je rodina nejen sexudlnim spolecenstvim, ale také spolecenstvim
duchovnim a pracovnim.

V kone¢ném disledku mé dojit k harmonickému a spokojenému souziti vSech clenil
rodiny. Rodina ma také slouzit k uspokojovani vSech potieb jedince. V pripade ditéte se
jednéd predevSim o funkci ochrannou a vychovnou. Bez fungujici rodiny by se lidsky
jedinec nedokazal ptizpusobit okolnimu svétu a plné se zaclenit do fungujici spole€nosti.
Chybél by tady socializaéni prvek celého vychovného procesu. Pokud rodina dokaze

zajistit vS§echny tyto funkce, mizeme mluvit o ,, fungujici rodiné*.

»Rodina poskytuje diteti modely k napodobovaini a identifikaci. Predava mu zdkladni
model — model socidlni interakce a komunikace v malé socidalni skupine.

Zaclenuje dité do urcitého zpusobu zivota a preddava mu urcité socidlni pozZadavky
a normy. Odménami a tresty podporuje prijeti téchto pozadavkit a norem, jejich
interiorizaci a exteriorizaci v chovani ditéte. Tim dochdzi k socializaci ditéte v rodiné,
Kk jeho vychove. Ruzné rodiny pritom vybiraji z makroprostredi riizné momenty — riizné

o V. , . ’ 8
modely, formy zpiisobu Zivota, hodnotové orientace, nazory.

8 CAP, J. Psychologie vychovy a vyucovani. Praha : Karolinum, 1993. s. 415. ISBN 80-7066-534-3.
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3 Vychova déti v soucasné dobé

,» Z toho, co Fikate, si nic nedélaji.
Spis si vsimaji toho, co délate

a hlavné toho, kdo jste.*®

Vychova a vzdélani jsou vyznamnou soucésti socializa¢niho procesu. Oboji vyznamné
rozviji schopnosti, vlohy, moralni a charakterové. Vychova je tedy zadmérné plisobeni
rodi¢li, pedagogt, a také vychovatelti na déti. Cilem vychovy je dosahnout uréitého cile
a to je rozvoj vlastnosti, schopnosti, chapani principti a dokazat vyjadrit a prosadit své
nazory. Vychovnym pisobenim a svym vlivem za pomoci urcitych metod, které jsou

zpracovany do tii ¢asti.

» Pro vymezeni pojmu terminu vychova byva navrhovdano rozdéleni tri vyznamnych

kompetenci:

1. Normativni vymezeni pojmu vychova: Vychovou se rozumi takové jednani vychovatele,
které pusobi na vychovavaného se zamerem dosahnout urcitého pozitivniho cile (normy) ve
vyvoji jeho osobnosti. Je ziejmé, Ze se tu predpoklada urcity hodnotovy Zebricek

vychovatele.

2. Preskriptivni pojeti vychovy: Pojedndva o prostiedcich (metodach), které jsou vhodné
k dosazeni stanovenych cilii (pricemz tyto cile lezi mimo oblast viastni védy o vychové

a jsou urcovany spise mordlkou spolecnosti i uzsiho spolecenstvi rodiny, skoly apod.)

3. Deskriptivni pojeti vychovy: Zkoumaji se vSechny ve skutecnosti nalézané postupy, jichz
vychovatelé uzivaji, at' uz vedou k Zadoucim ¢i neZadoucim vysledkiim. Nehodnoti se tedy,
ale popisuje se. Sleduje se i to, jak lze z ditete vychovat bytost agresivni, panovacnou,

((10
sobeckou apod.

9 GILBERT, G. O détech a vychové. Praha : Portal, s.r.0. 2009. s. 7. ISBN 978-80-7367-609-4.
Y LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie. Praha : Grada, Publishing, s.r.0. 1998.
s. 247 ISBN 80-7169-195-X.
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Vychova prosla, také uréitym historickym vyvojem dfiv byla zaloZzena hodné na
autoritach, ale v dneSni dobé je hodn¢ demokraticka a oteviend. Déti se, stavaji partnery
svych rodi¢u, ale vzdy to neni ku prospéchu vychovy. Je potad dobré mit vymezeny urcité
hranice, za které se nejde. Dnes$ni doba nahrava volnéjsi discipling€ a to ve starSim véku
vede K uritym vychovnym problémim. Setkavame se s nimi 1 v praxi, déti jsou ¢im dal
htte zvladatelné, nerespektuji autority a nejhorsi je to v jejich volném cCase po vyucovani
Vv druzinach, kdy si mysli, ze uz si mizou délat, co chtéji a nerespektuji ostatni kolem sebe.
Kazd¢ dité je vychovavano jako osobnost, ale vic takovych osobnosti se sobé navzajem
tézko ptizpuasobuje. Déti jsou vic hluéné a hledat jim napln, kterd by je zaméstnala je ¢im
dal naro¢néjsi. Ucitelé mohou détem za Spatné chovani dat napomenuti. Vychovatel takové
pravomoci nema, i kdyZz se to snaZzite zvladat co nejpfijateln&ji pro obé zainteresované

skupiny, vétSinou neuspokojite vSechny.

Na d¢éti jsou kladeny ¢im dal vétsi naroky, aby uspély jak ve skole, tak v zivoté, coz potom
vede k lepsimu spole¢enskému uplatnéni, ale vytvari to vétsi tlak na kazdého jedince, coz
vede ke stresim a jak vime, ty kazdy zvldda rizné. Déti maji potom veétsi problémy
uvoliovat pretlak a s takovymi individualitami neni jednoduché pracovat. Stile jsou
preferovany vlastnosti, jako je dravost, psychickd odolnost, ale podminkou je dobré
vzdélani. Bez téchto vSech komodit by déti nemély Sanci na uspéch v dneSnim svéte,
plném ,,dravcli a ambicidznich jedinci®. Svym zpiisobem se to, co nese doba, odrdZi i na

nasich détech.

3.1 Zpisoby vychovy

Vychova déti je dilezitym pfedpokladem vzniku emocniho vztahu mezi ditétem a rodi¢em.
Je to vztah, ktery je zalozen na vzijemné divéte a otevienosti mezi obéma stranami je
propojen sympatiemi a uctou jednoho k druhému. To je zakladnim piedpokladem pro
budovani moralni vychovy a vytvoreni urcitych norem a pozadavki, které se predavaji
Z generace na generaci. Kazdd doba s sebou nese urcité odliSnosti ve zpisobu vychovy
a tolerance spojené s vychovou jedince. Z moralniho hlediska mé kazda doba trochu jiné
priority, ale v zasad¢ plati potrad totéz, kazda doba si tyto pravidla uzpusobuje k vlastni
potieb&. Jestli je to spravné nebo ne, to uz je filozofickd otazka, ale Clovék je velmi

vynalézavy a pfizpisobivy tvor.
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dokonce vykalo, ale na vztahy v rodin¢ to nemélo dobry dopad. Vyzadovala se bezmezna
poslusnost déti k rodi¢tim a koncivalo to nékdy dost tragicky, jak si mizeme piecist v nasi

literatufe. Spolecensky byla volné rodinnéa vychova, nepfiijatelna.

Vychova naSich déti je hodné ovlivnéna vychovou nds samotnych, tim jak jsme byli
vychovavani my. Ma na to vliv také doba a Cas, ktery kazdy této ¢innosti miize a je
ochoten obétovat. Vychovné prostiedky jsou velmi volngé, ale déti musi byt maximalné
pripraveny pro naro¢nost svych povolani a toho aby se uplatnily v zivoté viibec. Tady se
tyto dva protiklady narusuji, protoZe volnou vychovou tézko né€koho k né€emu pfinutime
po dobrém. Rodi¢ musi pouzivat rizné taktické metody a taktiku, jak na dité. Ale hodné€ uz
ma dité v sob¢ dané a my jej v podstat¢ jenom usmérnujeme a vedeme. Coz neni také

jednoduché, ale dité byt vedeno potiebuje, at’ uz s timto nazorem souhlasime nebo mame

jiny.

Skola se velkou mérou podili na vychové déti spoleéné s rodinou, i kdyZ vychova za¢ina
v rodin€. Pro déti ma velky vyznam inteligence jejich rodicu a s tim souvisi jejich vztah ke
vzdélani. Tyto pfednosti miZe nahradit zdjem o své potomky a snaha jim ve studiu
pomadhat, nejhlif jsou na tom déti, na kterych nikomu nezélezi. Ty maji problémy, jak se
ziskanim dobrého vzdélani, tak také s kazni a moralkou. Dité potiebuje citit, Ze je o né

zajem.

Zptsoby vychovy podle literatury rozliSujeme:

autokratickou, liberalni a demokratickou.

»Pri autokratickém neboli autoritativnim, dominantnim rizeni vychovatel mnoho rozkazuje,
hrozi a tresta, malo respektuje prani a potreby deéti, mda pro né malo porozuméni,
jednoznacné determinuje zaky svymi zkusenostmi, usudky a rozhodnutimi. Je kladen diiraz

na bezpodminecnou poslusnost, podrizeni ditéte autorité a uposlechnuti vSech prikazii.

Pri slabém Fizeni jinak také liberdlni vychove vychovatel ridi déti malo nebo vitbec ne.

Neklade primo pozadavky. Pokud vyslovi pozZadavek, nekontroluje a nepozaduje jeho
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disledné plneni. Tento styl vychovy je oznacovan také jako laissez-faire, klade diiraz na

ponechani co nejvétsi volnosti ditéti bez omezovani jeho viastni aktivity.

Pri socialné integracnim tzv. integracnim, demokratickém vedeni vychovatel dava détem
prehled o celkové cinnosti skupiny a jejich cilech, udili méné prikazii a podporuje

e e e o ’ 3% v v .. A1
iniciativu, pusobi spise prikladem nez hojnymi tresty.

Zpusob vychovy je ucelenym souborem technik, postupi, ovéfenych metod, ndzorii na
¢loveéka na dit€. Tyto postupy jsou jasn¢ a zietelné formulovany ale kazdy vychovatel si je

utvati k obrazu svému. Zpisob vychovy je vyjadien obecné a vystihuje podstatné

charakteristiky vychovného pisobeni.

Zamérné pusobeni vychovatele na vychovavaného je za urCitym vychovnym cilem,
k némuz chceme dospét. Tady pouziva vychovatel metody, které povazuje za optimalni —
je to odmeéna, trest, nebo rizné druhy vysvétlovani a nazornych ptikladi. Tento zplsob
vychovy se uplatiiuje jak ve Skole, tak v rodin€. Naproti tomu bezdécné plisobeni jednoho
Clovéka na druhého, je dalsi soucasti vychovného procesu. Tomuto vzajemnému plisobeni
jednoho subjektu na druhy se fika interakce. UCcitel na zaky pusobi svou osobnosti

a pfistupem ke studentim.

Ve vychovnych cilech mame vidycky néjaky systéem, néjaké poradi diilezitosti, i kdyz si to
treba docela jasné neuvédomujeme. Dité vychovavame neustale. Od kojeneckého veku se
rozhoduje o tom, jak se bude umét vyrovnat se Skolnimi naroky, jak se bude umeét postavit
K praci, jak se uplatni ve spolecenském Zzivote, jakym bude manzelem a otcem nebo
manzelkou a matkou. “*2

V praxi se vychovné prostfedky prolinaji a mohou byt rizné. Funguji Casto na zakladé
odmén a pochval, bez kterych by vychovné plisobeni nebylo mozné. Diiv détem stacilo
malo, dnes se i naroky na formy odmén a pochval se zvySuji. Abychom donutily déti
k n¢jaké Cinnosti, nas stoji ¢im dal vétsi Gsili. Odménami dosahneme zpravidla rychleji
vykonany ukon. S tim, co stacilo ndm, bychom dnes uz neuspéli. Déti jsou ¢im dal vic
neukdznéné a roztékané, svoji pozornost maji zaméfenou vyhradné na sebe a na své

potieby, ohledy na druhé v dne$ni dobé uz bere malo — které. Tresty k vychoveé déti jsou

L CAP, I. Psychologie vychovy a vyucovani. Praha : Karolinum, 1993. s. 345. ISBN 80-7066-534-3.
12 MATEJCEK, Z. Po dobrém, nebo po zlém? Praha : Portal, 1994. s. 16. ISBN 80-7178-486-9.
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pofadd nutnosti, ale vychovatel se snazi pusobit v§emi dostupnymi prostfedky, jako je
domluva, okfiknuti, pokérani a v krajnim ptipad¢ t€lesné tresty. Trest se vychové pouziva,
jako upozornéni, ze déti udélali néco Spatné a musi si tuto situaci zapamatovat, aby se ji
mohli vyvarovat pro pfisté. V nepfiméfené mire fyzické tresty vedou k uzkosti, strachu

a nepriibojnosti ale také k vychové potencidlniho agresora.

V praxi jsou ale jedinci, na které zadné tresty neplati, ve Skolstvi se pouziva pouze
domluva. Ale tyto déti jsou, zdomu zvyklé, na neustidly boj, vétSinou se starSimi
sourozenci. Rodice na déti nemaji moc ¢asu nebo déti nejsou jejich prioritou a tak sdhnou
K tomu, jak byli trestani samotni rodi¢e. Z déti, které rodi¢e vychovavaji fyzickymi tresty,
jsou potencialni agresofi, kteti se velice té¢zko zaclenuji do jakéhokoliv kolektivu. Takové
déti by meli spolu s rodi¢i navstivit psychologickou poradnu, protoze tady vychovatel

mnoho nezmuze.

Nejvic pouzivana metoda vychovy je pfesvédcovani ditéte. Vychovatel se snazi vysvétlit
co je nezadouci, nevhodné a nebezpecné chovani. MliZzeme pouze vysvétlovat, kam toto
chovani vede, ze se musi respektovat néjaké pozadavky. Takovy jedinci maji vétSinou
slabsi emoc¢ni stranku, takze domluva témét pozbyva uinku. Jina cesta ve Skolské vychové
neni. MlZeme naSi argumentaci pfizplsobit véku ditéte ale vysledek je velmi slaby.
Pokladanim dotazii se snazime dit¢ navést, aby o problému premyslelo a mélo pocit, ze na

vysledek piislo samo.

To, ze by né&ktefi jedinci poslechli na poprvé, je dnes v praxi vyjimka. Jestlize chceme po
détech ng&jaky ukol, trva jim delsi ¢as, nez na vas zareaguji. Vychovatel se musi obrnit
velkou davkou trpé€livosti a byt hodné asertivni. Déti témef neumi poslechnout a tak
kolikrat nevim, jestli ma cenu v této ¢innosti pokracovat. VSechno budou probirat a nas
presvédCovat, ze je Clovek musi zastavit a veSkerou diskuzi utnout. Je to vSechno boj na
dlouhou trat’, snahu mame ditéti odpustit, ale nesmi to byt pravidlo. Snad trochu optimismu
muzeme nacerpat u déti, které jest¢ vi, co je to poslouchat a nedéld jim to tak velké

problémy.

Dals§im vychovnym prvkem je vychova ptikladem, ale tady se vysledek dostavuje az po
delsi dobé. Déti sice maji tendenci nds napodobovat, ale to horsi si zafixuji néjak lip. Co se

jim piikazuje, nékdy zamérné bojkotuji a chtéji si utvofit vlastni pravidla. Negativné na né
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také ptisobi pocitacové hry s bojovou tématikou, které v détech navozuji agresivni pocity,

které se musi na druhé¢ strané ventilovat, ztraci pojem o tom, co je hra a realita.

Mezi negativni vychovné prvky patii napi. rozmazlovani, kdy rodic¢e plni ditéti vSechno,
co si preje. Potom je to vychova zavrhujici, tady dit¢ citi od rodi¢li negativni postoje.
Vychova ochranujici, starostliva ale nadmérné dit¢ hodné ochrafnuje a to si neumi vytvofit
své podminky, aby néco zvladlo samo. Perfekcionisticka je prehnané¢ tizkostliva a pozaduje
perfekcionizmus ve vSem, ve Skole i doma. Dité je pfehnan¢ stresovdno a ma to na jeho
vyvoj neblahy vliv. Vychova nedlslednd je rozharand a nesystematicka. Rodice se
nemohou shodnout na zpisobu vychovy. A nejhorsi vychova je zanedbavajici nebo tyrajici
pfi tomto extrémnim zpiisobu dité trpi nejvic a je v podstaté v ohrozeni Zivota. Nez se
podaii dit¢ ztakové rodiny dostat, takovd vychova napacha obrovské Skody. Je az
neuvéfitelné, ze 1 v tak odstrasujici rodiné ma dité€ své rodice rado. Je to mozna dano tim,
ze dité jiny, nez tento typ vychovy nepoznalo a tak si mysli, Ze to tak mé byt. Vratme se
radéji k béznym vychovnym zplsoblm, tak stra$na vychova vede postupné k rodinnym
tragédiim.

D&t vychovavame, 1 kdyz si myslime, Ze je zrovna nevychovavame,” podle docenta
Zdenika Mat¢jcka. Na&s§ vliv na déti je staly, 1 kdyZ si myslime, Ze pravé na své déti
vychovné nepusobime. Déti nas stdle pozoruji, at’ se ocitdme v rlznych situacich
a potykame se i s vlastnimi problémy, tak to jak se zachovame, si pamatuje a pienasi si
podvédomé do svého chovani. Rodi¢ tedy musi byt potad ve stfehu, coz v redlném zivote
nejde a tak dité musi brat v potaz, Ze rodic je také jenom ¢loveék i se svymi chybami. Tady
se uplatiiuje vychovny vzorec, Ze déti svoji existenci nuti nés rodice o vSem premyslet, at’

neudéldme moc chyb a to nas nuti byt lepSimi rodi¢i a tim se vychovavame navzajem.

3.2 Vliv dosaZeného vzdélani rodic¢i na jejich déti

Rodice, kterym na svych détech zalezi, maji vzdélani svych potomkii na prvnim misté.
Déti rodict, kteti maji vysokou Skolu, vétSinou nésleduji vzor svych rodici ve vzdélani. To
ale neznamena, Ze by nestudovaly déti rodici s niz§im vzdélanim i tady plati, ze je-li
vzdélani pro rodiCe priorita a déti maji zajem studovat, neni vysokoskolské vzdélani
prekazkou. Na vzdélani ma velky vliv socialni pivod, déti s lepSim socialnim zazemim

maji pro studium lepsi podminky. Na druhé strané jsou i ptipady, kde studuji i déti
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v horsich socidlnich podminkéch ale jejich snaha a motivy studia jsou silngj$i. Mohou se
v takovych podminkéach najit i nadani jedinci, kterym socidlni systém statu, ve studiu
finan¢n¢€ pomaha, v dnesni dob¢ jsou to formy rtiznych pijcek a déti je splaci, az si zaénou

samy vydé¢lavat a jejich situace jim to umozni.

V dnesni dobé miize studovat v podstaté kazdy, kdo mé zajem a chut’ studovat, takze ani
finan¢ni stranka neni ptekazkou. Dosazené vzdélani rodict nemd velky vliv na vzdélani
svych déti, ale u rodict s vyS§im vzdélanim, déti toto vzdélani také uptednostiiuji,
nasleduji vzoru svych rodicl, protoze v tom vyrostly. Ale neplati tady striktné dodrzovana

pravidla, vyjimky potvrzuji pravidlo.

V opacném postaveni jsou déti, které maji dobré socialni zazemi a chybi jim motivace
studovat. Toto je také Casty pfipad a je nadlidsky vykon takové rozmazlené jedince, kteti

vSechno maji, aniz se o to museli snazit donutit studovat.

Rodice, kteti sleduji studijni uspéchy a s détmi Skolni déni prozivaji a v neposledni fadé
Jjim pomahaji s ukoly a s pfipravou na zkouSeni. Podporuji déti v tom, Ze jim poméhaji si
tak vytvaret kladny vztah ke studiu, a svym z4jmem o Skolu je motivuji k dosaZeni lepSiho
vzdélani. Pokud je vzdélani pro rodice prioritou v Zivotni tirovni, vedou timto smérem 1 své

deéti.

Rodic¢e by u svych déti méli poznat, na co jsou nadané a jakym smérem se maji vydat. Déti
pomalejsi a na studium slabsi by rodi¢e nemé¢li nutit do vysokoskolského vzdé€lani, ale
pomoct jim najit uplatnéni v takovém oboru, ktery by je bavil. Pozdgjsi studium

1 u takovych déti neni ptekazkou, az si vyzkousi, co by je bavilo.

Studijné nadané déti to maji jednoduché, pokracuji ve studiich a dosdhnou svych studijné
vyty¢enych cild. S ucenim nemaji problémy a tak studuji ale ani takové déti, nemaji
pfedem vyhrano, musi u studia vydrzet a zdarn€¢ ho dokoncit. Vyznam vzdélani odpovida
socioekonomické pozici v roding. Cim vys§i vzdélani rodi¢a, tim vyssi socioekonomicka
pozice rodiny. Vyzkumy ukazuji, ze rodice s vysokoskolskym vzdélanim se intenzivngji

zajimaji o studium svych déti o jejich vysledky a podporuji pozitivni ptistup ke skole.

WVyzkum pristupu ke vzdelani - Prusa, Prisova, 1997 vydélil Sest typit vazeb rodinného
zdzemi ke vzdelani deéti:
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1. Statickeé delnické rodiny (Zije v nich asi tretina deéti) - vétsinou maji rodice vzdelani
zdkladni nebo stredni bez maturity, nizsi ekonomicky standard, nerozvinuté kulturni
zdzemi, chybi jim vyznamnéjsi socialni kontakty. Zajem o skolni vysledky je maly, byva tu
i jisty despekt ke vzdeélani. Déti patii mezi neuspésné, uceni je nebavi, nenavstevuji prilis
zdjmové krouzky. Pravdépodobnost jejich vyssiho vzdelani je velmi nizka. Pokud v nem
pokracuji, pak vétsinou na ucilisti (ne vzdy je dokonci). Néjaké procento se sice chce z této

drahy vymanit, ale vétsinou neuspéje.

2. Ctizadostiva délnicka rodina — otec je vétsinou vyuceny, matka ma nejcasteji maturitu.
Materialni situace i kulturni zazemi jsou priimérné, socialni kapital nerozvinuty. Rodice se
zajimaji o Skolni vysledky, déti samy chtéji v souladu s pranim rodicii studovat. Od
vzdelani ocekavaji lepsi uplatneni a financni standard. Nezanedbatelna cast pokracuje ve

studiu i po maturite.

3. Nerozvinutd stredni rodina (asi 7 % deti). Jde veétsinou o zaméstnance v nizsim nebo
strednim postaveni. Otec mivd uplné stiedni vzdelani, matka stejné nebo naopak mirné
nadpriumerné. Pomérné casto dité vyrista v neuplné rodiné. Zajem o studium ditéte na
stredni skole neni velky. Déti vetsinou nejsou ve skole spokojené, studium nepovazuji za
svoji volbu mnohdy i proto, zZe se po neuspésném pokusu o prijeti jednalo o ndhradni

reseni. Vice nez polovina techto deéti navstévuje jen uciliste.

4. Stabilni stredni rodiny (zhruba kazdé Sesté dité). Otec obvykle pracuje v technické
profesi a ma nejcastéji odbornou maturitu (méne vysokou Skolu), matka stredi Skolu.
Materialni uroven je pomeérné dobra, avsak kulturni neni prilis vysoka. Rodice se zajimaji
o vysledky ditete a podporuji je ve studiu a mimoskolnich aktivitach predevsim prakticky
zamerenych. Téemér polovina téchto deéti absolvuje stiedni odbornou Skolu, kazdeé paté

gymnazium zhruba stejny pocet pokracuje ve studiu na vysoké ne vyssi odborné skole.

5. Podnikatelské rodiny (asi 15 % deéti). Otec miva samostatné povolani, oba rodice
stiredoSkolské nebo vysokoskolské vzdélani. Znacny je ekonomicky standard, uZitecné
znalosti a kontakty, méné je rozvinuto kulturni zdzemi. Péce o rozvoj ditéte je spise
prumeérna. Déti se zaméruji na stredni odborné vzdélani a pripadné vyssi odborné Skoly,

jen mensi cast studuje gymnazium a pokracuje na vysoké skole.
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6. Rodiny odbornikii (cca sedmina deéti). Rodice byvaji zaméstnanci ve vedoucich pozicich,
maji vysokoskolské nebo upiné stredni vzdelani. Materialni situace je dobra, velmi vysoké
je rovneéz socialni a kulturni zazemi. Rodice se zajimaji o skolni vysledky ditéte a podporuji
ho. Déti maji chut studovat a veénuji se mimoskolnim aktivitam. Vétsinou studuji na
skolach, ktere odpovidaji jejich predstavam, pri volbé povolani se 7idi urovni a povesti

Skoly. Casto konci vysokou Skolu.

Statisticky jsou prokazany prikré rozdily: pravdépodobnost vysokoskolského studia ditéte

z rodiny ,,odborniki“ proti diteti ze , statické delnické rodiny* je vice nez
((13

dvacetindsobna.
3.3 Vliv socioekonomické trovné rodi¢i na vzdélavani a vychovu
déti

Socioekonomicka situace ma na vzdélani déti dalezity vliv, umoZiuje jim vytvaret
optimalni podminky pro dobré vysledky na stfeni a potom vysoké Skole. Déti mohou ziskat
to nejlepsi vzdélani, jaké jim rodi¢e mohou zptistupnit. V zZivoté to sice neni nejdulezitéjsi,
to by potom byly nejvzdélangjsi, ti nejbohatsi jedinci. Ale pomaha tato skute¢nost

v ziskavani védomosti piijjemnéjsi a zajimavéjsi formou, neZ maji normalni bézni jedinci,
ktefi nemaji, tak dobré ekonomické zazemi. Pokud je dité z ekonomicky slabsiho prostiedi,
htite zapada do skupiny a ne vzdy ho vrstevnici pfijmou. To vede k tomu, Ze déti se maji
potiebu rovnat jedeno, druhému a je spoleCensky nepfijatelné se odliSovat. MlZeme
pozorovat, taky srovnavani jednoho s druhym napf. v tom, co maji, jaké maji obleceni
a technické vymozenosti. VSechno musi spliiovat ty nejvyssi parametry, déti jsou narocné
a ovlivnéné prostiedim, ve kterém se pohybuji, jsou jiné, nez co potiebuji nutné a co je

nadstandard.

Je dulezité, jaky ma rodina vztah ke vzdélani a jakym smérem své déti vede a takeé, jak je
podporuje v mimoskolnich aktivitach, riznych krouzcich a jiné mimoskolni ¢innosti. Zda

podporuji své déti ve vzdélani a pomahaji jim s pfipravou. Jaké maji na né¢ pozadavky

BHAVLIK, R.; KOTA, I. Sociologie vychovy a §koly. Praha : Portal, 2007. s. 91-92. ISBN 80-7178-635-7.
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a naroky. Jsou vidét urcité socialni rozdily mezi détmi ufedniki, délniki a inteligence. Jak
V jednani, tak hodnoceni za dosazené vysledky. U délnickych profesi je charakteristické

ohodnoceni materialni a u inteligence je v ur¢itém postaveni.

~Kvantitativni analyzy opakované potvrzuji, ze socioekonomicky status je pozitivne spjat se
Skolni uspésnosti. Vzhledem k tomu, zZe je obvykle konstruovan na zakladé vzdelanostni
urovné rodicii a jejich profesniho statusu, lze tento nadlez vyjadrit jednoduSe: c¢im
vzdelanéjsi jsou rodice, tim vzdelanéjsi budou pravdepodobné jejich déti, ¢im vyssi pozici
na pomysiném zebricku zaujimaji rodice, tim vyssi pozici budou pravdépodobné zaujimat
Jjejich deti. Stejné nadané deti pochazeji z riznych rodin tak dosdahnou riznych

v, , , o 14
vzdeélavacich vysledkii.

Rodice se snazi do vzdélani svych déti investovat nemalé mnozstvi prostiedkd, ale ty jsou
omezené jejich pfijmem a také faktem, Zze je musi rozdélit mezi vice potomkut. Tady je
vyhoda jednoho ditéte, Ze mu rodi¢e mohou poskytnout veskerou svou péci i prostiedky.
Rodiny s vét§im poctem déti, nemohou détem umoznit tak velky komfort, ale jenom
vyrazny a houzevnaty jedinec se prosadi i v naronych podminkach, ale vétSi procento

talentovanych jedincii ze slabsich podminek zapadne.

Podle Anhonnyho Giddense v knize o sociologii tvrdi, Ze podle teorie B. Bersnsteina je
nerovnost Sanci déna rOznymi zpusoby komunikace, které pouzivaji pfislusnici
jednotlivych socidlnich vrstev. ,, U déti z niZsich vrstev se podle Bernsteina uplatiuji
takzvané omezené kody. To znamend, Ze jejich komunikace spociva na nevyslovenych

predpokladech, jejich znalost je povazovana, za samozrejmou.

Chce-li dité v délnické rodiné prilis mnoho sladkosti, Fekne mu matka ,, Tak a dost!* Ve
stredostavovské rodiné mu nejspis vysveétli, ze sladkosti jsou nezdravé a kazi se po nich
zuby. Deti, které si osvojily rozvinuté kody, maji podle Bersteina veétsi predpoklady

’ Vv o ooy I g vir s 15
K tispésnému prosazovani v procesu formalniho vzdélavani.

4 RABUSICOVA, M.; SEDOVA, K. Skola a /versus/ rodina. Brno : MUNI, 2004. s. 22. ISBN 80-210-
3598-6.
> GIDDENS, A. Sociologie. Praha : Argo, 1999. s. 398. ISBN 80-7203-124-4.
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Zaci, ktefi nemaji tak dobré ekonomické, rodinné zdzemi jako jejich vrstevnici, se do
kolektivu huf zaclefiuji a nejsou pfijimani a také stézi zapadnou. Tyto tendence jsou
pozorovatelné uz na zékladnich ale 1 stfednich skolach.

Rodiny s pfijmy na hranici minima, nejsou schopny vyhovét pozadavkiim svych déti a tak
dochdzi k frustraci, jak u déti tak tlaku na rodice. Déti z takovych rodin mohou lehce
sklouznout ke krimindlni Cinnosti. Nedd se ale jednoznacné vyvratit, ze déti z dobie
situovanych rodin, by s kriminalni ¢innosti neméli také zkuSenost ale to uz je z jinych
davodu.

Dulezitym faktorem ovlivilujicim vysledky vzdélani je dobré materidlni zabezpeceni
rodiny a tak vytvoreni dobrych studijnich podminek. Pfanim déti je mit své zazemi, nebo
né&jaky prostor, ktery bude jenom jejich, jako naptiklad mit svilj pokoj. To, jaké maji déti
své rodinné prostfedi, se na nich do zna¢né miry odrazi. Umoznuje jim v klidu a pohodli
studovat, jiné je, kdyz rodiCe, aby udrzeli vysoky standard rodiny, musi byt hodn¢ mimo
domov a nepodili se tak velkou mérou na vychové svych déti. To jsou Castéjsi pripady. Je
tady néco za néco. Bud’ jsou rodice potdd v praci a déti maji pohodlné zazemi, ale bez
pfitomnosti rodicl, nebo rodice jsou s détmi vic doma, ale nemaji takové prostiedky, jaké
by rodina potiebovala. Kazdy ma pravo urCité volby, jestli byt s détmi a mit min
prostiedktl, nebo s détmi travit co nejvic Casu, ale zase nemit takové financni zajisténi.
vzdélani je to motivace pro studium alesponl pro ty, co nejsou tak finan¢né zajiSténi, ale
obecné mizeme fict, Ze 1 bohati, aby jim uZz ke §tésti nechybélo nic, studium také preferuji.
Déti z finanéné 1épe zajiSténych rodin mohou v dnes$ni dobé studovat na soukromych

Skolach. Vzdélani je stale atraktivni, jak pro ty co uz maji témét vSechno, tak pro ty co

vvvvv

3.4 Vliv usporadani a fungovani rodiny na vychovu a vzdélani déti

Rodiny, kde vychovavaji jedno dite, upiraji veskerou svoji pozornost vyhradné vSichni na
n¢j. Na jedinacka a na prvorozené dit€¢ v rodin€, jsou kladeny velké naroky a podle
nekterych odbornikli to tyto déti nékam dotdhnou. Neni to vSak pravidlem, nékteré déti

tento tlak neunesou a potom, se jejich zivot ubira jinym smérem nez dosud. V rodiné s vice
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détmi se rodinné zdroje musi rozd¢lovat, aby si déti nezavidély, a musi disponovat s mensi
¢astkou financi. Nemaji takové moznosti jako jedinacci ale uéi se hospodafit s financemi.

,, Alternativnim  vysvétlenim vlivu velikosti rodiny je hypotéza , FeSeni zdroju“.
Vychodiskem této hypotézy je predpoklad, zZe rodice disponuji omezenym mnozZstvim zdroju,
které mohou investovat do vzdeélani svych deti. Pokud je v rodiné pritomno vice déti, je
nutno zdroje mezi né rozdeélit. Déti z pocetnéjsich rodin maji k dispozici prokazatelné meénée

rodicovskych zdroju, interpersonalnich a materialnich, a jejich vysledky jsou horsi “. 16

Dnesni rodina ma jedno az dvé déti a u vétsiho poctu déti, vidime rizné vychovné postupy
a to u jednotlivych ¢lentt mezi sebou. Vysledky Skolniho vzd€lavani jsou spojeny
s vnitinim uspofadanim rodiny. Na starS§i déti bylo vic ¢asu a vénovala se jim vétsi
pozornost, byly vystaveny pfisnéj$i vychové u mladsich uz toto vychovné plisobeni, neni
tak piisné a dusledné. Mladsi déti zavidi starSim, ze na n¢ uz nezbyva tolik casu a dochazi
K rivalit¢ mezi sourozenci. Motivace né¢eho dosahnout chybi pravé mlad$im sourozenctim,
ale neni tomu tak vzdycky. Nékdy je to pravé naopak, star$i sourozenec motivuje toho

mladsi a ten se mu snazi vyrovnat, takze je tady takova zdrava rodinna konkurence.

Déti citlivé vnimaji 1 hadky mezi rodici jsou hodn€ vnimavé a ti si mysli, Ze se to tyka
jenom jich samotnych a maji potfebu si problémy vyjasnit, déti se tady stavaji
pozorovateli, ktefi ze vzniklé situace nemaji dobré pocity. Problémy v rodiné, berou uplné
jinak, nez my rodi€e nevi, jak se s takovou situaci maji vyrovnat a v hor§im ptipad¢ jsou
do sporii vtazeny. NaruSuje jim to jejich rodinnou pohodu, kterou vyzaduji. Déti by doma
chtély mit klid a pohodu, ale pokud se hastefi ony mezi sebou, ndm to vadit nesmi, ale
hadky mezi rodi¢i uz se jim nelibi. Pokud tyto konflikty nepfesahuji pfijatelnou mez, tak je
to Zivot normalni, béZné rodiny, kde se pofad néco tesi a to se v klidu da velmi obtizné. To
je pouze naSe prani, ale realita je troSku jind, kdyZ uz jsou spory na dennim potadku
a vazn¢j$iho razu. Rodi¢e se mezi sebou nedokdzou, domluvit méli by vyhledat pomoc
u odborniki. Nasledky rodinnych problému vedou k naruseni rovnovahy déti a ty pozdéji
narusi chod celé rodiny a ta se postupné rozpada i to je dnes Castym jevem. Na psychice
déti se tyto traumata z rodin, které si odnas$i, podepisuji velmi negativné a bohuzel

nasledky si nesou cely Zivot.

1 RABUSICOVA, M.; SEDOVA, K. Skola a /versus/ rodina. Brno : MUNI, 2004. s. 28.
ISBN 80-210-3598-6.
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Dé&ti vnimaji rodinnou atmosféru nejvic pfes svoji matku, kterd tvoii rodinné zdzemi
nejvic. Je to dano tim, Ze je s ditétem nejvic Casu a vlastné od jeho narozeni. Kdyz je matka
Stastna a spokojena je spokojené i jeji dit€ jsou to takové spojené nadoby. DéEti vnimaji
svét kolem sebe pravé pres matku, ta jim tim, jak se vyrovnava sama s zivotem, ukazuje
navod, kudy maji jit i jeji déti. Kterd cesta je ta spravna a ony az vyrostou, si z tohoto
vzoru odnesou do svého zivota, co se jim bude hodit. Otec v rodin¢ ma také dalezité misto,
ukazuje svét kolem sebe ofima muzii a to déti ke zdravému vyvoji potiebuji také.
V dospélém véku, kdyz si déti zakladaji svoji rodinu, si tyto vzory pienasi do svych rodin.

Je to takovy kolob¢h zivota.

Harmonické rodinné prostredi vytvaii ditéti optimalni podminky pro jeho citovy a osobni
zivot. Vychovava z n¢j vyrovnanou a citlivou bytost, kterd se umi vyrovnat s obtizemi
a zivotnimi problémy vibec. Dité, které ma kolem sebe laskyplné prostredi, ve kterém citi
jistotu a bezpeci se stava také laskavym a citlivym clovékem, kterému klidné a pohodové
podminky poméhaji vyzrat v silnou osobnost. Hif jsou na tom déti, které takové Stésti
nemaji a musi bojovat o své misto v rodin¢ nebo vidi boj rodi¢li mezi sebou. Z takovych
déti se postupné stavaji stresované a nevyrovnané osoby, které si tézce hledaji svoji Zivotni
cestu. Jestlize nezazily klidné a laskyplné rodinné¢ zazemi, nemaji na Cem stavét, az si

zacnou budovat svoji vlastni rodinu.

3.5 Krizové situace v rodiné a jejich vliv na vychovu a vzdélani

Pii vychové musime feSit hodné nepopularnich véci, které s vychovou souvisi. Kazdy
z rodi¢ll mé na vychovu svych déti trochu jiné ndzory a je ku prospeéchu ditéte, pokud se
vychova bude ubirat. Zakladem vychovy jsou piikazy, které musime neustale kontrolovat,
jestli je déti dodrzuji. Jednota v nazorech mezi partnery je spiSe vyjimecna. Kazdy z rodi¢t
ma na dité jiné naroky, at’ uz si tak snazi dokazat, to co sam nedokézal nebo si mysli, Ze

pfisnym piistupem docili u ditéte lepSich vysledkd.

vvvvvv

samy a pokud to jeSté nemaji ujasnéno pomahat jim najit to, co by je zajimalo. Poznat na
co jsou Sikovné a usmériiovat je v ¢innostech aby rozvijely, ty stranky, které jim jdou a na

co maji nadani. Dokazat jim naslouchat a pomahat jim v tom, co cht¢ji oni samy a ne my,

29



jako rodice. Kazdy z rodi¢i ma své nazory a svilj rozum, proto musime hledat néjaké

kompromisy, aby déti vyrustaly v klidném a laskavém rodinném prostiedi.

Takové prostiedi vytvorit je né¢kdy nadlidsky ukol, protoze si do svych rodin nosime
problémy, které zrovna prozivame. Maélo kdo dokaze, tyto stresy netahat do rodiny
a oprostit se od vSeho co na nds cely den putsobilo, to chce hodné pevné nervy a byt

asertivni.

Nejhorsi je, pokud do konfliktu mezi partnery je vtadhnuto i dit€ a musi se k né¢kterym
vécem vyjadiit nebo si vybrat na ¢i strané je. Mnoho konflikti, které musime fesit je prave

kvili détem, ale jak tikaji odbornici, déti by u toho nemély byt ale praxe je odliSna.

Rodi¢ vnima konfliktni situaci naprosto jinak, nez dit¢ a proto je rozumné nadat na sobé
znat, ze také ma své problémy a proziva né&jakou krizi, aby to nemélo Spatny vliv na jejich
déti. To dokazeme 1épe az tehdy, kdyz i my rodi¢e ziskame uréité Zivotni zkuSenosti a jsou
z nas silné a vyrovnané osoby ale déti na nas stejné poznaji, Ze neni néco v poradku, vyciti
to z naSeho chovani. Kdyz jsou naSe vztahy zaloZzeny na divéfe a otevienosti, stézi
dokadzeme pted svymi détmi své problémy utajit. Musime mit stdle na paméti, Ze konflikty
jsou pro déti v rodin€¢ nevhodné a dé¢lat pro to maximum. SnaZit se byt spokojeni

vvvvvv

muzeme udélat.

My rodic¢e konflikty bereme, jako normalni vyménu nézort ale jiny pohled na to ma dit¢,
které si v takové situaci nedokdze ud€lat jasno a brat to jako béZnou rodinnou vyménu
nazori. Tyto rodinné neshody u néj narusuji klidnou rodinnou atmosféru a vedou k citové
a dusevni nevyrovnanosti. Takové prostfedi ma na dité velmi Spatny vliv na jeho pozdé&;si
vyvoj v dospélosti. Stava se nevyrovnanou a problematickou osobnosti, ktera si tézko
hleda duSevni klid a vyrovnanost. Jestlize dokdZeme déti takového prostiedi uchranit, bude

pozitivné ovlivnén jejich vyvoj v dospélosti.

3.6 Nefunkéni rodina

Nefunkéni rodinou se rozumi rodina, kterd nema ve spolecné doméacnosti otce nebo matku

z riznych pficin a tudiz tady nejsou zastoupeny stejnomérné zakladni vychovné pozice.
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Rodina je neuplnd a misto rodice, ktery chybi je bud’ nahrazeno, nékym jinym nebo jeden
rodi¢ zastupuje ob& pozice. Rodina je timto uspofddanim naruSena a déti ztraci zazemi,

takovy zasah do rodiny a s tim spojené problémy konc¢i rozvodem.

Rozvod je povazovan ve spoleCnosti za negativni jev, ktery narusi psychiku vsech
zucastnénych v tomto spoleCenstvi. Malo kterd rodina se rozejde v klidné a pratelské
atmosfére. Spolecnost tento jev uz akceptovala, ale pfesto je bran, jako urcité selhani
partnerti. At uz Spatnym vybérem partnera nebo neschopnosti se spolecné szit. Divody

rozvodu jsou riizné ale podstatné je Ze zptisobi naruSeni rodinné stability a zdzemi déti.

Dal$im negativnim aspektem je financni stranka, kdy se matka s détmi musi uskromnit,
aby mohla détem zajistit alesponi piijatelné zazemi. To vede k tomu, zZe musi vic pracovat
a nema uz tolik ¢asu na déti. Tady vidime, Ze rozvod zplsobuje samé negativni aspekty,
kdyby partnefi nemuseli rozvodem fesit rodinné problémy, nedostali by se do tak tézké

a slozité zivotni situace.

Déti si pfipadaji odstréené a maji pocit, Ze za tento jev do ur¢ité miry nesou zodpovédnost.
Uz to, ze se ve spolecnosti vrstevniktl odlisuji, nenesou moc dobfe. I kdyz takovych rodiny
v dnedni dobé€ je vic nez tieba pred 20 lety ale détem velmi chybi jeden z rodici. S touto
ztratou se velmi téZce vyporadavaji, neni to pro né¢ normalni a tim padem pfirozena situace.
Miladsi déti se s rozvodem vypoiadavaji o néco 1€épe nez starsi ale pies vSechnu snahu
rodi¢d jim rodinu vytvofit i tfeba nahradni, to uz neni ono, chybi jim ten jejich ,,vlastni‘
otec nebo matka. Prazdné misto, které vznikne, kdyz jeden z rodici odejde, se tézko
zapliuje. Déti potiebuji vidét, jak fesi rizné situace matka a jak otec aby si mohly vytvofit

pohled na svét o¢ima muzl a zen.

Problémy v manzelstvi se daji shrnout do n€kolika fazi:

a) manZzelsky nesoulad:

To je celkem béznym rodinnym jevem, se kterym se potykame, vSechny rodiny nékteré
vice jiné méng tspesSne. Pokud partneti dospéji k né€jakému spolecné piijatelnému feseni, je
nesoulad vyfeSen v opacném piipad¢€, vede k dalSimu negativnimu jevu a to k bodu, ktery

muzeme nazvat manzelsky rozvrat.

b) manzelsky rozvrat:
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V této fazi uz partnefi maji vdzné a dlouhodobé problémy, které pokud nejsou schopni

vyfesit, vedou postupné k jevu, ktery nazyvame rozvod.

c) rozvod:

Je ukonceni vsech rodinnych problému v rodiné a hlavné vztahu mezi muzem a Zenou.
Oficialné je manzelstvi rozvedeno a déti prenechany v péci jednoho z rodi¢ii. Rozvodem
trpi nejvic déti, a je jedno, v jakém veéku je tato rodinnd rana potkd, nejsou na takovou véc
pripraveny. Dospéli jim narusi jejich jistoty a klidné zdzemi, proto se s takovou situaci
tézce vyrovnavaji. Maji sviyj svét, o kterém si myslely, Ze jim ho nic nenarusi a ted’ musi
fesit problémy jako dospé€li. Musi si vybirat, koho maji radsi a piitom by chtély, aby
vSechno zistalo tak jako diiv. Chtéji mit oba rodice pro sebe. Pro ty je tato situace také

stresujici a dramaticka a stéZi si partnerské neshody nechaji mimo rodinu.

Déti aby se mohly zdravé vyvijet, potfebuji k Zivotu oba rodice jejich fyzicka pfitomnost je
nezastupitelnd. Rozvod ma Spatny dopad na vSechny cleny rodiny je to emociondlni
trauma, které si aktéfi nesou cely Zivot. Jeho nésledky se stéZzi daji néjakym zpisobem
mirnit, snad jenom kdyZ rodi¢e dokazou spolu slusn¢ komunikovat, ale to jsou vyjimky.

Rozvod ma dopad také na socidlni, pravni, komunikacni a hlavné psychickou stranku.

Soucasna spolecnost bere rozvod, jako néco bézného s ¢im se setkavame v mnoha
ptipadech. Dnes je to uz soucast Zivota a vyvoje rodiny ale pfesto to neni mozné
schvalovat. Jediné co miZzeme, ho akceptovat a pouze tolerovat. Spolecnost je otevienéjsi
a proto, kdyz nekdo nedokdze rodinu udrzet, jeji funkénost musime, tolerovat i tento
zpiisob Zivota. Ale jednozna¢né mizeme fict, Ze je to pro rodinu urcity netispéch a rodinna

prohra.

S rozvodem souvisi problémy, které rodina postupné proziva, protoze jeden s rodict plni
funkci jak matky, tak otce a to neni optimalni. Déti musi vidét, jak se chova v rodiné otec 1
matka. Na to jsou nastaveny jejich schopnosti vnimani. V takto naruSenych rodinach
zaCinaji problémy s vychovou potomki, jsou téZce zvladnutelni a nemaji snahu
spolupracovat a nevi si rady samy se sebou. Rodice se potykaji s nedostatkem ¢asu a nema
je v rodingé, kdo zastoupit, proto déti musi byt hodné samostatné a sobéstacné. Citova

traumata z rozvodu si déti nesou az do dospélosti.
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Castym jevem po rozvodu byvaji problémy s prospéchem déti, neni na né tolik ¢asu a maji
kromé¢ skoly jesté citové problémy. Déti potfebuji mi stale pocit, at’ uz jsou dospélé nebo
malé, ze nam na nich potad zélezi a ze tu jsme jenom pro né. Pokud o tyto pocity pfijdou,
za¢nou si hledat néjaké party stejné opusténych déti, na které nikdo nema cas a to vede

k negativnim jevim.

V partéch si pripadaji, Ze jsou na tom vSichni stejn€ a citi tady urCitou podporu ale takové
prostiedi je pro déti velmi Spatné a dohani je Casto k delikventni ¢innosti. Tady se bohuzel
sdruzuji jedinci se Spatnou minulosti a ne moc dobrou budoucnosti, takze nic co je dobré
nasledovat. Bohuzel jejich vliv je silny a dit¢ ma potifebu nékam patfit a je mu jedno, kam
neni schopné si vybrat dobrou spolecnost a jeho narusend psychika ho v¢as nevaruje, co je
dobré a co uz ne. Tyto déti jsou psychicky naruSené a dochdzi u nich k vétsim vykyviim

nalad nez bézné u jejich vrstevnik.

Déti po rozvodu téZce nesou to, ze se odliSuji od svych vrstevniki, chtéji mit rodiny jako
ostatni déti a stydi se, Ze musi vyrastat v prostiedi plném konfliktl, do kterého jsou
bohuzel vtahovany i déti. Narusi se jim jejich prostiedi, Skola a z4jmy a musi feSit rodinné
problémy dospélych a s tim se téZce potykaji. Dospéli si samy nevi rady se svym zivotem
a na déti takova situace nema dobry vliv, tyto stavy u nich vyvoladvaji pocity uzkosti
z vlastni dospélosti. Z toho, jak se oni dokdzou vyrovnat se svym Zivotem a to vede ke
strachu z toho, co je v budoucnu ¢eké a toto prozivani neni pro déti viibec optimalni pro
jejich zdravi vyvoj, zbytecné se zatézuji nécim, na co maji jeSté spoustu Casu a co tézce
dokazou zpracovat a jeste¢ hiif se s danou situaci vyporadat. Déti jsou hodné uzaviené

a nedokazou komunikovat s okolim.

Déti doufaji, ze se rodice tieba jesté k sobé vrati ale vétSinou je situace, po rozvodu trvalé

a nevratna. Musime s détmi komunikovat a ujiStovat je Ze rozvodem se nase laska k nim

vvvvvv

pro nas. Kazdé dité se s danou situaci vyporadava po svém, nékteré to zvlada lépe, ale

vétSina si nese sva traumata, ktera se Casem projevuji az v puberté nebo v dospé&losti.
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4 Vliv rodiny a $koly na vychovu a vzdélani
Funkce skoly:

Vzdélani je systematicky sestaveno a vytvoreno, podle urcitého piedpokladu aby
podchytilo co nejzajimavéjsi formou dilezita specifika Skolni vyuky a zaky ptipravilo pro
zivot. Funkce vychovy a vzdélani urcuje do urcité miry existenci spolecnosti to, jak bude
fungovat. Kazd4 inteligentni spolec¢nost vklada své prostiedky do vzdé€lani, protoze se ji

takova investice vrati v podob¢ odbornikti ve vSech oborech.

Vzdélani Ize charakterizovat jako systém, ktery se skladd ze specifickych podsystémd.
Tyto podsystémy funguji na zakladé urcitych pfedem danych pravidel. Funkce vychovy
a vzdélani napomaha k existenci spolecnosti a jejimu fungovani. Je nepochybné, Ze kazda
konkrétni spolecnost vklada urcité investice do zptisobu ptipravy budouci generace, a od

toho se odviji fungovani instituci, které¢ vychovu a vzdélavani uskutecnuyji.
~Funkce skoly jsou vysledkem procesu modelovani, idealizaci, které maji umoznit orientaci
ve slozité realite, v niz se setkavaji skupiny osobnosti ,, tvari v tvar*, a proto nelze tyto

vypreparované funkce zamenovat za realitu samotnou. Pokud budeme uvadeét taxaci funkci

Skoly, pak tim vidy vydavame dobové svédectvi o tom, co tvori soubor dobového ,,védeni

‘

o Skole a jak je toto ,vedeni* strukturovano. V soucasné dobé se previzné hovori

o nasledujicich funkcich skoly:
- funkce vychovna,

-funkce vzdelavaci,

-funkce kvalifikacni

- funkce integrachni,

- funkce selektivni,

- funkce ochrannd,

- funkce resocializacni ¢i napravna
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Vychovna funkce tvori vyznamnou tradicni soucast socializacnich procesii. Jeji podstata
spociva v prevodu kulturnich vzorcii chovani a hodnot z jedné generace na druhou.
Vychovné procesy se vztahuji k formovani viastnosti, citu, vile, charakteru, tedy téch
osobnostnich vlastnosti, které se projevuji v jednani nebo chovani. Toto vymezeni lze
oznacit za humanistické, nebot’ se vztahuje k utvareni a podpore rozvoje mravnich stranek

a charakteru osobnosti.

Vzdeélavaci funkce je realizovana procesy, v jejichz prubéhu si lidé osvojuji obsahy kultury
(jazyk, védu, umeéni). Vzdelani predstavuji osvojované védomosti i dovednost je pouZivat.
K nim se druzi ovladani metod ziskavani a udrzovani novych védomosti. Jiz pres sto let se
za zdkladni princip skolni vychovy povazuje dojit od vychovy k sebevychové a od vzdelani

k tomu, aby jedinec byl schopen viastniho sebevzdelani.

Kvalifikacni funkce je napliiovana ziskanim potiebné miry znalosti a rozvijenim schopnosti
a dovednosti pozadovanych pro vwkon zaméstnani. Kvalifikaci neni vhodné zameérnovat se
vzdelanim, které castecné vytvari predpoklady pro profesni uplatnéni absolventit Skol.
Vytvoreni zakladnich kvalifikacnich predpokladu je prevazné ukolem strednich a vysokych
Skol. Cim konkrétnéjsi pozadavky zaméstnavatelé na kvalifikaci kladou, tim se dd ocekdvat

vetsi napeti mezi Skolou a zameéstnavatelskymi organizacemi.

Integracni funkci napliuje Skola v prvni Fadé tim, Ze podporuje vytvareni postojii
a dovednosti umoznujicich socialni styk a komunikaci nejen uvniti Skoly, ale i v socialnim
Zivoté Sirsiho spolecenstvi. Integracni funkce je naplnovana také tim, Ze se Zdaci uci
respektu k odlisnostem a individualité riiznych lidi, uci se druhé odhadovat, rozumeét jim,

navazovat s nimi relevantni vztahy a komunikaci.

Selektivni funkce skoly a Skolniho systému se zdd mnohym cimsi samoziejmym, ve
skutecnosti jde o jednu z vysoce kontroverznich a nejméné probadanych oblasti. Selekce je
totiz provadena na mnoha ruznych urovnich a miize rade jedincu usnadnit dalsi kariéru,
jinym ji naopak znesnadnit, ¢i dokonce zcela znemoznit. Prvni selekce v zasade probiha jiz

na prahu Skolni dochdzky a nasledné pri prechodech do dalsich vzdelavacich cykli.

Ochrannd funkce je zakotvena i v zakonech a je u nezletilych povazovana za samoziejmost.
K této ochrané na vsech skolskych stupnich patri, i zachovani tajemstvi a znepristupnéni

duvernych informaci o studujicich, ochrana pred socialné patologickymi viivy apod.
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Skolska instituce, kterda napr. z nevedomosti pripusti ¢i utajuje Sikanu, se stava predmeétem

verejné kritiky, ostouzeni a zasahu ze strany Skolské a statni exekutivy.

Resocializacni funkci maji jako hlavni ndplin néktera specialni Skolska zarizeni, kterd
vznikaji pri veézenich pro mladistvé, pri nemocnicich apod. Zviastni kombinace ochranné
a resocializacni funkce je vyzadovana kupr. i od néekterych vybranych zakladnich skol,
ktere jsou zakladany pro nezletilé vrahy, zlodéje, ¢i Zhdre pochazejici z rozvracenych
rodinnych poméru ¢i nepriznivého prostredi, nebot pro sviij vék nemohou byt uvezneéni ani

. ;o , y . , 17
Jinak neni priznana plna odpovédnost za nezdkonné skutky.

Obecné se da funkce Skoly shrnout, Ze je to instituce, kterd se zabyva vzdélanim
a vychovou jednotlivce, kterého ptipravuje na jeho budouci povoléni. Je to interakce mezi
zakem a vyucujicim. Vzdélavani mé své normy podle, kterych pedagogové pracuji
a hodnoti vykon zdka. Ten se potom podle své uspéSnosti vzdélava v tom, co ho bavi

k ¢emu ma predpoklady, nebo si mysli, Ze ma.

Vyuka zakd probihd ve specifickych podminkach, které maji svoji pevnou vnitini
strukturu, vlastni zpiisoby jednani, hodnoty a normy. Skoly pfedavaji zaktm urgité,
myslenky, zkusenosti a idealy. Zakiim jsou predavany ovéfené zkusenosti a znalosti na
zakladé stanovenych kriterii. Studenti jsou vedeni k individudlnimu pfistupu ke vzdélani
a jsou za své vysledky hodnoceni. Kazd4 skola klade na své Zaky trochu jiné poZadavky,
vyuziva na cesté k ziskavani védomosti je vice méné na ni. Vychovava Zaky i po moralni
strance ale zéklady v této oblasti ziskava dité uz ve své roding. Zaci ziskavaji moralni
predpoklady k ziskavani kladného vztahu k préci a jinym lidem a také si vytvaii ob¢ansko-

pravni navyky.

Nase Skolstvi ma tendenci zaky zaskatulkovat do urcitého typu studenta ale je stale malo
pfistupné individudlnim pozadavkim a schopnostem Zaka. Nékteré skoly se uz zaméfily na
individudlni a specifickou vyuku nebo jinak nadané déti a snaZzi se je vézt touto cestou,
ktera vyhovuje kazdému konkrétné, ale obecné musi dité potad spliiovat urcita kriteria, aby

absolvovalo uspésn€ Skolni dochdzku. S nékterymi specifikami se naSe Skolstvi stale

YHAVLIK, R.; KOTA, I. Sociologie vychovy a skoly, Praha : Portal, s.r.o. 2002. s. 97. ISBN 80-7178-635-7.
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potyka, podle nastavenych modeltl. Naskyta se tady otdzka: ,,Jestli musime déti potad tlacit
k n¢jakému osvédCenému zazitému drilu nebo je jenom usmériovat, podle jejich vloh
a nadani a zbytecn¢ je nestresovat?* V normadlnich skolnich podminkach je individuélni
vyuka naro¢na, ale v nékterych soukromych Skolach s urcitymi specifikami uz pracuji

a vyucuji mladez, ktera ma problémy se zaclenit do bézného modelu vyuky.

Skoly jsou pod neustalou kontrolou, jak vefejnosti, tak statnich organti ale kazda si buduje
své postaveni a misto ve spolecnosti. Spole¢nost od skol ocekava vysledky a kontroluje

jejich hospodareni.

4.1 Rodina a jeji vliv na vzdélani

Mezi rodinu a skolou jsou rozdily jak v prostiedi, tak ve vztahu jednotlivych ¢lent ktery
mezi sebou maji. Skola se vice zaméfuje na vzdélani a rodina na vychovu a pii tom dohlizi
na uroven vzdélani. Tyto dvé instituce maji spole¢ny cil ale kazdd ma jiné prostfedky,
Skola je pfece jenom zaméfena hlavné na vzdélani a tim se ubird jeji Cinnost. Maji
spolecnou snahu dit¢ vychovat a pfipravit do Zivota, kazdd instituce podle svych
kompetenci, a proto se jejich prace hodné prolina. Také jsou tyto rozdily v pfistupu a ve
vztahu k détem ve stupni formovani. Co maji tyto dv¢ instituce spolecného je optimalni
vychova a vyvoj ditéte.

., Geneticky je vznik moderni rodiny zamérené na dité spjat S expanzi skolni dochazky,
a prestoze se na Skolu postupné presunula odpovédnost za profesni socializaci ditéte, snazi
se rodice nad Skolnim Zivotem svych déti udrzet maximdalni kontrolu. Pravé skolni vysledky
totiz dnes rozhoduji o Zivotni draze déti. Rada empirickych vyzkumii pritom ukdzala, Ze tyto
vysledky nejsou zdaleka zavislé jen na inteligenci zZdka nebo na charakteristikach

v, v rov X ; oy vy v o ’ cov . % . «18
navstevované Skoly. Skolni uspésnost do znacné miry ovliviiuje prave rodina.

Velky vliv na skolni vysledky ditéte ma jeho rodina a jeji zdzemi. Z rodiny si dité pfinasi
urcité predpoklady a kvality, které mu pomahaji pfi Skolnich vysledcich. Prizkumy

ukézaly, ze na détech se odrazi to, z jakého socidlniho zazemi pochazi. Jsou tady patrné

¥ RABUSICOVA, M.; SEDOVA, K. Skola /versus/ rodina. Brno : MUNI, 2004. s. 22.
ISBN 80-210-3598-6.
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rozdily v inteligenci déti a také vychovny vliv rodiny na dité. Tak Ze se da shrnout, ze

vzdélani rodi¢t ma velky vliv na jejich déti.

Ptistup rodicii se odrazi na formovani jejich déti, tam kde rodice se snazi pomahat ditéti pii
vyuce a hledaji mu zajimavou formu relaxace a odpocinku, vytvaieji optimalni podminky
pro zdravi a plnohodnotny vyvoj ditéte. Neékdy si déti musi v krouzcich vybrat, ktery
upfednostni, at’ uz po finan¢ni nebo ¢asové strance aby se mohl vénovat tomu, co ho bavi
a ¢as v mimoskolnich ¢innostech nebyl zbyte¢ny. Dité si Casem stejné vybere jenom
nékteré ¢innosti, u kterych vydrzi. Zajmova cinnost je dalSim vychovnym prostfedkem,
slouzi k rozvoji intelektu a osvojovani pracovnich navyku a také uéi dité cilevédomosti
a vytrvalosti. U¢i ho zodpovédnosti, hospodaieni s ¢asem a vlastnimi silami, pomaha mu
nenucenou formou dité vychovavat k samostatnosti a navazovat kontakty s jinymi détmi.
Vytvéii se tady pratelstvi mezi détmi se stejnymi zajmy a to je motivuje k prohlubovani

v téchto zalibach se rozvijet a pokracovat.

Dalsi z dualezitych ¢innosti pro déti je Cetba, kterd jim pomaha rozvijet intelekt, fantazii
a ziskavat dilezité informace. DneSni déti uzZ moc nectou a je velmi obtizné je ke Cteni
dostat a ucit je aby nebyly pasivnimi pozorovateli Zivota, ale aby se na ném aktivné
podilely. Déti jsou zahlceny informa¢nimi zdroji, at’ jsou to média nebo pocitace v technice
se velmi dobfe orientuji ale co jim chybi je, Ze nejsou schopny komunikovat a interpretovat
vlastni nazory. Tento fakt se odrazi na problémech sdélovani vlastnich védomosti ve Skole.
Pokud maji déti kladny vztah ke kniham, osvojuji si zékladni navyky v ziskavani
védomosti a moznostech jejich vyuZiti, jako prosttedku pro ziskani kvalitniho vzdélani. To
jim také pomaha Iépe se orientovat ve svété a také pozdéji na trhu prace. Nevyhodou je ze
se ¢im dal méné komunikuje a to ma neblahy dopad na mezilidské vztahy, ¢lovek se ocita

V urdéité izolaci.

,» Ve vztahu rodiny ke vzdélani a skole nejde zdaleka jenom o to, jaké obéti jsou rodice
ochotni prinést za ,,dobré“ vzdelani pro své potomky. Vzrusujici zaleZitosti pro verejnost
a soucasné velmi neprijemnou situaci pro skolu je, kdyz rodice chtéji ,, hlavu* reditele ci
nékterych vybranych ucitelii v okamzZiku, kdy ve vybérové skole zacnou ucitelé klasifikovat
jejich ,,nadané " ratolesti. Znicit ucitele muze byt cenou, kterou je treba zaplatit za udrzeni
iluze ve viastni rodiné, je prece nadané a schopné velkého rozvoje — jenom mu v tom skola
brani svymi zastaralymi metodami, spatnymi uciteli ¢i zkostnatelymi predpisy. Béda vsem

ucitelum statnich i soukromych Skol, kteri hloupym rodicum narusi iluzi, Ze maji genidalni
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deti a ze tyto deti museji ,,pravem dostat Sanci® vyhnout se vSem, co tito rodice ve svéem

co - 19
Zivoté zpackali.*

4.2 Rodice a jejich vztah ke Skole

Dobry rodi¢ se snazi v ditéti budovat spravny vztah ke vzdélani a cilené¢ pasobit na
potomka svou vychovou, aby mél k nému kladny vztah a pozitivni piistup. Dé&ti
vychovavame také vlastnim piikladem, to co je pro nés dilezité piebiraji i nase déti.
Aktivné se podilet na Skolni pfipravé a mimoskolni ¢innosti. Také je dilezita ucast rodich
na Skolnich aktivitich, Skolnich besidkach, schiizkach a Skolnich vyletech a jinych

¢innostech.

Vyznamnou roli také hraje spoluprace rodi¢e s ucitelem za cilem eliminovat piipadné
negativni jevy a co nejvic informovat ucitele o zdkovi. Tim pak pfedejdeme moznym

problémiim a také $patnym studijnim vysledkim.

Jednim z vychovnych momenti je nesnizovat autoritu vyucujiciho, dit¢ si potom také
k nému vytvafi negativni ptistup. Je dobré si s ucitelem vyjasnit problémy, které jsou ale
ne pred ditétem. N&kteti rodice se boji ozvat, aby si vyucujici na dité nezasedl, ale dobry
pedagog je rad, pokud se objevi problém, Ze rodi¢ ma snahu véc fesit. Obéma by mélo jit
0 dobro ditéte a to bez vzajemné spoluprace neni mozné. Nejhor$i je stav nezdjmu

a prehlizeni problémt, ty potom nartstaji a htif se hleda cesta ven.

vvvvv

snahu zaka motivovat k lepSim vysledklim a vyzdvihovat klady Zéka a ne jenom kritizovat.
Nékdy ziskdme vic pochvalou nez vé¢nym karanim ale to je dano uz vychovou a také
mentalitou naroda. NaSe generace k tomu nebyla tolik vedena, jako v jinych zapadnich

zemich.

Rodice se snazi, aby dit¢ dosahlo co nejvyssiho vzdélani, které mu umoziiuje pohodingjsi

vvvvv

zamestnani a uplatnéni. Ne vzdy jsou ti nejlepsi studenti také nejlépe hodnoceni, v zivoté

YHAVLIK, R.; KOTA, J. Sociologie vychovy a §koly. Praha : Portal, s.r.o. 2007. 5.124. ISBN 80-7178-635-
7.

39



uz se protloukd kazdy sam, jak to dokéze. Na pracovnim trhu je dilezité mit ostré lokty
a vedét si rady v kazdé situaci, byt asertivni a umét se prosadit. Nejveétsi uspech
zaznamenavaji vétSinou, ne ti nejlepsi ale ti tak trochu mazani a ambicidzni jedinci, kteii se
nedivaji napravo ani nalevo. Uc¢ime déti slusnosti a ohleduplnosti ale zivot je trochu vic
nastaveny na ty ,,dravce® co se umi v zZivoté 1épe otacet, je to trend dneSni doby a my to
musime akceptovat. I kdyz stale plati, ze vyssi vzdélani umoznuje zajistit ¢loveéku urcity
rodi¢e o studium svych déti zajimaji a jsou ochotni poméhat jim, je to pro dit€¢ nejlepsi
predpoklad k uspésnému studiu a dobrym vysledkiim ve skole. Zajem a komunikace jsou

nejlepSim predpokladem k uspéchu.

4.3 Komunikace

Sdélovani si vzajemnych zazitkdi a komunikace mezi rodi¢i a détmi se odsouva stale vice
do pozadi. Technika verbdlni komunikaci jednoho s druhym moc nepieje a déti jsou
technikou, pocitaci a televizi zahlceni na kazdém kroku. Svym zpiisobem jim to nahrazuje
lidsky faktor, ktery neni vzdycky pfitomen, rodice jsou hodné v praci, a kdyz ptijdou
domt, nevi kolikrat co prvni, jestli chystat détem jidlo nebo se s nimi ucit atd. Tak
z pocatku technika vypliiuje Cas a je to zdbavna Cinnost ale postupné se déti na ni stavaji
zavislymi. Méli bychom sledovat, co déti délaji a jejich zajmy ovliviiovat, ¢innosti by mély
byt pestré a v zadném ptipadé¢ ne jednotvarné. Pokud spolu rodina oteviené hovoii o vSem,
co déti zajima a co proZivaji, at’ uz ve Skole nebo v osobnim Zivoté neni s komunikaci
zadny problém, déti se tak uc¢i vyjadfovat své pocity a byt oteviené. Tim, Ze davame
najevo, ze nas vsechno co se kolem déti déje zajima, si budujeme dobré komunikacni

prostiedi a zdravé rodinné zazemi, které svym détem miZzeme poskytnout.

Kdyz dit¢ vyciti, Ze se nam miize bez problémi svéfit, mizeme mu pomoct s jeho
problémy a s tim co proziva a nevi si s tim rady. Jestlize ma v nas oporu, nemusi byt
zavislé na minéni svych kamaradii a problém spolecné vyfeSime. Kolikrat staci si jenom
ulevit, a my jsme klidni, Zze vime o svych détech, co je trapi nebo z ¢eho maji radost.
V opacném piipadée dit€¢ vyhledava party a rizné skupiny jedinct, kde maji pocit, Ze jim

nékdo rozumi a chape je.
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V tomto prostfedi se sdruzuje rizné naruSend a delikventni mladez, ktera dité stdhne na
spoleCenské dno. Ze kterého se stézi dokdze dostat, jenom velmi malé procento a kdyz se
to nékomu podari, tak jenom za velké podpory rodiny. Takové prostiedi déti nemotivuje
k zadné smysluplné a rozumné Cinnosti, ale spiSe je sméruje Spatnym smérem. Na dit¢,
které se dostane do party, uz nemame zadny vliv je ovlivnéno a manipulovano urcitou
skupinou a my s nim st¢zi miizeme udrzovat kontakt a n¢jak jej ovliviiovat. Tady je rodi¢
naprosto bezradny, dité¢ ho uz nepotiebuje, a kdyz tak jenom pro penize. Vykasle se na
Skolu a nechce se mu nic d€lat, ztraci o vSechno, co ho bavilo zajem a nici si Gplné Zivot.
Nemad zadny smysl Zivota a snazi se néjak prezit. Je to hrozna beznadé¢j a pocit selhani,
jako rodi¢. Tomuto krizovému scénafi se snazime predejit, tim Ze si s détmi budujeme
vztah, kde jednomu na druhém zalezi a vytvafime si citové pouto a pocit sounalezitosti

jednoho s druhym.

Komunikace ndm pomaha pii vychové a budovat dobré rodinné vztahy. Déti musi mit
pocit, ze jsme tady pro n¢ a vyslechneme si vSechno, co je trapi a s ¢im se musi vypotadat.
Do komunikace patii také naSe vychovné plsobeni, jako jsou piikazy a pfipominky, které
na déti mame. Pfi vychovné Cinnosti, détem davame stale néjaké instrukce a snazime se
sledovat, jestli maji snahu néco délat. Donutit déti k néjaké pracovni Cinnosti je velmi
obtizné, jsou ¢im dal lin¢jsi a pohodInéjsi. Jejich snahou je nedélat nic a mit se dobfe.
Vychova je boj s asem a o ¢as. NaSe vychovné plisobeni je zaloZeno na udileni ptikazi,
ale musime déti chvalit a povzbuzovat i za sebemensi znamky aktivity aby méli motivaci
a jejich chut’ do prace se zvySovala, 1 kdyby jenom nepatrn€. TakZe ucit se chvalit 1 za
malickosti 1 kdyZ naSe generace v tomto duchu nevyrtistala. Musime se ucit i my rodice,
zlepSovat co je v naSich silach. Aktivnimu naslouchdni se u¢ime jeden od druhého,
pomaha ndm to v feSeni problémil a délat rozhodnuti. Efektivni metodu komunikace u€ime

déti uz doma a také, jak se maji asertivné prosazovat v roding, a potom i mimo rodinu.

Velmi dilezity je pozitivni pfistup vyucujiciho, ktery dokdze studenta ovlivnit v zajmu
o studium. Oteviend a pratelskd atmosféra, kterd je vstificna komunikaci uci dité spravné
komunikovat a to potom nema problémy s vyjadfovanim se i mimo rodinu. Kdyz rodice
s détmi od mala o vSem diskutuji a vSechno co je tfeba fesi, uci tak komunikaci od mala.
Déti potom v dospélém veku nemaji problémy s komunikaci a vyjadfovanim se. Potom, je
bereme jako partnery a rovnocenné osoby a zajimé nds jejich nazor. Nez déti k takové

komunikaci dorostou, uplyne néjaky Cas a musi si projit riznymi vyvojovymi stadii a to je
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s nimi komunikace obtizna ale, kdyz se hormony ustdli, Casem se da s nimi bavit na

jakékoliv téma.

Kazdé¢ dité je jinak nadané, souvisi to s geny a jeho snahou uspét ve Skole a potom
v zivoté. Mizeme je ucit logickému mysleni nebo je spiSe k nému vést ale kazdy je jinak
nadany a Sikovny. Nejslozitéjsi je naudit dit€¢ se umet spravné rozhodovat. To jej ovlivni

1 v osobnim a profesnim Zivote¢.

4.4 Asertivita

Ve vychovném plisobeni uplatiiujeme také prvky asertivniho chovéni. To ndm poméha
vychovavat déti nejen pro soucasnost ale také do budoucna. Ptipravit ho na Zivot, ktery ho
¢eka. Nebat se oteviené prosazovat a vyjadiovat své nazory. Asertivné se do urCité miry
chovame vsichni, pokud chceme piezit ve spolecnosti lidi. Toto chovani se uci i nase déti
a dokézou se v dnesSnim svété orientovat 1épe nez my dospéli. VSechno nové piijimaji 1épe,
a samoziejmé v jejich véku jim to nedéla moc velké problémy snad az na vyjimky.

Desatero asertivniho chovéni sepsal ve své publikaci M. S.: Smith (1980)% o asertivnim
chovani. O tomto chovani koluji rtizné dohady a tak si nastinime, co toto asertivni chovani

obnasi, neni to agresivni ani nijak manipulativni chovéni je zaloZeno na uméni prosadit se.

1. ,,Mdam pravo sam posuzovat své viastni chovani, myslenky a emoce a byt si za né a jejich
dusledky sam zodpovédny. “ Nesmime piipustit, aby nékdo manipuloval s nas§imi emocemi
a chovanim. Pro rodice je nejvétsi odménou, kdyz si dité ptijde k nam pro radu a zalezi mu

na nasem nazoru.

2. Mdm prdvo nenabizet Zadné vymluvy, vysvétleni ani omluvy svého chovani. Podstatou

tohoto pravidla je Ze se nemusime ponizovat nebo omlouvat za své chovani a nazory.

3. Mam pravo posoudit, zda a nakolik jsem zodpovédny za reseni problému druhych lidi.

Mam strach z toho, co si 0 mné mysli jini lidé. Zalezi mn€ minéni jinych.

0 VALISOVA, A. Asertivita v rodiné a ve §kole. Jinodany : Nakladatelstvi H +H, 1998. s. 68-75. ISBN 80-
86022-41-2.
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4. Mam pravo zmenit sviyj nazor. Toto pravidlo je dulezité zvlast€¢ ve vychoveé, umeét
pfiznat, ze jsme ud¢lali chybu, at’ jsme déti nebo dospéli. Pokud zménime tieba svlij nazor,

je dobr¢ to alespon vysvétlit, pro¢ ho ménime.

5. Mam pravo délat chyby a byt za né odpovédny. Zbyte¢né se neomlouvat, zvladat vlastni

chyby bez emoci a klast diraz na snahu chybu napravit.

6. Mam pravo ¥ici: ,, Ja nevim*. Nesmime se bat fict, ze néco opravdu nevime, slusné bez

ironie, agrese.

7. Mam pravo byt nezavisly na dobré viili druhych lidi. Pokud se nechceme pietvatovat,
nelze se vSem zavdéc€it a tak, se o to ani nesnazit. Nesmime se zbytecné stresovat
a pripoustét si pocit viny. Méjme snahu prosadit si to, co chceme my a co se nam zda

uzite¢né.

8. Mam pravo delat nelogicka rozhodnuti. Nemusime zdivodnovat své rozhodnuti, pro¢

jsme se rozhodli prave tak a ne jinak.

9. Mam pravo ¥ici: ,, Ja ti nerozumim.” U tohoto pravidla musime komunikovat jasné

a srozumitelng. Nebat se zeptat.
10. Mam pravo Fici. ,, Vidim to jinak*. Nebat se fict sviij nazor.

11. Mam prdvo sam se rozhodnout, zda budu jednat asertivné nebo ne. Je na naSem

uvazeni, zda je asertivni chovani pfinosné pro dany okamzik.
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3) Rodina a Skola ve vzajemné spolupraci

Cilem téchto obou propojenych instituci je vychova jedince v harmonického ¢loveka, ktery
je vyzraly a vyrovnany po vSech strankdch fyzické, psychické a také socialni. Je to
kulturn¢ zalozeny jedinec, ktery je v optimalnim stavu schopen ¢elit vSem Zivotnim
problémlim a situacim, které zivot pfinasi. Nejveétsi vliv na déti ma rodina, s kterou je dité
spjato nejsiln€jSim poutem, jak po citové strance tak je také ovlivnéno jejim zivotnim
stylem, hodnotami a Zivotni filozofii. Proto mé rodina dilezité misto v zivoté kazdého

ditéte, je to instituce, kterd ma nezastupitelny vyznam ve vychovné vzdélavacim procesu.

V tomto procesu se uplatiuji ve vychove urcita pravidla, kterd kazda rodina musi mit, aby
pfedesla pfipadnym problémd. Pravidla pomahaji k lepSimu chodu domacnosti
a bezproblémovému zvladnuti pozadavkl, které jsou na déti kladeny ve Skole a také
v osobnim zivoté. Jestlize jsou déti vedeny k urCitému fadu, nemaji v pozd&jSim veéku
s tim vétsi problémy a my mame moznost ovliviiovat jejich zivot, alespont do urcité miry.
Pravidla se tykaji napt. toho, abychom o svych détech byli informovani co nejvic a védéli,
kde jsou a co d¢laji, mame snahu je vést k praci v domacnosti a tiklidu alespont sami po

sob¢, uz to je uspéch.

V soucasnosti mame na své déti, ¢im dal min pozadavka a 1 to je pro né problém, aby
vibec néco stihli udélat. Kdyz dité neplni, to na ¢em se dohodneme, musi umét akceptovat
1 trest, ktery dostane, jsou to spiSe symbolické postihy, aby dité pochopilo, ze néco neni
v pofadku a mélo snahu to alesponl napravit. Pozitivni pfinos ma spoluprace vyucujiciho
s rodi¢i na zvladnuti Skolni vyuky a bezproblémového studia. Ne kazdy vyucujici ma
snahu ditéti pomoci ale vétSina urcité¢ ano. V piipad¢ vétSich problémt je dobré, kdyz si
vyucujici najde cestu k ditéti a problémy se Skolou ma snahu fesit. Kazdy vyucujici to fesi
po svém ale nejlepsi je pokud si vyucujici vyfidi problémy s ditétem sam ale ne vzdy to je
mozné. Pii vétSich problémech, informuje vyucujici rodice riznymi formami, do zZakovské
kniZky nebo elektronicky. Jestlize neni snaha problémovou situaci s ditétem fesit nebo to
nckterd strana zanedbd, narusi se tim dobré vztahy mezi rodi¢i a Skolou. Veskeré
problémy, které vzniknou, neni dobré fesit pred ditétem, to si nedokaze udélat objektivni

pohled na situaci a ptebira nazor svych rodic¢l, ktery neni vzdy objektivni.
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Dobry pedagog musi citlivé, i kdyz dirazné fesit problémy, aby nikomu neublizil, protoze
pozd€ji uz se nic nedd vratit zpét. Pokud je situace uz vaznd je dobré se poradit
s psychologem, ktery na Skole plisobi a je ndpomocny v feseni slozitych situaci, které deéti
prozivaji. Vnimavi a pozitivné naladéni rodice a ucitelé by méli vzajemné spolupracovat
a komunikovat, aby dosahli spole¢ného cile. ,,Fungujici komunikace je tedy nezbytnym
zdakladem, na nemz je vystaven vztah mezi rodinou a Skolou. Obé instituce maji ohledné
komunikace jista ocekavani. Dobre fungujici komunikace je metou, ke které by jak skoly,
tak rodice jejich zakii chteli smérovat. “2! Jestlize oba subjekty si vzajemné naslouchaji,
vytvari pro dit€ bezproblémové podminky pro studium a jeho vyvoj v klidu a pohodé.
Jinak je dit¢ Skolou v opa¢ném prostiedi stresovano a frustrovano a to si nikdo neptejeme.
Neméli by rodi¢e ucitele pfed détmi shazovat, aby dité nezazivalo stres, jak se s takovou

situaci vypotadat. Mél by pro déti byt vzorem a radcem na kterého se miiZou obrétit.

Na vzdélani a vychovu déti ma velky vliv ptisobeni rodict a jejich intelekt, hodnoty
a zivotni styl rodiny. Rodina se v Zivot¢ ditéte nedd nahradit Zddnou instituci, ma své
nezastupitelné¢ misto. Déti jsou velmi vnimavé a vychovavame je také vlastnim piikladem,

piebiraji si vSechno, co vidi, anizZ si to viibec uvédomujeme.

Skola déti formuje a uéi vztahu k hodnotdm a také postojim. V nasem Skolstvi je
vyznamné zastoupen Zensky prvek, coZ na déti nema zrovna pozitivni vliv ale je to fakt, se
potiebuji vidét Skolni svét ofima ucitele a muzsky prvek je ve Skole vyznamny i po
kazenské strance, vzbuzuje pfitomnost ucitele vétsi respekt. Mnohdy ucitel zastupuje
u ditéte roli otce, protoze n€kde v rodiné¢ chybi a dité si tento nedostatek v rodiné
kompenzuje pfitomnosti pedagoga. Stava se pro n¢j vzorem a zastupuje pro dité roli otce,
kterého postradd. To je podobné i v rodiné, kde je otec nezastupitelny, protoze dité
potiebuje rady i1 od otce a vytvaiet si ndzory z muzského pohledu. Uz jenom pro to, aby
mohl srovnavat co je mu bliz8i. Autorita otce je pro vychovu déti i pro matku velkou
pomoci a oporou.

Rodi¢e vychovavaji své déti oba dva v normalné fungujici rodiné ale kazdého z nich je
vychovna Cinnost specifickd. Je to dano odliSnosti pohlavi a vnimanim svéta ofima zeny-
matky a otce-muze, kazdy ma jiny pfistup k vychove. Pravé tuto dvoji vychovu dité

k optimalnimu vyvoji a jasnému pohledu na svét potiebuje, aby si mohlo vytvaret své

* RABUSICOVA, M.; SEDOVA, K. Skola a /versus/ rodina. Brno : MUNI, 2004. s. 71.
ISBN 80-210-3598-6.
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vzory, a svij pohled na svét. Dité se tak uci, jak méa vychazet s druhym pohlavim a tato
zkuSenost ho uc¢i orientovat se ve vztazich mezi obéma pohlavimi. Proto je pfitomnost

obou rodi¢u v rodiné velmi dulezita.

Ucitelé pii své praci, musi vychazet s razné narusenou mladezi, at’ uz jsou jeji poruchy
vice, ¢i méné zadvazné. Mohou to byt poruchy soustfedéni, nepozornosti ve vyucovani,
plachosti, neteCnosti, pasivité, nepfipravenosti na vyuku, Uzkostné stavy, agresivita,

zaskolactvi, mentéalni anorexie, labilita az po pokusy o sebevrazdu.

Skoly mezi sebou prozivaji konkurenéni boj o zaky, které se snazi ziskat za kazdou cenu.
Ptredhani se v riznych mimoskolnich aktivitich a ¢innostech navic po vyucovani, nabizi
velké mnozstvi zajmovych ¢innosti a krouzkt. Nékdy z toho uz mame pocit, ze jde vic
o ¢innost mimoSkolni nezZ o uceni samostatné. MozZznd je to tim, Ze jsme vyristali
V naprosto jiném prostiedi a tento typ vychovy je néco upln€ nového a proto ndm to bude

né&jakou dobu trvat, nez to pfijmeme za své.

Jestlize je ¢innost rodiny a Skoly propojend a funguje, mizeme piedchazet nebo alespon
eliminovat rizné patologické jevy. Reseni §kolniho prospéchu a chovani zaki ale také
mimoSkolni ¢innosti se fesi na tfidnich schiizkach, to je tradi¢ni forma komunikace. Tyto
schlizky jsou povinné, ale navstévuji je rodiCe, kteti maji o své déti zdjem a vénuji se jim

po vSech strankach.
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6 Pomoc pri FeSeni problémi mimo rodinu

Zaci, ktefi navstévuji $kolu, jsou nuceni se potykat s nejrizngjsimi obtizemi, které je do
jisté miry mohou traumatizovat. Vnimavi, pedagog tyto obtize mize vcas zachytit a tak
zamezit vétSimu nebezpeci, se kterym se ve Skolach potykame, mohou to byt nejriznéjSimi
projevy Sikany, nésili, vydirani a jinych patologickych jevl. Alarmujici je, Ze se to tyka
déti a mladeze, ktera si v takové situaci stézi dokdze poradit. Takova mladdez se stane sama
postupné narusenou a tyra timto zpusobem dalsi jedince, takze situace se stale opakuje.
Dnesni doba sebou nese dals$i fenomén a tim je nezaméstnanost. Mladez si pii velké
nezaméstnanosti nevytvoii spravné pracovni navyky a stdva se zdvisld na pomoci jinych
nebo v hor$im piipadée tvofi delikventni skupinu, kterd se protlouka zivotem, jak to jde

a zije ze dne na den.

Minimélni preventivni program ma zpracovana kazd4 Skola, svym metodikem nebo
nékterym pracovnikem psychologicko-preventivni poradny. Je velmi pifinosné, aby Zaci
byli seznameni a s formami Sikany a riznych patologickych jevii, aby jim mohli celit
a dostate¢né se branit. Informovanost je na kazdé skole prioritou, protoze tento fenomén se
zacind velmi rozmahat a je Zadouci, aby byl v€as odhalen, a aktéfi takové Cinnosti jsou
vCas odhaleni a zastaveni. Otazkou je co s témito jedinci ale na to jsou zafizeny rtzné
specidlni vychovné ustavy. Preventivni program se zpracovava pro ptislusny Skolni rok

v ramci prevence a je soucasti vychovné vzdélavaciho programu skoly.

Vyznamnou mérou se na vychove podili pedagog, vychovatel a rodice tito vSichni reaguji
na podnéty a chovani déti podle jejich temperamentu. Nekteré déti, jsou labilni, jiné maji
temperamentu zase piili§ a my je musime usmériovat podle potfeby. Nase vychovné
pusobeni se odehrava vétsinou podle nasich prozitych zkusenosti nebo veékem ziskanych.
V tomto duchu vychovavame i nase déti, snazime se vyvarovat chyb, které se nam nelibily,
ale stejné zjistime, ze nékteré prvky ve vychove opakujeme. Tato metoda piikladu je velmi

silnd a v paméti ndm zistava nejvic, at’ chceme nebo ne.

Na vychové€ nasich déti se také podili vice socialnich skupin a to jsou napfi. prarodice, tety,
stryci, vrstevnici, pedagogové a v neposledni fad€ na né€ piisobi média a jina technika. Vliv
medii je velmi agresivni a dd se obtizné kontrolovat, pokud nejsme stale s détmi. Jako
zabavna forma to neni Spatné, ale déti si na nich péstuji uz do jisté miry zavislost. Mizeme

dit¢ usmériiovat v naplni jeho volného Casu, ale nakonec si musi pfijit samo na to, co mu
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technika déva a co bere. To ale nejde, ze dne na den, to chce sviij Cas a vyzralost ditéte,
jinak do té doby musime ovlivilovat volny ¢as svych déti, my rodice a vychovatelé. Je

jenom otdzkou, jestli to co jim fikdme a délame, pro jejich dobro, pochopi a ptijmou.

Pomoc détem mulze poskytnout zkuseny pedagog na zaklad¢ svych znalosti a védomosti
nebo ditéti doporucit odbornou péc¢i, pokud uz ma pocit, ze ji dit€¢ potrebuje. Mezi
problematické oblasti, se kterymi se dit¢ musi potykat, je napt. Sikana, zaSkolactvi, stres
a s nim souvisi psychické naruseni nebo kriminalni ¢innost riizného druhu. Pedagog si
musi v§imat, jestli se dit¢ chova néjak jinak nez bézn¢, jakakoliv zména, mize signalizovat
zacinajici problémy se kterymi, se potyka a nevi si rady. Je dobré, kdyz kolektiv déti neni
apaticky a sobecky a dit¢ se n€komu svéti ale problém je v tom Ze tyto déti jsou uzaviené

a stydi se cokoliv fict a pozadat o pomoc.

V Ceské republice pasobi nékolik instituci, které jsou zaméfené na pomoc détem rizna
terapeuticka centra pro pomoc drogové zavislym klientiim napt. Drop-In. Pro déti tyrané
a jinak Sikanované, které si pro§ly riznym tyranim a nasilim napf. K-centra, Nadace Rosa,
Détska krizova centra a jiné. Pomoc téchto organizaci je sice znama, ale pomohou jenom
uréitému procentu déti, neZz se tam déti maji moZnost dostat, uZ je jejich zdravotni
a psychicky stav ¢asto hodné naruSeny a pomoc je v pozdé€jsim stadiu velmi slozita. Tady

je pravidlem: ,,¢im diive tim lépe®.

V Krizovych centrech pracuji vyskoleni pracovnici, kteti se snazi svym klientim pomoct
v ramci svych moZnosti. Jsou to zkuSeni psychologové a socialni pracovnici, ktefi se témto
problémim vénuji a specializuji se na né. Nejobtizné&jsi je ale dostat sem Cloveka, ktery
pomoc potiebuje vcas, aby pomoc byla u¢inna. S détmi ve Skolach probihaji besedy na
téma preventivni drogové osvety a nejucinngjsi jsou pro né zazitky s byvalymi fet'dky,
které si pfednasejici na své besedy zvou a déti maji moznost se na vlastni o¢i presveédcit,
jak tito lidé po zkuSenostech s drogami vypadaji a co to s nimi udélalo. Takové besedy jsou
vic autentické a maji vétsi vychovny ucinek nez jenom teoretickd beseda, bez konkrétniho

ptikladu.

Déle se mizeme setkat se socialné-pedagogickymi centry, které se vénuji predevsSim
zaklim s rGznymi zdravotnimi postizenimi napf. zrakovymi, sluchovymi, mentalnimi nebo
jinak télesn¢ postizenymi. Pro tyto déti jsou pfipraveny specialni vyukové a metodické

programy aby se mohly co nejlépe zapojit do bézného Zivota v rdmci svych moznosti.
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Dnesni doba je naklonéna i t€émto détem aby se pln€¢ mohly rozvijet a zapojit do
normalniho zivota, dfive tomu, tak v zadném ptipadé nebylo. Tyto déti vyrtstaly ve
zdravotnich zafizenich a staral se o né¢ nemocni¢ni persondl nebo ty Stastnéjsi si nechali
rodice doma a s jejich péci se stiidali rodinni piislusnici, ale vétSinou to lezelo na matce.
Dnes mohou byt urcity ¢as ve specializovanych $kolkach a potom si je rodice vyzvednou
nebo navstévuji rizné programy vyukové a také rehabilitaéni. Moznosti je uz vétsi
mnozstvi, a pokud nemohou déti ziistat v domaci péci, mize je rodina umistit do ustavni
péce. Ustavy jsou vybaveny na vysoké trovni, jak zdravotni tak pedagogické ale stale je

nejlepsi jak pro dité, tak pro rodinu, kdyz mohou byt vSichni spolu.

U nés se miiZeme setkat s mnozstvim poraden, které funguji v celé republice a specializuji
se na poradenstvi v oblasti rodiny, manzelstvi, mezilidské vztahy a jiné. Také mizeme
vyuzit poraden psychologii, ktefi s nami budou fesit konkrétni problém. K vyieSeni
problémil se pouzivaji rizné zpusoby napi. diskuse s psychologem, kresleni obrazk
a nékteré formy hrani. S t€émito dostupnymi zplisoby mizeme ditéti za pomoci odborniki

problém specifikovat a danou krizovou situaci pomoci vyfesit.

Velmi Casto krizovou situaci zaznamend praveé pedagog, ktery s ditétem travi velkou ¢ést
dne. Vnimavy ucitel si v§imne, Ze chovani ditéte je jiné a snazi se formou dialogu pfijit na
pfi¢inu tohoto stavu. Je dobré, kdyZ pedagog ma k ditéti blizko a miZze mu pomoci
s problémem. Ve tfidé ma pedagog déti z rizného prostiedi a musi k nim i tak pfistupovat,
ne vSichni maji stejné idealni podminky. Jsou tady déti ze slabSich socidlnich poméra
a tém se musi vic vénovat, protoze maji ztizenéjSi podminky zaclenéni se do studia.
Pedagog je podle okolnosti ochoten pomahat kazdému ditéti individualné, pokud je to jen
trochu mozné. Jeho prace nekonci se zvonénim ale, az si splni i osobni povinnosti k détem,
nekdy tuto naro¢nou praci zvlada, bravurné jindy se mize stat, ze v tom mnozstvi tkoll
néco neumysiné prehlédne ale 1 tak pokud je k détem vstficny, vSechno vcas podchyti

a pomiize s feSenim. Dobry pedagog ma na zieteli osobni dobro zéka.

Pti prvnich znamkéach podezielého chovani napt. ztraty zajmu o vSechno, smutku,
skleslosti, tinavy, zmén chovani a ndlad je dualezit¢ adekvatné reagovat a ditéti vcas
pomoci. Pozdé&ji se z tohoto chovani mohou vyvinout vétsi a sloZitéjsi problémy, které maji
1 neblahy stav na zdravi vyvoj ditéte. To je napt. bulimie, anorexie, Sikana, zaSkolactvi

a jiné zavislosti. V horSim piipadé miize byt dité ohrozeno vlastnimi rodi¢i. ZkuSeny
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pedagog si musi védét rady i1 v takové dramatické situaci ma piehled, znalosti a zkusenosti.

Na jeho v€asném zjisténi situace je mnohdy dit€ okazano jako posledni zachranu.
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7

Dotaznikovy prizkum

Dotaznik je anonymni a bude pouzit pro studijni potieby:

Jsem: muz zZena
Vék: Dosazené vzdeélani:
1. Kolik ¢asu travime se svymi détmi denn¢?

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

. Kolik vénujeme spole¢nym ¢innostem denn¢, tydné?

. Kolik ¢asu se s détmi u¢ime denné, tydné?

. Kolik ¢asu ndm zabere domdacnost, ptiprava jidla nebo jiné domaci ¢innosti?
. Jaky je vek déti?

. Jaké maji z4jmové ¢innosti?

. Kolik ¢asu travime s détmi spole¢nou ¢innosti jakoukoliv?

. Kdo je s détmi vétsi cast dne otec nebo matka?

. Jakou zdjmovou ¢innosti se déti denné zabyvaji?

Kolik ¢asu déti vénuji televizi?

Kolik ¢asu vénuji déti pocitaci?

Jak jsou déti dlouho venku denné?

Jak casto chodi déti do ptirody?

Kolik ¢asu travi déti v krouzcich?

Kolik ¢asu travi déti sportovni ¢innosti?

Mame piehled o volném case naSich déti a jejich aktivitach?
Svéiuji se ndm deti se svymi problémy?

Jak Casto jsme s détmi na vylet€ a jinych rodinnych akcich?
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19. Jak dlouho si s détmi denné povidame?
20. Mame pocit, ze nas Cas straveny s détmi nas néjak obohatil?
Dé&kuji za Vas cas, ktery jste obétovali na vyplnéni tohoto dotazniku.

Autor: Hana Srenkova

Vyhodnoceni dotazniku:

Na dotazniku se podilela vékova skupina od 35 — 50 let z vétsi ¢asti zeny asi 70 %,
muzi zbyvajicich 30%. Dotazovanych bylo kolem 30 respondentli a z vEtsi Casti se jejich
odpovédi shodovaly nebo byly podobné. Vzdélani respondenti bylo nejvic zastoupeno

stiedni $kola, vysoka $kola, vyuc¢eni. Muizeme uvést nékteré postichy, k bodu:
1. Vétsina uvedla, Ze by chtéla s détmi travit vic ¢asu, nez travi.

2. Cinnosti, které travime spole¢né je také malo, a mohlo by byt vic.

3. U¢i se s détmi jenom malé procento asi 20%.

4. Domacnost by ndm mohla zabrat mensi ¢ast dne ale tepléd strava je pro déti ve vyvoji

velmi diileZit4, proto vétSina z nds oZeli osobni volny Cas.
5. Déti jsou ve Skolnim véku od 7 do 20 let.

6. Toto zalezi na aktivité rodi¢l a potazmo 1 déti, ¢innosti jsou rtizné hudebni, vytvarné,

sportovni.

7. Tak to je také nedostate¢né proti tomu co bychom chtéli.
8. Tady je jasné, vic Casu jsou déti s matkou.

9. Pokud nemaji krouzky, tak je to televize a pocitac.

10. Tady by to mé€lo byt min, nez je realita.

11. To je stejné jako v otdzce 10.

12. Tak denné to neni v zadném piipadé, pokud do toho nepocitame cestu do skoly.
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13. Jednou za ¢as, to je malo.
14. Tak to je individudlni, podle poctu krouzkli nebo naroc¢nosti tieba sportovni.

15. Nékteré sportuji, ale obecné je to malé procento, to jsou ty déti, co sportuji od mala
a vénuji se tomu témetr denné. Jsou to spise vyjimky a zalezi na dotazované skupiné, se

kterou pracujeme.

16. Jak ktera rodina ale snahu do urc¢itého véku a médme vSichni.
17. Jak které, zalezi na povaze a tom jestli se svéfovalo od mala.
18. Snahu mame, ale realita je nic moc.

19. To se snad nedéd ani zprimérovat, mohlo by to byt urcité lepsi. Jestli denné, tak par

minut.
20. Vétsina odpovédéla ano.

Zavérem muzeme fict, Zze nase snaha nékdy neodpovida realité, ktera by mohla byt
efektivnéj$i. MoZna mame Spatnou organizaci prace, a ve snaze stihnout co nejvic, potom
nestihdme ani polovinu z toho, co bychom chtéli. Stveme se a mame pocit, Ze nam Zivot
utikd mezi prsty a fikame si, ,,kdy uz konecné€ zacneme zit“? Potom se unavime a nas efekt
Vv produktivité je slaby. Jsme také jenom lidé se svymi chybami a pofad se ucime, ale
nékteré chyby si odnasime ze svého détstvi do naSich rodin. Hospodateni s ¢asem je alfou
a omegou rodiny a toho, co si ur¢ime, jako prioritu ale 1 tak je to boj o €as energii a o tom
neztratit ,,radost ze Zivota“. At uz stthame jenom néco, tak nejdiilezitejsi je byt optimistou,

at’ ndm zivot postavi do cesty sebevétsi problémy a prekazky.
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8 Opatieni pro zlepSeni spoluprace Skoly a rodiny

V zajmu Zaki

Spoluprace téchto dvou subjektii musi byt zalozena na vzajemné komunikaci a vstficnosti
vyslechnout nazor kazdé zainteresované skupiny, kterd se na vychové nasich déti podili.
Najit si ¢as na komunikaci a nebat se mit jiny nazor nez ostatni, to si myslim, ze u nds stale
nefunguje. Nekteti rodiCe maji obavy, se projevit aby neméli problémy, a jini jsou
nekompromisni a neda se najit spolecné fe¢. Tak se nakonec vétSinou necha vécem volny

prabéh.

Maji-1i oba subjekty snahu néco fesit, tak se doberou néjakého zavéru, ale musi spole¢né
pracovat, aby problémy vytesili, k oboustranné spokojenosti. Nékdy spoluprace vazne na
nezajmu rodi¢l,, at’ uz zpusobenou nedostatkem casu, jsou velmi zaneprazdnéni nebo
pohodlni. V pfipad€, Ze jedna skupina nespolupracuje, neni vysledek feSeni uspésny,
jestliZze pracuje jenom jeden na tom, aby dit¢ nemé&lo problémy ve Skole, nikdy to nemulze
fungovat. Proto ta pomoc a zdjem musi byt na prvnim misté v rodiné a potom, jde néco

uspesné fesit.

Rodice by méli byt soudni v poZadavcich, které na své dit€ maji, nesmi je pfecenovat ale
ani podcenovat. Tlacit dit¢ do riznych aktivit a to je potom zbyteéné vystresované a zacne
mit problémy 1 tam, kde je nemélo. Musime détem naslouchat a mluvit s nimi, co je zajima
a trapi, pomahat jim v jejich €innosti. V ptipadé, Ze dit¢ nemd jasno v tom, co by rado
délalo, tak ho musime k néfemu piivést a ukazat mu, jaké jsou moznosti. Byt ditéti
napomocny ve vSem co bude potiebovat a musi mit pocit, Ze jsme tady pro né¢ho a mlize se

na nas podle potieby obratit, nesmi mit pocit, Ze je na problémy samo.

Pomahat Skole s aktivitami nasich déti i mimoskolni ¢innosti, jestlize je tfeba ale nesmi to
byt na ukor ¢asu, ktery mizeme stravit s naSimi détmi. Je to o hospodareni s casem a urcit
st co je dulezité a podle toho si rozvrhnout ¢innosti. KdyZ se ¢lovék dostane do ¢asového
presu, nevede to k niCemu pozitivnimu a stéZi mize pomdhat dal§im institucim. Rodice
jsou hodné¢ vytiZeni v pracovnim procesu a na zapojeni se do ¢innosti Skoly uz neni cas,
moznd ani chut. V dneSnich Skoldch je téch mimoskolnich aktivit, riznych projekti
a poznavacich ¢innosti velké mnozstvi a nékdy mame pocit, jestli déti chodi do Skoly nebo

absolvuji, rizné zajmové Cinnosti ve vyucovaci dob¢. Dnesni doba a tlak si to tak néjak
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vyzaduje a my to vice méné¢ musime akceptovat. Pokud je to v rozumné mife tyto
mimoskolni aktivity, tak to urcité zpestii vyuku, ale kde je mira, to uz je na posouzeni

kazdého z nas.

Zavérem se da fici, Ze kdyz ma rodina chut’ spolupracovat se Skolou v zajmu svych déti,
tak funguji oba vychovné subjekty k oboustranné spokojenosti. Tak ze, byt aktivni
a podilet se na tom co je zrovna aktudlni, i kdyz bychom mohli délat néco uplné jiného, co
bavi jenom nas. Jestlize my, jako rodice mame na prvnim misté blaho svych déti, tak pro

nas neni zadny problém jim v ramci svych moznosti, pfizptisobit nas zivot.
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9 Progndza dalSiho vyvoje

K prognéze dalsiho vyvoje rodiny a Skoly, nemam odvahu vynaset Zadné soudy. Mizu
snad jenom podotknout, jaky mam pocit z téchto dvou subjekti, které jsou na sebe vazany
a jejichz ¢innost vychovna a vzdé€lavaci je propojena. Jestlize maji spole¢ny cil a tim je
pripravit dit¢ do samostatného zivota musi si kazdy subjekt plnit své ukoly a byt kladné
naklonén i vzdjemné pomoci, rodina-Skole a Skola- rodiné, jenom tak mohou Uspésné
poslat dité¢ do svéta dospélych. Dnesni déti jsou nadanéjsi a talentovanéjsi nez jsme byli
my, nese to doba a spolecensky vyvoj. Jsou technicky vybavené a umi se orientovat

v médiich a veskeré dostupné technice, v ¢em nds uz predcily.

Ale stale potfebuji mit laskyplné a klidné rodinné zdzemi, aby se mohly rozvijet
a vzdélavat v ramci svych moZnosti. Jejich moznosti jsou pro nas nepfedstavitelné, mohou
se vzdelavat v zahranici, cestovat, sbirat zkuSenosti. TakZe jim v cesté za svymi sny nestoji
témet nic, ale musi mit v sobé néco, co je zene dal chut se vzdélavat a zdokonalovat,
urcitou pili a houzevnatost. Dravost vétsing nasich déti nechybi, ale ne v§echny jsou stejné
a to je na nas na rodicich, jim umét pomoci, jak dokaZeme a jsme schopni. Vychovavame
je do urcitého véku, kdy se vychovavat daji a mliZzeme jim predavat néco z pohledu na svét

nasSima ocima, ale oni si stejné vytvoii sviij Zivot a pohled na svét jejich o¢ima.

Dokud Zijeme, v naSich détech mame pocit urcité satisfakce a Zivot ndm dava smysl
alespoil do ur€ité miry. Stale rodi¢e vychovavaji své potomky, at’ uz uspésné nebo méné
uspesné ale snahu mame vsichni, jenom nékteti tomu dokazou obétovat vic a jini minl. To
uz zalezi na kazdém z nas a naSich prioritach, zajmech a smyslu Zivota kazdého.
Uspokojuje nas pocit, Ze jsme pro nékoho duleziti a nékdo je dalezity pro nas, ¢lovek je
rad uzite¢ny a potiebny. V procesu vychovy se vychovavame navzijem, davame si
a bereme, jestliZze je to v rovnovaze, nemame pocit frustrace a toho, Ze jeden dopléci na
druhého a vic mu bere, nez dava. Vychova musi probihat v rovnovaze mezi vychovatelem
a vychovavanym, potom tento proces probiha k oboustranné spokojenosti. A o tom by
vychova méla byt o lasce a porozuméni jeden druhému. Miizeme se o to alespoii snazit, ze
zkuSenosti vime, Ze ne vSichni jsou Uspésni, 1 kdyz na zacatku to byl nés cil, ale kazdy
s vychovou bojuje, jak dokaze a zvlada, podle svych prozitych a ziskanych zkuSenosti. To

uz k zivotu patii, nejsme dokonaly, jsme jenom lidé, ktefi chybuji a uci se.
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ZAVER

VétSina rodi¢i ma snahu déti dobfe vychovat a pfipravit je pro svét, ve kterém se budou
pohybovat. Vychovavame své déti stejné, jako jsme byli my vychovavani naSimi rodici,
ale jsme nuceni nasi vychovu pfizptisobovat soucasné dob¢ je odlisna od té, ve které jsme
vyrustali my. Kazdy mame k vychové trochu jiné podminky, hraje tady dtilezitou roli cas,
ktery na déti mame a jsme ochotni ho obétovat. Kazdy k vychoveé, mizeme ptistupovat
trochu jinak, ale cil mame asi vSichni stejny, aby nase déti byly Stastné a spokojené a na
své détstvi vzpominali, jako na nejkrasnéjsi dobu jejich zivota. Chceme je piipravit do
Zivota, aby si umély poradit se v§im, co je potkd, a nenechaly se zlomit pfi prvnim nezdaru,

to k Zivotu patii a o tom je Zivot. Lehce se o tom piSe a hiif se to proziva v redlném zivoté.

Pti vychové se dopoustime chyb, ale musime si z nich vzit ponauceni i my rodice, protoze
nikdo nejsme dokonaly, horsi je kdyz si jich ani nevSimneme a jdeme dal. Snahu méame
vychovavat dobfe, ale okolnosti nas n¢kdy pfinuti néco odbit a piehlédnout abychom
vSechno stihali. Dobrym rodi¢em se nikdo z nds nerodi, ale zkuSenostmi se mu mizeme

alesponi pibliZit v rdmci svych moZnosti, které kazdy mame.

Pro své déti chceme jenom to nejlepsi klidny a laskyplny domov, kde se budou citit dobte
a v bezpeCi. Ale realita je Casto velmi odliSna, to uz nezéalezi kolikrat jenom na nds
samotnych ale na partnerovi, kter¢ho si vybereme a se kterym domov tvofime. Je to
spole¢né dilo, na kterém se podili oba rodice, i kdyz vétsi cast domacnosti je na matce, ale
otec je tady také nepostradatelny. Dé&ti si v8§imaji toho, jak se chovaji rodi¢e k sobé

navzéjem a tento model si odnasi potom do své rodiny, kterou si v dospélosti vytvofi.

Funkce rodiny je potfad nezastupitelnd a nedd se ni¢im nahradit, i kdyz néhradni rodiny

at’ si to uvédomujeme nebo ne. Pomaha nam pii vychové a vzdélani, u¢i néds jak byt
citlivymi a slusnymi lidmi, ktefi se dokazou v zivoté prosadit, ale nevim jestli, zrovna tyto

vlastnosti jim v tom budou napomocny.

Cilem mé¢ prace bylo jenom upozornit na momenty v rodinné vychov¢, které hraji velkou

roli pfi vychoveé déti a ukazat, ze kdyz maji déti klidné a harmonické rodinné zazemi
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nemusi fesit problémy dospélych, mohou se vénovat studiu a svym zajmim, nic je
nestresuje a vyvijeji se optimalnim zptisobem. I mensi problémy a hadky déti berou huife
nez my dospély, ktefi mame pocit, Ze si vSechno musime vyjasnit a vyiikat. Takze snad
jenom pro nas dospé€lé bychom mohli shrnout, Ze se musime alespon snazit o klidny
domov pro nase déti i kdyz drobné problémy k zivotu patii a uci nés rozliSovat, co je
podstatné a co ne. Musime si uvédomovat, ze déti to vidi jinak nez my, svym pohledem

adekvatnim svému véku.
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ABSTRAKT

Hana Srenkovéa Ndzev prdce: Analyza viivu rodiny a $koly na vyvoj ditéte

Zavérecny projekt. Evropsky polytechnicky institut, s.r.o. Hodonin

Kli¢ova slova:

Analyza, rodina, dité, vzdélani, vliv rodiny, zplisob vychovy, rodinné vztahy, aktivity,

rodinné uspotradani, komunikace.

Vedouci prace: Mgr. Tereza Zpévakova

Tato prace na téma Analyza vlivu rodiny a Skoly na vyvoj ditéte, se snazi zachytit
vychovné pusobeni v naSich rodinach a ve Skolach v soucasné dobé. Nastifiuje situaci, ve
které se soucasna rodina ocitd, jaké fesi problémy a jak ji spole¢nost mize byt ndpomocna
v této Cinnosti. Kazda doba sebou nese nékterd specifika soucasnosti a my muiZeme
sledovat, jak se dne$ni rodina vypotadava s problémy svych déti, jak se ji je daii feSit
a jestli je mozné je vyfesit. Neni to vilbec jednoduchd prace v dnes$ni dobé vychovévat
a jesté se vénovat praci naplno. Ale to byl problém i lidi v minulych stoletich, jestlize se
chceme, vénovat naplno détem nemizeme, se stejné, tak vénovat praci a vzdycky musime
néco osidit, at’ chceme nebo ne, to je realita. Déti na nas nepockaji, az my si vybudujeme

SVoji pozici v zaméstnani, potiebuji nas celé bytosti, tady a ted’.
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ABSTRACT

Analytics of family and school influence on child’s - Evropean Polytechnic Institut, Ltd.

Hodonin
Keywords:

Analysis, family, children, education, family influence, the way of education, family

relationships, activities, family structure, communication.

Supervisor: Mgr. Tereza Zp&vakova

The goal of this paper Analytics o family and school influence on child’s development is to
show the present situation of educational influence of the school and family on child’s
development. The situation in which today’s family stands is described as well as the way
how the way how the family deals with the problem and how the society can be helpful.
Every period of time is very specific and we can observe how today’s family handles
children’s problems, how the problems are communicated and solved. It is not easy at all
to bring up a child these days and have a successful carem at the same time. However, is
was difficult for people in last centuries as well. We always tend to do one thing better and
one thing worse even if we don’t realize. That’s the reality. Our children will not wait for

us to have a good position in our work. They need us here and immedialtely.
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